
五泉市民 ※加入している健康保険の種類は問いません

各種健（検）診を受診して健康ポイントを集めましょう。ポイントを３つ

集めたら、中面の応募用紙とアンケートを記入して応募できます。

市の集団健診を受けた場合 会場で押印します。

個別健診を受けた場合 各健診機関の受付で押印します。（一部例外あり）

職場健診・人間ドック・市外で個別健診を受けた場合

市役所または村松支所で押印します。受診が確認できるもの（受診結果等）を

お持ちになり来庁してください。

応募者の中から抽選で、咲花温泉利用券、咲花温泉湯めぐり手

形のほか、人気家電（ヘアドライヤー、電気圧力鍋）や健康器具（体組成計やスマート

ウォッチ、マッサージガン）が当たります。

令和9年２月１0日（水）

応募締切日までに市役所または村松支所へお持ちになるか、

下記問い合わせ先まで封筒に入れ郵送（締切日必着）してください。

厳正な抽選のうえ、当選者の発表は賞品の発送をもって代

えさせていただきます。

応募用紙に記入した個人情報は本キャンペーンの実

施（応募者の整理・抽選・賞品の発送）で使用するほか、市が実施する保健事業

（SMSを利用した受診勧奨等）に使用することがあります。

複数応募の場合であっても、一人一回とします。事業の進捗状況により、

キャンペーンの内容が変更となる場合があります。

令和8年４月10日 令和9年２月10日

けんこうポイントを３つ集めて応募しよう!

３

２

対象者

参加方法

賞品について

応募方法について

当選発表について

個人情報の取り扱いについて

について

ポイントについて

お問い合わせ・応募宛先 五泉市役所 市民課 健康福祉課

959-1692 新潟県五泉市太田1094番地1

TEL 0250-43-3911

令和8年度

【にいがたヘルス＆スポーツマイレージ】について

スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」を活用し、けんこうポイントを集め

ることができます。楽しみながら運動や健康づくりに取り組めるよう、歩数記録、

スポーツイベントの参加や健康診断の受診などの健康活動をし、運動習慣の定

着や健康づくりを推進する新潟県の事業です。ご活用ください。

１
① 必ず受診

特定健診、健康診査、職場健診、人間ドックの
いずれかを必ず受診して１ポイント集める

病気の早期発見・早期治療のため、

必ず受けてね！

応募締切日

注意事項

② 以下の方法で２つポイントを集める

その２ グッピーヘルスケアのマイレージと
交換する

その１ ポイント対象検診を受診する

ポイント対象検診やキャンペーンの詳細は、
中面と裏面をご確認ください。

人気の家電や

健康器具も当たる！

健康診断を受けて

温泉へ行こう！

ヘアドライヤー 電気圧力鍋 体組成計 スマートウォッチ マッサージガン

咲花温泉利用券・湯めぐり手形



わくわくキャンペーン応募用紙

わくわくキャンペーンアンケート用紙

① このキャンペーンをどうやって知りましたか？

１．広報 ２．健診会場 ３．ホームページ

４．市役所窓口 ５．その他（ ）

② このキャンペーンが健診の受診のきっかけになりましたか？

１．きっかけとなった ２．キャンペーンがなくても受診した

③ 今後もこのようなキャンペーンに参加しますか？

１．参加する ２．参加しない （理由 ）

④ その他、五泉市の健診や、わくわくキャンペーンに関するご意見
がありましたらお聞かせください。

記載欄

健康ポイントわくわくキャンペーンへのご参加ありがとうございました。
以下の応募用紙とアンケートを記入し、キリトリ線に沿って切り取って
応募してください。

ふりがな

氏名

生年 電話

月日 番号

加入している健康保険

必ず○をつけてください

・　五泉市国保

・　そ　 の　 他

性別 男　・　女

住所
〒

五泉市

 S    H  　　 ・　 　・

上記内容に記入漏れがあると応募が無効になることがあります。

けんこうポイントを集める

【受診必須】健康診断を受けて１ポイント 集める

【ポイント対象検診】

⇒1つ受診ごとに1ポイント

・胃がん検診

・大腸がん検診

・肺がん検診（結核検査）

・胃がんリスク検診

・子宮頚がん検診

・乳がん検診

・前立腺がん検診

・肝炎ウイルス検診

・歯周病検診

・後期高齢者歯科健診

Step

１

Step

２

その１

新潟県健康アプリ「グッピーヘルス

ケア」をスマートフォンにインス

トールし、にいがたヘルス＆ス

ポーツマイレージを貯めて市役所

健康福祉課で交換。

⇒100Pでけんこうポイント１つ分

※グッピーヘルスケアのインストールとご

利用方法は以下QRコードからアクセスし、

ご確認ください。

※新潟県ホームページ

へアクセスします。

健康保険の種類に関係なく

応募できるよ！

キ
リ
ト
リ

残り2ポイントを以下の方法から選んで集める

その２
ポイント対象検診を受診する グッピーヘルスケアを使う

【受診必須対象健診】・・・受診で１ポイント

・市の特定健診または健康診査（高齢者健診を含む）

⇒集団健診、個別健診どちらも対象

・職場健診

・人間ドック

・上記以外の医療機関で

受診した健康診断

検査結果や領収書など、受診した

ことがわかる書類と、この応募用紙

を市役所または村松支所へご持参

ください。ポイントを押印します。

（最大２ポイントまで）

（最大２ポイントまで）
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