
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

献立３ オーブントースターでたった１分！ 

おしゃれなパン食メニュー 

材料（1 人分） つくり方 

食パン・・・・・・・・・・・・１枚 

卵・・・・・・・・・・・・・・１個 

マヨネーズ・・・・・大さじ２くらい 

こしょう・・・・・・・・・・・適量 

 

① 食パンを軽く水を振りかけてぬらし、マ 

ヨネーズでフチを作り、その中に卵を割 

り入れる。 

② トースターで焼いてからこしょうを振る。 

たまごトースト 

15分 


