
五泉市けんこうカタログ受講申込書

記入いただく個人情報は厳重に管理します。

ふりがな 性別 男 ・ 女

氏 名 生年月日 年 月 日

年齢

住所 〒

電話 自宅 携帯

参加する日程に〇をつけてください。
参加費は受講日に会場で200円をお預かりします。
詳細はけんこうカタログをご確認ください。

ホップステップコース①

健康運動教室
参加するコースに〇をつけてください。
参加費と合わせてお申し込みください。
詳細はけんこうカタログをご確認ください。

ホップステップコース②

ホップステップコース③

ホップステップコース④

スマートライフセミナー

10/24（金）

該当するほうを○で囲んでください。

・現在、血糖値を下げる薬を服用していますか。 はい ・ いいえ

・現在、糖尿病治療中ですか。 はい ・ いいえ

スマートライフセミナーは電話でもお申込みできます。
五泉市役所健康福祉課までご連絡ください。 電話：0250-43-3911（内線：368）

参加費 １コースにつき５００円（申込後のキャンセルは、参加費の返金はできません。）

ジャンプコース①

ジャンプコース②

ジャンプコース③

ジャンプコース④

11/21（金）


