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※この記事は五泉市の農業を知ってもらうため、五泉市地域おこし協⼒隊と農林課が⼒を合わせて作成したものです。

「いっぱいほるぞ！」と⾔わんばかりに、
合図と同時にさといもに⼿をかける参加者。
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⼤きい鍋でつくる「さといも汁」では、さといものほか、にん
じん、ネギ、きのこ、豚⾁などと具だくさん！当⽇は「帛⼄
⼥」、お⽶など、特産品の販売や、よさこいのパフォーマンス
もあり、会場が賑わっていました。

「さといもまつり」当⽇は天気が良く、
多くの参加者が集まりました！

さといも汁＆
新⽶おにぎり
2個のセット

見たい聞きたい知らせ隊

Q隊員が行く ！
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「さといも」が
できるまで

五泉市のさといもはほとんど「⼤和早⽣(やまとわせ)」という丸芋系品種になりま

す。⽪を剥くと真っ⽩で、独特のぬめりを持ち、なめらかな⾆触りが特徴で、煮崩れ

しにくいことから、煮物料理に向いています。「帛⼄⼥」は�JA新潟かがやき五泉園

芸組織連絡協議会”でブランド化したもので、その肌の⽩さから、五泉市の伝統産業

である絹織物にたとえられ、「帛⼄⼥」と名付けられました。「帛⼄⼥」は五泉市が

誇るブランドさといもです。

「帛乙女（きぬおとめ）」は品種名？ブランド名？

「タネイモ」植え 4ー5月
「タネイモ」を植えて、マルチをかけま
す。芽が出たら、元気な芽をひとつだけ
残します。さといもは水が大好きですの
で、水やりも大事です！

収穫・いも掘り 9-10月
葉っぱが１枚のみ残るぐらいが
さといもの掘り時です。まずは
トラクターで掘りおこし、株が
地上に出ると、手作業で収穫し
ます。放置すると土の中で凍る
ため、霜が降りるまでに掘り起
こし、貯蔵庫で保管します。出
荷は4月頃まで続きます。

6－8月 除草管理、虫退治、土寄せ

質 問 タ イ ム 、
JA と 農 家 の 方
が回答中。
子 供 た ち の 発
想 は 大 人 顔 負
けでした。

収獲できるまで、色々とやることがあって大変です。さと
いも畑で大きな葉っぱが少しずつしなってくると、親芋、
子芋、孫芋がどんどん大きくなり、私たちが食べる「さと
いも」に成長します。

農家さんより初期選別
したさといもがJAの選
果場に納品されます。

機械でサイズごと仕分
けと箱詰めされます。

・
発
⾏
 
２
０
２
３
年
１
０
⽉
３
１
⽇

・
作
成
 
五
泉
市
地
域
�
�
�
協
⼒
隊
 
邱
⼦
菁

�
�
�
�
�
�

10月のとある秋晴れの日、五泉市内の小
学校３年生の子供たちの社会見学に同行
しました！さといも掘りを体験し、五泉
市のさといもブランド「帛乙女（きぬお
とめ）」を選別出荷する選果場を見学し
ました。その内容をお届けします！

※この記事は五泉市の農業を知ってもらうため、五泉市地域おこし協⼒隊と農林課が⼒を合わせて作成したものです。
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見たい聞きたい知らせ隊

Q隊員が行く ！
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積み上げられた里芋
のコンテナがひとつ
ずつ選果されていき
ます。

4名のスタッフが目視
で選別しています。

箱詰めされた「帛乙女」
は サ イ ズ ご と に 分 け ら
れ、出荷を待ちます。

市内外の市場に出荷された「帛乙女」
はスーパーマーケットなどで消費者の
手に届き、おいしく食べられます。

8月15日ごろ 10月12日ごろ

葉 っ ぱ は こ
ん な に 変 化
しますよ！

つちよ


