
11月6日(日)村上市で行われた「さん
ぽく祭」で、県内の地域おこし協力隊が集
まり、『新潟県地域おこし協力隊キャラバ
ン』として出店しました。そこに五泉市も参
加してきました！
今回は五泉市を含め５市の地域おこし
協力隊員が集まり、各地域の魅力をPRし
ました。

『新潟県地域おこし協力隊キャラバン』
に参加してきました！！

五泉市のブースでは特産のさといも、レン
コン、栗などを並べ、全て完売することがで
きました。
また、私が活動拠点としている別所地区で
の取り組みも紹介しました。お母さん方が
作ったお手玉などの工作品は子どもたちに
大変人気でした！
多くの方にお越しいただき、五泉市を知っ
てもらうきっかけになったことがうれしく、と
ても有意義な1日でした。

第3９4回：R４.11.14
五泉市地域おこし協力隊 清水です！



先日、別所のお母さん方８人と一
緒に村松小学校へ行き子どもたちと
カルタなどをしてきました。
学校では、使われていない教室の
ひとつを「ちいきルーム」という地域
の方との交流場所として開放してお
り、私たちは毎月１回のペースで学
校を訪問しています。

第3９5回：R４.12.2
五泉市地域おこし協力隊 清水です！

授業間の休憩時間に行うため、できることは限られていますが、
たくさんの子供たちに囲まれてお母さん方は元気をもらっていま
す。「いつも来てくれてありがとう」という子どもたちからの言葉
がとてもうれしく、子どもたちと過ごす時間があっという間に感じ
ます。
今年は今回で最後の訪問となりましたが、来年も子どもたちと
一緒に楽しい時間を共有していきたいと思います。



＊今回のそば作りの工程＊
１.そば粉を8割、小麦粉を2割の割合で混ぜる
２.水を入れてこねながら丸く成形していく
３.丸めた生地を1.5ミリほどの厚さに伸ばす
４.伸ばした生地を1ミリ幅ほどに切っていく
５.そばを茹でて冷水でぬめりを落としたら完成

12月11日、別所集落センターでそば打ち体験教室を行いました。
毎年そばを栽培している別所の農家さんに指導をお願いしたところ、道具
一式も用意してくださいました。
参加されたみなさんは、初めての体験とあってひとつひとつの工程を慎重
にこなしていました。慣れてくると積極的に手を動かし、道具も上手に使いこ
なしていました。楽しそうに作っている姿が印象的でした。
そして、２時間ほどかけてそばが出来上がりました。「みんなでつくったそば
はおいしい！」「格別！！」とみなさんで味わいました。
今回のような別所ならではの体験の機会を地域の皆さんと一緒に作って
いきたいと思います。

第3９６回：R４.12.14
五泉市地域おこし協力隊 清水です！


