
第 346回：R2.8.24 

 

地域おこし協力隊 清水です。 

～着任のご挨拶～ 

7月に地域おこし協力隊に着任いたしました清水英夫です。 

これから先輩協力隊の山田さん、青木さんに続き五泉の情報をどんどん発信していきた

いと思いますのでよろしくお願いいたします。 

私の活動内容は…村松の別所地区における地域おこし活動！ 

活動エリアは別所地区が中心で大半の時間を別所で過ごします。 

別所といえば毎年 2月に行われる虚空蔵尊の雪灯ろうが有名かと思いますが、別所の

日々・環境・資源を活かした活動などをこれから発信していく中で、今まで以上に別所に

興味を持っていただけるのではないかと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



第 347回：R2.9.8 

 

地域おこし協力隊 清水です。 

先週末の夜、別所地区の町内会長さんや地区の代表者を交えた会議が行われました。 

私が地域おこし協力隊に着任したことで別所の将来を考えていこう！と町内会長さんが

発案して立ち上がった組織です。 

直近の取り組みとしては「稲荷山、神明宮、そして虚空蔵尊を巡る参拝ウオークルート」

の整備です。 

10月から登山道の整備や案内板の設置に向けた作業が始まります。 

今回の取り組みで期待することは…別所への来訪者増加、健康増進の場などとして活用

してもらうことです。 

進捗状況なども引き続きお伝えしていきたいと思います。 

 

 

    

 



第 348回：R2.9.14 

 

地域おこし協力隊 清水です。 

先日、慈光寺で行われた「座禅・写経体験」のイベントに参加してきました。 

このイベントは五泉市観光協会主催の企画で、人気があることは耳にしていましたが今

回も定員に達する参加者だったそうです。 

村松の中心部から慈光寺に繋がる杉並木入口まで車で約 15分、その杉並木の中を約

15分歩いていくと慈光寺に到着します。 

境内の清々しい空気を感じ一息ついたところで住職様の説明が始まります。 

まずは座禅の作法を教えていただき 25分間の体験が始まります。雑念なく集中できれ

ばあっという間なのかもしれませんが足の痛みなどで気が散るとやはり長く感じます。 

手の組み方、足の組み方、座り方…ひとつひとつ意味があるのだと考えさせられました。 

続いて写経の時間です。やはりこれも座禅と同じく集中力が途切れると文字が乱れま

す。それでも墨を磨って筆を持つ感覚が懐かしく時間が物足りなく感じました。 

今回は限られた時間の中でしたが、初めての体験ができたという点でとても充実した時

間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 349回：R2.11.6 

   

   

 



第 349回：R2,11.6 

 

地域おこし協力隊 清水です。 

別所町内の中心部には稲荷山と呼ばれる場所があります。山といっても山頂までは徒歩

１５分ほどで着く丘のような所ですが、先月末にその稲荷山登山道の整備活動が行われ

ました。 

この活動は「別所の将来を考える会」が企画し計画を進めている健康参拝ウオークという

取り組みの一環で今回は町内の住民２０人ほどが参加しました。 

あいにく冷たい雨が降る中での活動となりましたがチェーンソーや鎌を使った木の伐採、

草刈り、登山道に建てる案内板の製作‥とそれぞれの持ち場で作業にあたりました。 

山頂から見える景色は別所の田園風景や遠くの山々そして天気が良ければ新潟まで望

める大パノラマです。 

木の伐採や草刈りなどの作業はもう少し続きますが引き続き進捗状況をお伝えしていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

第 353回：R3.1.15 

 

  

 

   

  


