
第382回：R４.3.18
五泉市地域おこし協力隊
清水です。

～味噌作りにチャレンジ！～

先日、別所にあるゲストハウスを会場に
して味噌作り体験会が行われ、その様子を
取材してきました。

このイベントは五泉市でこども食堂を運
営しているメンバーが中心となり企画され、
10人ほどの参加者が集まりました。
多くの皆さんは味噌作り経験者とあって

スムーズに作業を進めていきます。「皆で
協力してやると楽しいね」と声を掛け合い、
塩と麹を配合したり大豆を混ぜる工程をこ
なしていき2時間ほどで味噌が出来上がりま
した。そしてこの味噌を美味しくいただく
には、ここから数か月かけて発酵させてい
く必要があります。

「美味しくなあれ」と声を掛けながら味
噌を樽に詰めていく姿は印象的で、参加者
からは「一から作るのは面白い」「疲れた
けど上手に出来て良かった」といった声も
聞かれました。

数か月の睡眠へ…( ˘ω˘ )



第381回：R４.２.18
五泉市地域おこし協力隊
清水です。

2月１２日、13日に別所虚空蔵尊例祭が
別所地区で行われました。

この例祭の見どころのひとつが雪灯ろう
です。バケツに雪を詰めて丸い型をとり、
かまくらのような形にしたらロウソクを置
きます。そして夕方…火を灯していくと
幻想的な光景がどんどん広がっていきま
した。

集落センター前では笹団子、蕎麦などの
ほか今回初めて紙細工をお土産として
用意しました。紙細工は地区のお母さん
方が趣味をいかして作ったものです。
「別所の皆さんは元気だね」「綺麗に作っ
たね」といった言葉をいただけて皆さん
喜んでいました。

地区の皆さんが一丸となれる例祭をこれ
からも大切にしていきたいと思います。

別所地区共同作業
〜雪灯ろう作り〜


