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森林公園

羽黒神社周防杉

八幡宮
牧の衛守杉

城跡公園
郷土資料館
民具資料館
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観光栗園
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慈光寺
杉並木

蛭野 黄金の里

衣岩

視後平の滝

チャレンジランド杉川

●

忠犬タマ公の
ふるさと

観光りんご園

さくらんど温泉

愛宕山
103.0ｍ

住吉神社
日枝神社

清流の里川瀬公園

馬下保養
センター

羽黒神社周防杉

館之内の大杉

吉清水

咲花温泉

粟島公園

五泉八幡宮
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五泉市役所

阿賀野川

能
代
川

仙
見
川

至新潟市秋葉区

至加茂市

至田上町

至田上町

至新潟市秋葉区

阿賀町

阿賀野市

早
出
川

早出川

杉
川

滝
谷
川

早出川ダム

夫婦滝

大沢鍾乳洞

●

五泉市役所
村松支所

別所虚空蔵尊

ラポルテ五泉

オハツキイチョウ

●

上戸倉 コキア

290

290

長仙坊池

●

磐越自動車道

ごせん外周コース
≪約83km≫

「清流の里サイクリングコース」に早出
川ダムまでの道のりを追加。
「眺めのいい」「高低差アリ」のロング
コースです。

東公園

①
サイクルラックあり

高速道路を見下ろす
ポイントあり阿賀野川堤防

②

③
④

⑤

⑥

蛭野 黄金の里

上戸倉 コキア

衣岩

早出川
ダム

吉清水

ここを右折します。
車の通りが多いので十分に
注意してください。

馬下橋が見えてきます。

黄金の里会館

村松公園

橋田小学校方向へ

この先の信号で右折

●

橋田小学校

ごせん桜
アロマ工房

トイレ



衣岩・早出川ダム

紅葉のスポット。往きは長い上り道。体力・脚
力に自信のある人はチャレンジを！

③

高速道路と並走

高速道路の脇を平行に走る阿賀野川の堤
防道。途中、高速道路を見下ろすポイント
もあります。

⑤

ごせん外周コース≪約83km≫はこんなコースです

村松公園

さまざまな木々の紅葉を楽しむことができます。
お気に入りの1枚を撮影したら、サイクリングの
スタートです。

①
早出川沿いの道

早出川沿いにダムへ向かってどんどん上って
いきます。
頑張って！

②

見頃
10月下旬
～11月中旬

衣岩

早出川ダム

⑥

吉清水

大蔵山登山口付近に湧く水。「吉清水湧
水の里」として整備され多くの水汲み客が訪
れます。

スタートから

約10km

スタートから

約12km

スタートから

約6km

▶笹目地内

スタートから

約75km

スタートから

約63km

蛭野 黄金の里

銀杏が色づくとまさに「黄金の里」となります。
期間限定の産地直売所もあります。秋の
味覚をお楽しみください。

④

スタートから

約28km

見頃
11月中旬
～11月下旬

見頃
10月下旬
～11月上旬

㊟村松公園と早出川ダムは観光施設のスタンプです。応募ハガキ1枚につき1つのみ有効です。

寄り道もおすすめ

コースをショートカットして
街中めぐりもおすすめです。
オリジナルのコースを巡って
五泉の秋を満喫してください。


