
 

トレーニングルーム利用者講習会申込用紙 
 

  

 

 

 
 

 開催日時   開催予定表（総合会館内）又はホームページをご覧ください。 
 

会  場   総合会館トレーニングルーム 
 

対  象   高校生以上 
 

定  員   各回２０人（定員になり次第締め切ります） 

 

受 講 料   無料 

 

持 ち 物   内履き（運動靴） 
 

申込方法   事前の申込みが必要です。申込用紙に必要事項を記入し、スポーツ推進

課または警備員室（夜間及び土、日、祝日）へ提出ください。（※当日の

受付はいたしません。欠席の場合は、前日までにご連絡ください。） 
 

そ の 他   受講された方にはトレーニングルーム利用者証を発行します。 

       なお、講習会を受講されるまでの期間、トレーニングルームの利用はで

きません。あらかじめご了承ください。 
 

問い合せ   教育委員会スポーツ推進課生涯スポーツ振興係まで 

申 込 先    TEL４２－５１９４  FAX４３－４１９０ 
 

 

トレーニングルーム利用者講習会 申込用紙 ※太枠内の記入は必須です。 

ふ り が な  性別 学校名(学生の方) 

氏 名  男 ・ 女 
        高校 

    学年 

生年月日・年齢 年    月    日生           歳 

住 所 

〒   － 

電 話 番 号 
（自宅）    －     －    

（昼間）    －     － 

受 講 希 望 日 
第 1希望 
 

月   日 

第 2希望 
 

    月   日 

第 3希望 
 

    月   日 

※以下は記入しないでください。 

受 付 日 受講決定通知 データ入力 備考 

  年  月  日 チェック □ チェック □ 
 

        

トレーニングルームのマシーンは、使い方を間違えると体を痛める可能性もあり、また

マシーンの故障につながる場合もあります。 

 このため、利用については事前に講習会の受講が必要となります。利用される方は必ず

受講ください。 

  

きりとりせん 

   

 


