
月　　日 曜 時　　間 内　　容 会　　場 備考

4月25日 金 午前10時～11時30分 茶話会
村松保健センター
母子保健室

5月23日 金 午前10時～3時 市内施設見学
集合場所：
村松保健センター

定員12名
村松保健セン
ターからバスが
出ます。要申込

6月27日 金 午前10時～11時30分 茶話会
村松保健センター
母子保健室

7月25日 金 午前10時～11時30分 工作
村松保健センター
母子保健室

8月22日 金 午前10時～11時30分
歯科講話

(五泉市阿賀町歯科医師会
　　在宅歯科連携室　歯科衛生士　)

村松保健センター
母子保健室

9月26日 金 午前10時～11時30分 茶話会
村松保健センター
母子保健室

10月24日 金 午前10時～11時30分 茶話会
村松保健センター
母子保健室

11月28日 金 午前10時～1時
五泉地区の介護者のつどいとの

合同忘年会(栄養講話)
村松公民館
４階講堂

要申込

12月26日 金 午前10時～11時30分
軽体操

(スポーツ協会）
村松保健センター
集団指導室

2月27日 金 午前10時～11時30分
地域包括支援センターによる

講話
村松保健センター
母子保健室

3月27日 金 午前10時～11時30分 茶話会
村松保健センター
母子保健室

【村松地区】

＊介護者の方はどなたでも参加できます。　1月はおやすみです
　
　なお、予定は変更になる場合がございます。

お問い合わせ・申込み先は　

五泉市役所　高齢福祉課　いきいき福祉係　電話　43-3911


