
はじめに
　この冊子は、高齢者とその家族が地域で安心して生活していくため

に、生活に関する困りごとを解決する支援や、いつまでも元気で過ごす

ための通いの場をまとめたものです。

　また遠方で暮らす家族の方向けの情報や万が一の状況に備えて取り

組んでおくことについての記載もあります。

　高齢者ご本人、遠方で支える家族の皆さんにご活用いただければ幸

いです。

五泉市高齢福祉課
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