
地域包括ケア「見える化システム」を活用した地域分析
令和８年３月 新潟県五泉市

１ 地域分析の方法について
介護保険制度は、全国一律の基準による要介護認定など、市町村間の差を抑制し適正化を

図る仕組みがある一方、高齢化の状況、地理的条件、独居等の家族構成などの地域差を必然
的に生じさせる要素が含まれる。地域の実情を踏まえ、保険者として目指す方向性に沿った
状況となっているか検証をするため、定期的に地域分析を実施することが必要である。
地域分析には厚生労働省が提供する「地域包括ケア見える化システム」を用いて実施した。
地域分析のためには地域間比較が必要であり、全国平均値、県平均値、地域医療構想におけ
る本市と同一の圏域に属する市町村（以後、「比較市町村」という。）との比較を行った。

２ 高齢化率について

本市の高齢化率は38.7％で、全国・新潟県平均より高い割合になっており、高齢化率は年々
上昇している。

高齢者を含む世帯や高齢者独居世帯の割合が高くなっているため、孤立化や老々介護に置
かれやすい状況であることが推測される。（※令和2年国勢調査より）
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３ 要介護認定率について

本市の要介護認定率は18.1％で全国平均（20.2％）、県平均（19.1％）と比較して低い。認
定率は性別や年齢別人口構成により影響を受けるため、これらの要因による影響を除外して
比較することで、地域の特徴を分析することができる。この手法による当市の「調整済み認
定率」は17.5％で、県平均（18.6％）より低いが、比較市町村の中では中位である。
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重度者（要介護３～要介護５）の認定率（6.4％）、軽度者（要支援１～要介護２）の認
定率（11.8％）ともに県平均（重度者6.8％、軽度者11.8％）を下回っている。
前年度と比較すると全体の認定率は横ばいであるが、重度者の割合が減少、軽度者の割合
が増加傾向である。
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○令和7年（2025年）

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

調整済み重度認定率 （%） 6.7 6.8 6.4 7.1 7.0 6.2

調整済み軽度認定率 （%） 13.5 11.8 11.1 13.3 10.3 11.9

計 （%） 20.2 18.6 17.5 20.4 17.3 18.1

○令和6年（2024年）

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

調整済み重度認定率 （%） 6.6 6.7 6.5 7.1 6.9 6.0

調整済み軽度認定率 （%） 13.2 11.5 10.9 13.0 10.2 12.0

計 （%） 19.8 18.2 17.4 20.1 17.1 18.0



４ 受給率について
〇在宅サービスの受給率は9.2％で全国平均（11.0％）、県平均（10.1％）と比較して低い水
準である。介護度別でみると要介護1が全国平均、県平均、他市町村と比較して高い。

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

受給率（在宅サービス）（要支援1） （%） 1.0 0.9 0.9 1.0 0.9 3.1

受給率（在宅サービス）（要支援2） （%） 1.5 1.7 1.2 2.2 1.6 1.1

受給率（在宅サービス）（要介護1） （%） 3.0 2.6 3.3 2.5 2.0 2.6

受給率（在宅サービス）（要介護2） （%） 2.5 2.3 1.7 2.5 1.7 1.5

受給率（在宅サービス）（要介護3） （%） 1.4 1.4 1.2 1.6 1.1 1.0

受給率（在宅サービス）（要介護4） （%） 1.0 0.8 0.6 0.9 0.6 1.0

受給率（在宅サービス）（要介護5） （%） 0.6 0.4 0.3 0.5 0.3 0.5

合計受給率（在宅サービス） （%） 11.0 10.1 9.2 11.2 8.2 10.9

（時点）令和7年(2025年)
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〇居住系サービスの受給率は0.8％で、全国平均（1.4％）、県平均（1.1％）と比較して特に
低い水準であり、前年度と比較しこの傾向は変わらない。

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

受給率（居住系サービス）（要支援1） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.7

受給率（居住系サービス）（要支援2） （%） 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護1） （%） 0.3 0.3 0.2 0.2 0.4 0.9

受給率（居住系サービス）（要介護2） （%） 0.3 0.3 0.2 0.2 0.3 0.5

受給率（居住系サービス）（要介護3） （%） 0.3 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護4） （%） 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護5） （%） 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1

合計受給率（居住系サービス） （%） 1.4 1.1 0.8 0.9 1.1 2.7

（時点）令和7年(2025年)
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在宅・居住系サービスの利用者割合は、要介護3までは県平均とほぼ同水準であるが、それ
以上重度になると割合が低くなり、近隣市町村と比較しても最も低い水準となっている。

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

要支援1 （%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

要支援2 （%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

要介護1 （%） 95.9 94.5 93.9 94.9 93.5 83.6

要介護2 （%） 92.2 89.3 87.2 90.0 87.2 75.5

要介護3 （%） 69.7 60.9 57.6 63.9 45.9 55.2

要介護4 （%） 53.7 38.5 26.6 43.3 25.5 35.0

要介護5 （%） 51.6 29.0 20.6 32.5 21.9 29.1

在宅・居住系サービス利用者割合（合計） （%） 81.2 72.8 68.3 75.4 64.2 68.8

（時点）令和7年(2025年)
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○施設サービスの受給率は4.7％で介護老人福祉施設定員数が比較的多いこともあり、全国
平均（2.9％）、県平均（4.2％）を上回っている。

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

受給率（施設サービス）（要支援1） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受給率（施設サービス）（要支援2） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受給率（施設サービス）（要介護1） （%） 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.7

受給率（施設サービス）（要介護2） （%） 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.6

受給率（施設サービス）（要介護3） （%） 0.7 1.0 1.0 1.0 1.5 1.0

受給率（施設サービス）（要介護4） （%） 1.1 1.6 1.9 1.3 1.9 2.3

受給率（施設サービス）（要介護5） （%） 0.7 1.1 1.2 1.1 1.3 1.5

合計受給率（施設サービス） （%） 2.9 4.2 4.7 3.9 5.2 6.2

（時点）令和7年(2025年)
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５－１ 第１号被保険者１人あたりの保険給付月額について
被保険者1人あたり保険給付月額は、令和6年度にコロナ渦の利用控え等から緩やかに回

復したが、認定者数の減少や介護度の軽度化により令和7年度に再び減少傾向となっている。
全国平均、県平均の動向は年々増加傾向である。

５－２ 保険料月額・必要保険料月額について
直近３年間の保険料月額の推移をみると、令和6年度には給付額の増加や保険料率の改

定により、必要保険料月額が第1号保険料月額を上回ったが、令和7年度は同水準となって
いる。
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５－３ サービス別給付月額の分布について
五泉市では全国平均、県平均と比較して在宅サービス給付月額が低く、施設及び居住

系サービスの給付月額が高くなっている。また、この傾向は前年度と変わらない。
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分析に使用したデータ

○高齢化率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

総人口 （人） - 2,084,429 43,471 763,812 38,158 8,620

高齢化率 （%） 29.6 34.6 38.7 31.2 37.4 52.2

高齢者数 （人） 36,528,902 720,988 16,802 238,567 14,264 4,498

（時点）令和7年(2025年)

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

○要介護認定率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

認定率（要支援１） （%） 3.0 2.3 2.4 2.7 2.0 6.0

認定率（要支援２） （%） 2.9 2.9 2.3 3.7 2.5 1.7

認定率（経過的要介護） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

認定率（要介護１） （%） 4.2 3.7 4.4 3.5 3.2 4.6

認定率（要介護２） （%） 3.4 3.1 2.2 3.3 2.4 2.8

認定率（要介護３） （%） 2.6 2.8 2.5 3.0 2.9 2.4

認定率（要介護４） （%） 2.5 2.6 2.7 2.5 2.7 3.5

認定率（要介護５） （%） 1.6 1.7 1.5 1.7 1.6 2.3

合計認定率 （%） 20.2 19.1 18.1 20.4 17.1 23.4

認定者数（要支援１） （人） 1,080,809 16,440 417 6,323 275 271

認定者数（要支援２） （人） 1,040,624 20,673 393 8,660 352 79

認定者数（経過的要介護） （人） 0 0 0 0 0 0

認定者数（要介護１） （人） 1,502,962 26,613 751 8,210 441 210

認定者数（要介護２） （人） 1,209,774 21,979 375 7,596 331 127

認定者数（要介護３） （人） 928,748 19,747 421 6,938 403 109

認定者数（要介護４） （人） 900,986 18,625 467 5,747 373 160

認定者数（要介護５） （人） 561,672 11,827 259 3,995 220 105

合計認定者数 （人） 7,225,575 135,904 3,083 47,469 2,395 1,061

第１号被保険者数 （人） 35,854,931 710,982 17,027 233,126 13,969 4,529

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」3月月報
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○高齢者世帯

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

高齢者を含む世帯の割合 （%） 40.7 51.4 63.5 43.5 62.8 76.7

高齢独居世帯の割合 （%） 12.1 11.4 12.9 10.6 10.9 22.5

高齢夫婦世帯の割合 （%） 10.5 10.9 11.1 10.0 10.0 16.2

高齢者を含む世帯数 （世帯） 22,655,031 443,774 10,781 143,874 8,455 3,105

高齢独居世帯数 （世帯） 6,716,806 98,746 2,192 35,041 1,465 909

高齢夫婦世帯数 （世帯） 5,830,834 94,074 1,884 33,120 1,347 654

総世帯数 （世帯） 55,704,949 862,796 16,976 330,697 13,457 4,048

（時点）令和2年(2020年)

（出典）総務省「国勢調査」



○調整済み要介護認定率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

【地域】調整済み認定率（要支援1） （%） 3.0 2.3 2.4 2.7 2.1 4.8

【地域】調整済み認定率（要支援2） （%） 2.9 2.9 2.3 3.7 2.6 1.4

【地域】調整済み認定率（経過的要介護） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

【地域】調整済み認定率（要介護1） （%） 4.2 3.7 4.3 3.5 3.2 3.7

【地域】調整済み認定率（要介護2） （%） 3.4 3.0 2.1 3.3 2.4 2.0

【地域】調整済み認定率（要介護3） （%） 2.6 2.7 2.4 3.0 2.9 1.8

【地域】調整済み認定率（要介護4） （%） 2.5 2.5 2.6 2.4 2.6 2.6

【地域】調整済み認定率（要介護5） （%） 1.6 1.6 1.4 1.7 1.6 1.8

【地域】合計調整済み認定率 （%） 20.2 18.6 17.5 20.4 17.3 18.1

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」3月月報および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

○調整済み重度・軽度認定率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

調整済み重度認定率 （%） 6.6 6.7 6.5 7.1 6.9 6.0

調整済み軽度認定率 （%） 13.2 11.5 10.9 13.0 10.2 12.0

計 （%） 19.8 18.2 17.4 20.1 17.1 18.0

（時点）令和6年(2024年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人
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○在宅サービス受給率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

受給率（在宅サービス）（要支援1） （%） 1.0 0.9 0.9 1.0 0.9 3.1

受給率（在宅サービス）（要支援2） （%） 1.5 1.7 1.2 2.2 1.6 1.1

受給率（在宅サービス）（要介護1） （%） 3.0 2.6 3.3 2.5 2.0 2.6

受給率（在宅サービス）（要介護2） （%） 2.5 2.3 1.7 2.5 1.7 1.5

受給率（在宅サービス）（要介護3） （%） 1.4 1.4 1.2 1.6 1.1 1.0

受給率（在宅サービス）（要介護4） （%） 1.0 0.8 0.6 0.9 0.6 1.0

受給率（在宅サービス）（要介護5） （%） 0.6 0.4 0.3 0.5 0.3 0.5

合計受給率（在宅サービス） （%） 11.0 10.1 9.2 11.2 8.2 10.9

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」3月月報

○居住系サービス受給率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

受給率（居住系サービス）（要支援1） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.7

受給率（居住系サービス）（要支援2） （%） 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護1） （%） 0.3 0.3 0.2 0.2 0.4 0.9

受給率（居住系サービス）（要介護2） （%） 0.3 0.3 0.2 0.2 0.3 0.5

受給率（居住系サービス）（要介護3） （%） 0.3 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護4） （%） 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2

受給率（居住系サービス）（要介護5） （%） 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1

合計受給率（居住系サービス） （%） 1.4 1.1 0.8 0.9 1.1 2.7

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」3月月報

○施設サービス受給率

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

受給率（施設サービス）（要支援1） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受給率（施設サービス）（要支援2） （%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

受給率（施設サービス）（要介護1） （%） 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.7

受給率（施設サービス）（要介護2） （%） 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.6

受給率（施設サービス）（要介護3） （%） 0.7 1.0 1.0 1.0 1.5 1.0

受給率（施設サービス）（要介護4） （%） 1.1 1.6 1.9 1.3 1.9 2.3

受給率（施設サービス）（要介護5） （%） 0.7 1.1 1.2 1.1 1.3 1.5

合計受給率（施設サービス） （%） 2.9 4.2 4.7 3.9 5.2 6.2

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」3月月報

○サービス別調整済み第１号被保険者１人あたり給付月額の比較

全国 新潟県 五泉市 新潟市 阿賀野市 阿賀町

調整済み第1号被保険者1人あたり給付月額（在宅サービス） （円） 10,755 10,725 10,329 11,786 9,517 10,260

調整済み第1号被保険者1人あたり給付月額（施設および居住系サービス） （円） 9,926 12,000 12,734 11,199 13,450 13,178

（時点）令和5年(2023年)

（出典）「介護保険総合データベース」および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」
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