
 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０１） 

表 題 運動の秋！「ウォーキング応援週間」開催 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

ウォーキングを楽しむのにぴったりな季節になりました。 

秋の「ウォーキング応援週間」を開催し、皆さんのウォーキングライフを

応援します。 

 

秋の「ウォーキング応援週間」 11 月 4 日（月・振休）～11 月 10 日（日） 

 

応援① 次の施設の使用料を無料にします 

     ・総合会館 ジョギングコース 

     ・さくらアリーナ ランニングコース 

詳細はこちらから↓ 

https://www.city.gosen.lg.jp/organization/22/4/3/10515.html 

 

 

 

 

応援② アプリを使った歩数競争「アプリ de ごせんウォーク秋」 

を開催します 

・参加方法 ※あらかじめグッピーヘルスケアアプリのインストールが必要です 

STEP1 市 HP の申込フォームから申し込み 

       申込期限 10 月 28 日（月） 

STEP2 後日送信される参加コードをアプリに入力 

STEP3 期間中好きな時に好きなだけ歩く 

       

詳細はこちらから↓ 

https://www.city.gosen.lg.jp/organization/22/4/3/8833.html 

 

 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０２） 

表 題 
今年も！！ 

「住宅用火災警報器無料設置キャンペーン」を実施します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 五泉市建築組合では、昨年に引き続き消防本部を共催、五泉市を後

援に、住宅防火対策と火災予防を推進するため、住宅用火災警報器を

無料で設置するキャンペーンを実施します。 

この事業は、市内在住の高齢者の居住する世帯を対象に、応募のあ

った中から抽選で 100 世帯へ、住宅用火災警報器を無料で設置する事

業です。 

 

この度の応募総数は 333 口あり、去る 10 月 2 日に建築組合で抽選

会が行われ、11 月９日から全国一斉に実施される「秋の火災予防運動」

を前に、組合員による「住宅用火災警報器の設置出発式」を執り行い

ます。 

 

【式典・出発式】 

１．日 時  令和６年 11 月７日（木） 午前 10 時 00 分から 

２．会 場  ラポルテ五泉  

（式典：ガレリア 出発式：都市の広場） 

 

※ 出発式は、組合員が 2 名１組で消防本部から出発し、当選者住

宅へ機器の取付け作業を実施します。 

   

 

「守りたい 未来があるから 火の用心」 

～ 令和 6 年度全国統一防火標語 ～ 

 

問い合わせ 消防本部 予防課 電話 0250-42-0119 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０３） 

表 題 運動応援デーin 総合会館大ホール 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

総合会館大ホールを無料開放し、みなさんの運動を応援します！ 

スポーツの秋に家族・友人と一緒に体を動かしませんか？ 

バスケットコート 2 面分の自由に走り回れるエリアもあります。総合会館を

利用したことがない人も、気軽に利用してください。 

 

日時 11 月 9 日（土） 午前 10 時～午後 3 時 

 

会場 総合会館 大ホール 

 

種目 卓球 バドミントン ボッチャ スラックライン 

 

その他： 

・事前申し込みは不要です。 

・未就学児は、保護者同伴で利用してください。 

 ・運動用の内履き、タオル、飲み物を用意してください。 

 ・卓球、ボッチャ、バドミントンの利用時間は、1 組 1 時間です。 

 ・ジョギングコースはウォーキング応援週間開催中のため、終日無料で 

利用できます。トレーニングルームについては平常どおりです。 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０４） 

表 題 かわひがし保育園再開のお知らせ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

かわひがし保育園は、春から行われていた改修工事が無事に完了しました。来月

１１日から園を再開し、工事期間中近くのあさひ保育園に通っていた子どもたちが

戻ってきます。 

今回の工事では、床・壁の改修や設備の入れ替えを行い、こどもたちがより安全

で快適に過ごせる環境が整いました。 

屋根の色は園児が投票で選んだ青色、白い壁に青い屋根のコントラストが秋晴れ

の中いっそう鮮やかです。 

再開に先立ち１１月９日（土）には、あさひ保育園作品展に合わせ園児及びご家

族の皆様から新しくなった園舎を見学いただける様計画しております。 

再開初日には、登園するこどもたちとささやかなセレモニーが予定されています。

３７名の園児の声が戻り、快適で安全な園の新しい日常が始まります。 

  

＜今後のスケジュール＞ 

○見学会（自由見学） 

日時：１１月９日（土）8:30～12:30 

対象：あさひ保育園及びかわひがし保育園園児とご家族 

 

○再開セレモニー 

日時：１１月１１日（月）9:15～ 

対象：かわひがし保育園園児 

 

写真など 

 

問い合わせ こども家庭課 
電 話 

0250-43-3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０５） 

表 題 
子育て講演会 子どもの健康な心と身体を育てるために 

      ～マルトリートメントを知り、好ましい関わりを学ぶ～ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

地域全体で子育てに悩んでいる家庭を支援する取組みについて考え、マル

トリートメントが子どもに与える影響、また子どもへどのように関わると良

いのかを知り、保護者が子どもへの好ましい関わり方を学ぶことを目的とし

て子育て講演会を実施します。 

マルトリートメントとは、大人から子どもへの不適切な関わりのことを言い

ます。子どもへの対応に困るということは多くの保護者が経験されていること

と思います。そんな時、どのような対応が好ましいのか考え、子育てのヒント

にしてみませんか？ 

 

【日 時】 

令和 6年 11月 10日（日） 午前 10時 00分～12時 00分 

【会 場】 

五泉市福祉会館 大会議室（3階） 

【講 師】 

新潟青陵大学大学院 臨床心理学研究科 

新潟青陵大学 福祉心理子ども学部 臨床心理学科 小林 大介氏 

※11月 1日（金）までに事前申し込みが必要です。 

 

問い合わせ こども家庭課 子育て支援係 電話 0250-43-3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０６） 

表 題 第 4 回 ごせんカフェの開催 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

「水がおいしい五泉市」として、水のおいしさや安全性を PR します。 

交流人口の拡大を促進し、五泉市の魅力を市内外に発信するほか、将来世

代が安全かつ持続可能な形で享受できるよう、地域社会全体で水資源を大切

にする意識の向上を図ります。 

 

第 4 回ごせんカフェを開催します。今年度予定した最後のごせんカフェで

す。今回のドリンクはホットコーヒーにホットレモネード、レモンスカッシ

ュをご用意します。スイーツは五泉産の栗とリンゴを使ったモンブランとア

ップルパイです。 

 

五泉の水道水は地下水脈を通じて自然にろ過されるため、最小限の塩素消

毒です。イベントでは給水車を展示するほか浄水場直送の水を用意して、五

泉のおいしい水道水の試飲ができます。ぜひお越しください。 

 

【開催日時】令和６年 11 月 16 日（土）10:30～14:30  

【開催場所】ラポルテ五泉 中庭 

【内容】 

（ドリンク） 

ホットコーヒー、ホットティー、ホットレモネード、 

レモンスカッシュ 各 300 円 

 

（スイーツ） 

ケーキセット ・モンブランと上記ドリンクから１つ 700 円 

・アップルパイと上記ドリンクから１つ 600 円 

 

・給水車の展示や五泉の水道水試飲 

 

 

問い合わせ 五泉市上下水道局 電話 0250-58-6653 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０７） 

表 題 「ブレイキン体験会」を開催します！ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

パリオリンピック 2024 で話題になったブレイキン。 

音楽に合わせてかっこよく体を動かす楽しさを体験してみませんか？ 

さまざまな大会に出場している現役ブレイクダンサーが 

基礎から教えます。 

初心者向けの体験会なので、お気軽に申し込みください。 

 

日時   令和 6 年 11 月 17 日（日） 

     午後 1 時 30 分～3 時 

 

会場   さくらアリーナ 多目的ケアルーム 

 

講師   GT さん（後藤整体院 院長 後藤 尊 さん） 

 

対象   小学 3 年生以上 

 

定員   定員 30 人（最少催行人数 10 人） 

     ※定員を超える申し込みがあった場合は抽選 

 

参加費  無料 

 

申込締切 11 月 11 日（月） 

 

詳細・申込は↓こちらから 

https://www.city.gosen.lg.jp/organization/22/4/3/11197.html 

 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０８） 

表 題 「ボッチャ交流大会」を開催します！ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

パラリンピックパリ大会でも注目された「ボッチャ」の大会を開催します。 

誰でも気軽にできるのが「ボッチャ」のいいところ！初めての人も大歓迎

です。友達と一緒にぜひ参加してください。 

 

日時   令和 6 年 11 月 24 日（日） 

     午前 10 時～11 時 30 分（受付 午前 9 時 40 分～） 

 

会場   総合会館 中ホール 

 

定員   定員 16 チーム 

（1 チーム 2～3 人で申込み下さい） 

 

 競技方法 ルール説明後、グループごとの総当たり戦を行い、 

全体の勝敗数で順位を決定します。 

※参加チーム数によって試合形式の変更があります。 

 

参加費  無料 

 

申込締切 11 月 18 日（月） 

 

詳細・申込は↓こちらから 

https://www.city.gosen.lg.jp/organization/22/4/3/11189.html 

 

 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 

https://www.city.gosen.lg.jp/organization/22/4/3/11189.html


 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №０９） 

表 題 

五泉市公民館ワークショップ 

「ミニ門松制作ワークショップ 小さな門松で新年を迎えよう」 

を開催します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

「キラキラの砂で作るグラスサンドアート」 

「スターバックスのアイスコーヒー」 

「親子で秋のケーキデコレーション」 

に続く、今年度４回目、通算で２２回目の五泉市公民館ワークショップ「ミ

ニ門松制作ワークショップ 小さな門松で新年を迎えよう」を開催いたしま

す。 

 新潟県都市緑化センター花と緑のアドバイザーであり、フラワーデザイナ

ーでもある横山恵里子（よこやまえりこ）先生と田鹿枝利子（たじかえりこ）

先生を講師に迎え、ミニサイズの門松制作を行います。 

日本の「和」を感じるかわいい門松で、気持ちよく新年をお迎えしません

か。どうぞご気軽にお申し込みください。 

 

 

〇開催日時  １１月３０日（土）１０：００～１１：３０ 

〇会  場  五泉市粟島ふれあい館 集会室 

〇対  象  市内在住・在勤で、５歳から申し込み可能 

〇定  員  １６名 

       ※申込が定員を超えた場合は抽選 

       ※小学校低学年以下は保護者同伴 

〇参 加 費  ２，０００円 

〇申込締切  １１月１９日（火）正午まで 

〇申込方法  電話、メール、総合会館窓口にて 

問い合わせ 五泉市公民館（総合会館内） 
電話 0250-43-4190 

メール s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №１０） 

表 題 映画「荒野に希望の灯をともす」上映会 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

アフガニスタンとパキスタンで、病や貧困に苦しむ人に寄り添い続け、

2019 年志半ばで凶弾に倒れた故・中村哲医師のドキュメンタリー映画を上

映します。 

五泉市を皮切りに、県内各所で一般上映がスタートします！ 

 

現地での中村医師の 21 年間の活動の記録に加え、2019 年に命を落とした

後の現地の復興の様子を収録していますので、「武力で平和は守れない」と

いう中村医師の志と活動を、ぜひご覧ください。 

 

 

■日時 

2024 年 12 月８日（日） 

10：30～ 12：30～ 14：30～  

※３回上映。満席の場合は次の上映回にまわっていただくこともあり

ます。 

 

■会場 ラポルテ五泉 多目的ホール 

 

■チケット 

・前売券 1,200 円 

・当日券 一般 1,500 円、大学生 1,300 円、中高生 800 円 

・取り扱い場所 ラポルテ五泉、メディアシップ１階インフォメーション

センターえん、セブンチケット 

 

※前売り券の販売時期は、現在調整中 

問い合わせ 
「荒野に希望の灯をともす」五泉市上映会

実行委員会（事務局 五泉市企画政策課） 
電話 43-3911(内線 316) 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №１１） 

表 題 第 59 回五泉市元旦マラソン大会を開催します！ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

恒例の元旦マラソン大会を開催します。 

伝統の大会も今回で最後です。ラストランを精一杯楽しみましょう。 

 

〇開催日時 令和 7 年１月１日（水・祝） 

〇受付場所 五泉市総合会館 中ホール（五泉市粟島 1-22） 

〇コ ー ス 総合会館周辺コース 

〇日  程 受  付 8：40～9：10 

      開 会 式 9：20～ 

      競技開始 10：00～ 

 

距離 
部門 

スタート 

時刻 

2.1ｋｍ 

小学校低学年(1.2年生)男子の部/女子の部 

10：00 

小学校中学年(3.4年生)男子の部/女子の部 

小学校高学年(5.6年生)男子の部/女子の部 

ファミリーの部（小学生と保護者） 

4.0ｋｍ 中学生以上男子の部/女子の部 

10：20 
5.9ｋｍ 

一般（高校生以上）男子の部/女子の部 

４０歳以上男子の部 

６０歳以上男子の部 

 

〇参加資格 小学生以上(高校生までは保護者の承諾が必要） 

〇参 加 費 小・中・高校生…400 円、一般(40・60 歳以上含む)…600 円 

ファミリー（1 組）…600 円 

〇申込方法 申込用紙に参加費を添えて総合会館へ提出 

〇申込期限 令和 6 年 12 月 2 日(月) 必着 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート（10 月 №１２） 

表 題 五泉ニットフェス 2024 を開催します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

2024 年秋、今年もニットの祭典「五泉ニットフェス」を開催します。 

国内トップクラスのニットの産地、五泉市。 

長年の実績と熟練の技、新しい技術とアイデア、SDGｓやサステナブルな取

り組み、新旧のものづくりが混在するニットの世界がここにはあります。 

 

「五泉ニットフェス」では、各工場が趣向を凝らし、普段は見ることができ

ないニットづくりの裏側をご案内します。 

体験すれば、ニットや洋服への愛情がさらに深まります。 

工場見学はもちろん、製品販売やワークショップもあります。 

 

ニットが恋しくなるこの季節、新しいニットとの出会いにワクワクしたり、

奥深きものづくりの世界を探索してみませんか？ 

皆さまのお越しをお待ちしております。 

 

開催日時 11 月 16 日（土）、17 日（日） 9：00 から 17：00 まで 

【総合案内】 

 五泉ニット工業協同組合/LOOP＆LOOP 

【見学工場】  

高橋ニット（株）、（株）ナック、(有)サイフク、(株)横正機業場、(株)川島、

共同精錬染色工業(株)、(株)ウメダニット、塚野刺繍(株)、(有)桜井メリヤ

ス工場 

※工場ごとに開放日時や時間が異なります。 

※事前予約制となっている工場は、各工場の見学・体験内容をご確認の上、

お申し込みください。 

【繊維科学教室】 

繊維の特徴や環境について実験しながら体験的に学べる特別教室です。 

・開催日時 11 月 16 日（土）17 日（日）10：00 から 11：30 まで 

・会場   LOOP＆LOOP 

 ・参加費  1,000 円（お土産付き） 

 ・定員 15 名 小学生以上（未就学児は保護者同伴で参加可能） 

 ※事前申し込みが必要となります 

      

問い合わせ  商工観光課商工係 電話 

 


