
 

イベント・取り組み等 情報発信シート№１ 

表 題 子育て支援施策における父親・パートナー支援について 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 月１日から、産後パパ育休の取得や、育児休業の分割取得ができるよ

うになりました。育児は母親と父親が協力して行い、男女とも仕事と育児を

両立できることが当たり前の社会の実現に向けた環境整備が進められてい

ます。 

 ただ、現実には、ママに育児や家事の負担が偏り、育休をとったパパはマ

マのストレスを増やすだけ…というケースも少なからずあるようです。 

 五泉市では、妊娠中からパパ・ママが協力して育児を行う意識を養うとと

もに、男性が妊産婦の心身の負担を理解し、積極的に育児参加していくよう、

令和４年度から父親・パートナー支援に力を入れています。 

 

◎ウエルカムベビーレッスン 

  これまでのマタニティセミナーを見直し、妊婦さんとパートナーが一緒

に参加しやすいよう、夜間に 2 回開催しています。 

  先輩パパからの講話は、これからパパになる皆さんに実感を持って聞い

ていただき、好評です。また、実際の育児への自信と技術を身につけてい

ただけるよう、沐浴指導などを行っています。 

 

◎新生児・パパ・ママ訪問 

  産後 28 日目までに、助産師がすべての産婦・新生児の家庭を訪問して、

健康観察や育児指導を行っていますが、今年度から、希望するご家庭はパ

パにも同席していただき、パパに特化したアドバイスや育児指導を行って

います。特に、産後の女性の大変さを理解し、育児や家事に積極的に関わ

っていただけるようお伝えしています。これまで、全体の約 4 分の 1 のご

家庭でパパが同席しています。 

 

 出産準備からパパも一緒に関わることは家庭の安定につながります。ま

た、父親が積極的に育児に関わることは、子どもの成長によい影響があると

言われています。今年度の取組を検証し、今後も父親・パートナー支援を推

進していきます。 

 

※別途資料作成 

問い合わせ 
こども課 子育て支援係 

子育て世代包括支援センターにこにこスクエア 
電話 0250-43-3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№２ 

表 題 フードドライブ in 五泉市役所を開催します。 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日（11 月 22 日）、物価高騰や新型コロナウイルスの影響を大きく受け

ているひとり親家庭などを支援するため、初めて市役所でフードドライブを

開催します。 

 主に市役所本庁に勤務する職員に対し、家庭にある寄付が可能な食品を持

ち寄ってもらうよう、呼び掛けています。 

 また、8 月に第一生命保険株式会社と締結した包括連携協定に基づいて、

第一生命から、保険契約者の方々や社員の皆さんにもご協力のお声がけをし

ていただいております。 

今回集まった食品は、「フードバンクごせん」を通じて、支援を必要とす

るご家庭にお届けします。 

 フードバンク活動や、そのためのフードドライブ活動は、食品ロスを減ら

すとともに、生活に困窮する人を支援することができ、ＳＤＧｓの理念に合

致する活動です。今回実施した結果により、今後の取り組みについても検討

していきたいと考えています。 

 

 

○開 催 日  本日（11 月 22 日（火）） 

○開催時間  ①12 時～13 時 

       ②17 時 15 分～18 時 

○開催場所  市役所 1 階 ロビー 

 

 

 

 

問い合わせ こども課 子育て支援係 電話 0250-43-3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№３ 

表 題 チューリップ球根の植栽ボランティアを募集します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

来春、ラポルテ五泉を彩るチューリップの球根をプランターに植える作業

となります。 

参加された方には、記念としてプランターにご自身の名前を表示したり、

ラポルテ五泉からのささやかなプレゼント（子供たち限定）もありますので、

皆さんのご参加をお待ちしております。 

  

１日   時  １２月４日（日）午前１０時～正午 

（受付は午前９時３０分～） 

２会   場  ラポルテ五泉 中庭 

３対象・定員  市内在住の幼・保・小学生とその保護者  

２５組５０人（先着順） 

４参 加 費  無料 

５持ち物など  長靴、軍手、ハンドシャベル、汚れても良く温かい服装 

６申 込 方 法  市ホームページ専用申込フォーム、電話または専用申込書

にて申し込みください。（専用申込書は農林課窓口にあり

ます） 

７申 込 先  農林課農産係 

８申 込 期 限  １１月２５日（金） 

問い合わせ 農林課 農産係 電話 0250-43-3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№４ 

表 題 第 57 回五泉市元旦マラソン大会を開催します！ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

健康づくりは元旦から！ 

恒例の五泉市元旦マラソン大会を開催します。 

新年を祝賀するとともに、運動の基本である「走る」ことを通じて新しい

年のスポーツ活動のスタートとすることを目的とします。 

 

〇開催日時 令和 5 年１月１日（日・祝） 

〇受付場所 五泉市総合会館 中ホール（五泉市粟島 1-22） 

〇コ ー ス 別添コース図のとおり 

〇日  程 受  付 8：40～9：10 

      開 会 式 9：20～ 

      競技開始 10：00～ 

 

部門 距離 
スタート 

時刻 

小学校低学年(1.2年生)男子の部/女子の部 

2.1km 

(1 周) 
10：00 

小学校中学年(3.4年生)男子の部/女子の部 

小学校高学年(5.6年生)男子の部/女子の部 

ファミリーの部（小学生と保護者） 

パフォーマンスの部 

中学生以上男子の部/女子の部 
4.0km 

(2 周) 

一般（高校生以上）男子の部/女子の部 
5.9km 

(3 周) 

10：30 
※10：00 スタートの選手が 

全員ゴールした後にスタート 
４０歳以上男子の部 

６０歳以上男子の部 

 

〇参加資格 小学生以上(高校生までは保護者の承諾が必要） 

〇参 加 費 小・中・高校生…400 円、一般(40・60 歳以上含む)…600 円 

ファミリー・パフォーマンス(1 組)…600 円 

〇申込方法 申込用紙に参加費を添えて総合会館へ提出 

（現金書留でも可） 

〇申込期限 令和 4 年 12 月 5 日(月) 必着 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№５ 

表 題 第 56 回新年歩こう会を開催します！ 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 

健康づくりは元旦から！ 

ウォーキングイベント第 4 弾は、新年歩こう会を開催します。 

新しい１年を健康で過ごせるよう元旦からウォーキングをしませんか。 

五泉八幡宮を参拝する約３km のコースを３年ぶりに歩きます。 

 

〇開催日時 １月１日（日・祝）9：20～11：00（受付 9：00～9：15） 

〇集合場所 五泉市総合会館 中ホール（五泉市粟島 1-22） 

〇コース  総合会館→五泉八幡宮→総合会館 

       約 3km 

 

問い合わせ スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 電話 0250-42-5194 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№６ 

表 題 五泉市民大学講座を開催します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 

市民の教養を高め、専門的知識を習得できる機会の提供を行うことを目的

とした「市民大学講座」を開講します。 

五泉にいながら各分野の専門的な知識を楽しく、おもしろく、わかりやす

く学べます。ぜひ、お申込みください。 

 

講座 1．医師が教える最高の睡眠 

日時 12 月 5 日（月）19：00～20：30 

会場 ラポルテ五泉 多目的ホール 

講師 新潟大学名誉教授 河渡病院 医師 村松 芳幸 氏 

定員 50 名（先着） 

内容 現代人の睡眠の特徴を背景に、現役の医師が快適な睡眠を得る方法を

お伝えします。 

受講料 1 人 500 円 

       

講座 2．親子で土偶をつくろう 

日時 12 月 10 日（土）10：00～11：30 

会場 五泉市総合会館 第 1～４会議室 

講師 新潟県立歴史博物館 専門研究員 宮尾 亨 氏 

内容 新潟県内で発見された土偶をモデルに、紙粘土を使って親子で土偶を

作ります。 

定員 親子 10 組 20 人（先着） 

受講料 1 組 500 円 

 

○共通事項 

対象 市内在住在勤の人 

申込方法 電話でお申し込みください。 

申込み・問合せ 五泉市生涯学習課生涯学習推進係 

        電話：0250-42-5195 

 

 

問い合わせ 生涯学習課 生涯学習推進係 電話 0250-42-5195 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№７ 

表 題 「ひきこもり家族講演会」を開催します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 

ひきこもりとは、「様々な要因の結果として、就学、就職、家庭外での交

遊などを回避し、概ね 6 か月以上家庭にとどまっている状態」を指します。

「自室や家からほとんど出ない」人だけでなく、「近所のコンビニや趣味の

用事だけには出かける」という「広義のひきこもり」も合わせると、当事者

は、全国に 115 万人いると推計されています。 

ひきこもるきっかけや要因は、一人ひとり違い、だれにでもどの家庭にも

起こりうることですが、「甘え」や「怠け」等ひきこもりへの誤解や偏見が

あり、当事者やご家族は相談することさえ高いハードルがあると言われてい

ます。 

そのような中、ご家族にとっては、ひきこもる当事者のことをどのように

理解し、どう接すればいいのか、迷うことも多いのではないでしょうか。 

五泉市では、このような講演会は初めての開催となります。この度、ひき

こもりに関して市民全体で考える機会として計画しました。 

 

 

○開催日時 令和 4 年 12 月 4 日（日）13：30～16：00（受付 13：00～） 

○会場 五泉市福祉会館 大会議室（3 階） 

○内容 

 第 1 部 講演会 13：30～14：40 

     演題「ひきこもりと家族 ～いま家族にできること～」 

     講師 長岡崇徳大学看護学部 教授 斎藤まさ子さん 

     対象 市内在住でテーマに関心のある方 

第 2 部：家族座談会 14：45～16：00 

    対象 ひきこもりに悩んでいるご家族（一般の方の参加は不可） 

○定員 定員 30 名 

○申込 11/30（水）までに、五泉市障がい者基幹相談支援センターへ 

電話 0250-41-0653・FAX0250-41-1720・メール kikan@city.gosen.lg.jp 

         

問い合わせ 
（健康福祉課） 

五泉市障がい者基幹相談支援センター 
電話 0250-41-0653 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№８ 

表 題 「精神保健福祉フォーラム」を開催します 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 

近年、心の不調を訴えて医療機関にかかっている人が大幅に増加していま

す。厚生労働省の患者調査によると、精神疾患を有する総患者数は平成 29

年で 419.3 万人といわれています。15 年前と比べて約 1.7 倍に増加している

現状があります。また、新型コロナウイルスにおける生活様式の変容から、

精神的な疲れや悩みを感じる人が増えており、このような中で、特に若い世

代の自殺者が増加しているという現状もあります。 

そこで今回、精神疾患について知識を深めるとともにコロナ禍における、 

心の健康について考えることを目的に五泉市精神保健福祉フォーラムを開

催します。開催にあたっては、新潟地域振興局健康福祉部（保健所）をはじ

め、精神障害者家族会やボランティアの会、障害福祉施設など関係機関と連

携し、実行委員会を立ち上げ、市民の皆様に広く普及を図るものです。会場

では、講演会の後に相談スペースも設けております。五泉市の障害福祉施設

による販売コーナーもあります。 

 

〇開催日時 令和 4 年 12 月 11 日（日）13：30～15 時 15 分 

                    （受付 13 時～） 

〇会場 五泉市立図書館 3 階ホール 

〇内容  

第 1 部 講演会 13：35～15：00 

    演題「コロナ禍における心の健康～心の不調とその予防～」（仮） 

    講師 特定医療法人楽山会 三島病院医師 田中 晋 氏 

    対象 テーマに関心のある方 

 

第 2 部 こころの健康相談 15：15～16：00（希望者） 

 

〇講演会前・講演会終了後に障害福祉施設による販売コーナーあり 

問い合わせ 健康福祉課 健康づくり係 電話 0250－43－3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№９ 

表 題 市道の除雪業務においてＧＰＳ除雪管理・集計システムを導入します。 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

 効率的な除雪作業と作業時間の平準化のため、除雪車にＧＰＳ端末を設置

し、位置情報や運行経路、稼働時間等を自動的に取得し分析や集計を行い、

冬期間の安心安全な道路交通の確保を図ります。 

 

 

 １．令和４年度除雪延長 

   ・車道 ４１５．１ km 

   ・歩道  ３４．２ km 

 

 ２．除雪協力業者及び除雪車数 

   ・６６業者 １１０台 

 

 ３．システム導入費 

   ・１３，４９７，０００円 

   ※デジタル田園都市国家構想推進交付金を利用 

             （デジタル実装タイプ１、補助率１/２） 

 

 ４．システム納入業者 

   ・株式会社ナカノアイシステム（新潟市中央区鳥屋野） 

問い合わせ 都市整備課 道路維持係 電話 0250-43-3911 

 



 

イベント・取り組み等 情報発信シート№10 

表 題 トークライブ「熱い野球への思い」 

 

説明文 

 

・事業の目的 

・内容 

・コメント等 

 

甲子園伝統校の監督をされていた足立修さん、甲子園の名審判と話題の山

口智久さんのお二人をお招きし、田邊市長を交えて「熱い野球への思い」を

語り尽くすトークライブを開催します。 

 高校球児を長年近くで見守ってきたお二人からどんなことが語られるの

か。野球愛あふれるトークライブをぜひお楽しみください。 

 

〇開催日時 令和 4 年 12 月 17 日（土）14:00～16:00（開場 13:30～） 

〇会  場 五泉市立図書館 3 階 ホール 

○出 演 者 足立 修 氏（甲子園伝統校 松商学園高等学校野球部前監督） 

      山口 智久 氏（甲子園・東京六大学野球審判員） 

      田邊 正幸 （五泉市長） 

○定  員 100 人 

○参 加 費 無料 

○申込方法 電話またはスポーツ推進課窓口で申し込みください。 

○申込期限 令和 4 年 12 月 9 日(金)  

 

 

問い合わせ 
スポーツ推進課 生涯スポーツ振興係 

（総合会館内） 

電話 0250-42-5194 

FAX 0250-43-4190 

 


