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自
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避
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そ
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が
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令
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象
情
報
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称

な
ど
が
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き
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さ ら に 避 難 が 必 要 な 場 合

新
潟
地
方
気
象
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
わ
た
し
の
避
難
計
画（

水
害
編
）

大
雨
や
洪
水
と
な
る

3～
2時
間
前

危
険
度
が
高
ま
る

最
大
2時
間
前
程
度

数
時
間
～

1時
間
前
程
度

大
雨
や
台
風
が
接
近
し
た
際
に
慌
て
ず
に
避
難
所
等
へ
避
難（
水
平
避
難
）す
る
た
め
に
、避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う！

（
高
齢
者・
障
が
い
者・
乳
幼
児・

 妊
産
婦・
そ
の
他（
　
　
　
　
））

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
再
確
認

避
難
先・
避
難
経
路
の
再
確
認

非
常
持
出
品
の
準
備（
P
7
0
）

人
家
族

マ
イ・
避
難
方
法
判
定（
P
5
3
）で

立
ち
退
き
避
難（
水
平
避
難
）と
な
っ
た
ご
家
庭
へ

わたしの避難計画（水害編）
　ハザードマップで、自宅が浸水想定区域や土砂災害警戒区域の中にあるか、チェックして、避難
方法を判定しましょう！

自宅から立ち退き、避難所や親戚・知人宅など安全な場所へ
移動すること

逃げ遅れたり、夜間等で立ち退き避難（水平避難）が困難な場
合は、自宅等の建物内に留まり、より上の階へ移動して安全を
確保すること

屋内安全確保の場合でも、「長時間自宅から出られなくなる」「ライフラインが使えなくなる」可能性がある
ので、備蓄品を準備するなど十分な備えをしておきましょう。

主な避難方法

立ち退き避難
（水平避難）

屋内安全確保
（垂直避難）

立ち退き避難
（水平避難）

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

はい
いいえ

いいえ
自宅は2階建て
以上ですか？

はい

いいえ

START

屋内安全確保
むやみな外出は控える

立ち退き避難
（水平避難）

屋内安全確保
（垂直避難）

立ち退き避難
（水平避難）

立ち退き避難
（水平避難）

屋内安全確保
むやみな外出は控える

立ち退き避難
（水平避難）

マイ・避難方法判定

自宅は 土砂災害警戒区域
にありますか？

自宅は洪水もしくは内水 浸水想定区域
にありますか？

自宅は家屋倒壊等氾濫想定区域
（ 河岸侵食 ・ 氾濫流 ）の区域ですか？

自宅の 想定浸水深 は3.0m以上ですか？
（2階以上が浸水）

自宅の 想定浸水深 は0.5m以上
3.0m未満ですか？（1階部分まで浸水）

自宅の 想定浸水深 は0.5ｍ未満
ですか？（床下浸水）

はい

早期に避難

早期に避難

逃げ遅れたら

▼土砂災害ハザードマップ
　（Ｐ9～46）で確認

▼洪水ハザードマップ
　（Ｐ9～46）で確認

▼洪水ハザードマップ
　（Ｐ9～46）で確認

▼内水ハザードマップ
　（Ｐ47～50）で確認

m浸水深の深い方の値を記入してください。

洪
水
・
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砂
災
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ハ
ザ
ー
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マ
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わ
た
し
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編
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洪
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砂
災
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ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
　
わ
た
し
の
避
難
計
画（
水
害
編
）
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