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す
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す
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市議会

　９
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
一
般

会
計
補
正
予
算
や
、
条
例
の
改
正
な

ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
定
例
会

工
事
請
負
契
約
の
締
結問い合わせ

　ＪＡ新潟かがやき木越集出荷場　☎(41)0300
　農林課農産係　　　　　　　　　☎(43)3911

　栗の出来栄えを競う

栗の品評会を開催します。

品評会に出品された栗の販売もあります。

　　　　　　　

◦午前９時～　即売会（生栗、焼き栗、

　栗おこわなど）

◦午前10時～　栗の品評会（来場者のみ

　なさんも投票できます）

◦午前11時30分～　出品栗の販売

※即売会は売り切れ次第終了

第51回

村松栗まつり

10月23日㊎
さくらんど会館

投票した人の中か
ら抽選で４人に、
栗２kg（大衆賞）
をプレゼント！

対象　市内在住または在勤で

　　　高校生以上の人

講師　M・ｃｈｅｒⅰｅ　

　　　　　高島　みどりさん　

定員　８人（定員を超えた場合は抽選）

参加費　2,300円

持ち物　エプロン、内履き、保冷バック

申込方法　10月30日㈮までに、電話またはメー ル、総合会

　館窓口で申し込みください。

　昨年大好評だった、バタークリームを絞って食べられる

お花のカップケーキを作るワークショップを開催します。

11/21㊏ 午前９時～正午

粟島ふれあい館　料理室

食べられるお花の
　フラワーケーキづくり
食べられるお花の
　フラワーケーキづくり ～大人編～～大人編～

公民館ワークショップ

申込・問い合わせ　五泉市公民館（総合会館内）　☎(43)4190

　　　　　　　　　　   　メール　s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp

vol.50

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

神
無
月
の
こ
ろ

　み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
初
秋
か
ら
台
風
の

北
上
や
秋
雨
前
線
の
影
響
で
天
候
不
順
が
続
き
、

今
ひ
と
つ
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
な
か
っ
た

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
神
無
月
。
古

典
の
授
業
で
学
ん
だ
、
鎌
倉
時
代
に
兼
好
法
師
が

著
し
た
徒
然
草
の
一
節
「
神
無
月
の
こ
ろ
、
栗
栖

野
と
い
ふ
と
こ
ろ
～
」
は
有
名
で
、
山
里
の
閑
寂

な
美
と
柑
橘
類
の
木
の
興
ざ
め
を
思
い
、
深
ま
る

秋
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。
10
月
は
神
無
月
の
ほ

か
、
時
雨
月
、
開
冬
と
も
呼
ば
れ
、
冬
の
足
音
を

感
じ
さ
せ
ま
す
ね
。
日
に
よ
っ
て
は
日
中
と
夜
間

の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
時
季
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
体
調
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　さ
て
、
食
の
秋
、
芸
術
文
化
の
秋
、
読
書
の
秋

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
楽
し
め
、
活
動
的
に

な
る
の
が
秋
。
私
は
何
と
言
っ
て
も
、
さ
と
い
も

「
帛
乙
女
」
を
お
で
ん
の
具
と
し
て
、
ま
た
、
れ

ん
こ
ん
「
五
泉
美
人
」
を
ベ
ー
コ
ン
と
き
ん
ぴ
ら

に
し
て
五
泉
産
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
味
わ
う
の

が
好
き
で
す
。
五
泉
の
恵
み
で
あ
る
農
産
物
を
心

豊
か
に
味
わ
え
る
こ
と
に
、
こ
の
上
な
い
喜
び
を

感
じ
ま
す
。
近
年
は
異
常
気
象
が
常
態
化
し
、
天

候
に
大
き
く
左
右
さ
れ
、
生
産
現
場
で
は
ご
苦
労

が
絶
え
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
の
み
な

さ
ん
に
心
よ
り
慰
労
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　10
月
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。
各
種

競
技
大
会
で
市
民
の
み
な
さ
ん
が
大
い
に
力
を
発

揮
し
、
汗
を
流
し
て
い
る
光
景
に
心
か
ら
の
エ
ー

ル
と
大
き
な
拍
手
を
送
り
ま
す
。
熱
戦
を
観
戦
し

て
い
る
と
、
つ
い
私
も
飛
び
入
り
で
参
加
し
た
い

気
分
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
先
日
ま
で
ア
ジ
ア
競

技
大
会
（
愛
知
・
名
古
屋
）
が
開
催
さ
れ
、
水
泳

を
は
じ
め
各
種
競
技
で
日
本
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

で
し
た
ね
。
再
来
年
２
０
２
８
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
わ
が
五
泉
市
で
は
、
私

が
生
ま
れ
た
年
に
開
催
さ
れ
た
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ

大
会
を
は
じ
め
、
３
大
会
連
続
で
体
操
競
技
に
出

場
し
た
、
村
松
出
身
の
加
藤
澤
男
選
手
が
金
メ
ダ

ル
8
個
を
含
む
12
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し

た
。
以
来
、
五
泉
市
か
ら
二
人
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
期
待
し
応
援
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
そ

の
有
力
候
補
の
一
人
が
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
・
ス
ト

リ
ー
ト
部
門
で
出
場
を
目
指
す
五
泉
中
学
校
２
年

生
の
髙
橋
空
さ
ん
で
す
。
先
日
お
会
い
し
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
が
、
幼
い
頃
か
ら
プ
ロ
ボ
ー
ダ
ー
、

そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い
う
夢
の
実
現
に

向
け
、
懸
命
に
努
力
す
る
姿
に
大
き
な
エ
ー
ル
を

送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
思
い
思

い
の
秋
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

し
ぐ
れ
づ
き

か
い
と
う

か
ん
き
つ
る
い

　自分が大切にしたいことや、どのような医療や

ケアを望むのかを家族や医療・介護関係者と話し

合い、自分らしい生き方や将来の備えについて考

える人生会議。この取り組みを知ってもらい、自

分らしい人生とは何か、この機会に考えてみませ

んか。

対象　市内在住の人、

　　　医療・介護関係者など

※申し込みは必要ありません。

　当日、直接来場ください。

　自分が大切にしたいことや、どのような医療や

ケアを望むのかを家族や医療・介護関係者と話し

合い、自分らしい生き方や将来の備えについて考

える人生会議。この取り組みを知ってもらい、自

分らしい人生とは何か、この機会に考えてみませ

んか。

対象　市内在住の人、

　　　医療・介護関係者など

※申し込みは必要ありません。

　当日、直接来場ください。

日時

会場

入場
無料

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911

11月28日土　

 午後２時～

ラポルテ五泉　

          多目的ホール

 （開場：午後１時30分） （開場：午後１時30分）

医療法人社団オレンジ　

　　　　　　理事長　紅谷　浩之さん

講師

～自分らしい生き方と意思決定支援について～～自分らしい生き方と意思決定支援について～

取組
紹介

郷和での取り組み　

南部郷厚生病院　緩和ケア病棟　郷和

　　　　　　　　施設長　篠川　主さん

講　師

人生会議（ＡＣＰ）のすすめ人生会議（ＡＣＰ）のすすめ市民公開講座市民公開講座市民公開講座市民公開講座
アドバンス・ケア・プランニングアドバンス・ケア・プランニング
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千
円

◦
工
場
等
設
置
奨
励
措
置
用
地
取
得

　費
助
成
金

　
　
　
　
　
　45
万
円

◦
道
路
管
理
事
業

　修
繕
料

　
　
　
　
　
　
　２
、
0
8
0
万
円

◦
除
雪
機
械
整
備
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　3
0
0
万
円

◦
五
箇
ス
ポ
ー
ツ
会
館
整
備
工
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　5
1
7
万
円

市議会

　９
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
一
般

会
計
補
正
予
算
や
、
条
例
の
改
正
な

ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

９
月
定
例
会

工
事
請
負
契
約
の
締
結問い合わせ

　ＪＡ新潟かがやき木越集出荷場　☎(41)0300
　農林課農産係　　　　　　　　　☎(43)3911

　栗の出来栄えを競う

栗の品評会を開催します。

品評会に出品された栗の販売もあります。

　　　　　　　

◦午前９時～　即売会（生栗、焼き栗、

　栗おこわなど）

◦午前10時～　栗の品評会（来場者のみ

　なさんも投票できます）

◦午前11時30分～　出品栗の販売

※即売会は売り切れ次第終了

第51回

村松栗まつり

10月23日㊎
さくらんど会館

投票した人の中か
ら抽選で４人に、
栗２kg（大衆賞）
をプレゼント！

対象　市内在住または在勤で

　　　高校生以上の人

講師　M・ｃｈｅｒⅰｅ　

　　　　　高島　みどりさん　

定員　８人（定員を超えた場合は抽選）

参加費　2,300円

持ち物　エプロン、内履き、保冷バック

申込方法　10月30日㈮までに、電話またはメー ル、総合会

　館窓口で申し込みください。

　昨年大好評だった、バタークリームを絞って食べられる

お花のカップケーキを作るワークショップを開催します。

11/21㊏ 午前９時～正午

粟島ふれあい館　料理室

食べられるお花の
　フラワーケーキづくり
食べられるお花の
　フラワーケーキづくり ～大人編～～大人編～

公民館ワークショップ

申込・問い合わせ　五泉市公民館（総合会館内）　☎(43)4190

　　　　　　　　　　   　メール　s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp

vol.50

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

神
無
月
の
こ
ろ

　み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
初
秋
か
ら
台
風
の

北
上
や
秋
雨
前
線
の
影
響
で
天
候
不
順
が
続
き
、

今
ひ
と
つ
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
な
か
っ
た

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
神
無
月
。
古

典
の
授
業
で
学
ん
だ
、
鎌
倉
時
代
に
兼
好
法
師
が

著
し
た
徒
然
草
の
一
節
「
神
無
月
の
こ
ろ
、
栗
栖

野
と
い
ふ
と
こ
ろ
～
」
は
有
名
で
、
山
里
の
閑
寂

な
美
と
柑
橘
類
の
木
の
興
ざ
め
を
思
い
、
深
ま
る

秋
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。
10
月
は
神
無
月
の
ほ

か
、
時
雨
月
、
開
冬
と
も
呼
ば
れ
、
冬
の
足
音
を

感
じ
さ
せ
ま
す
ね
。
日
に
よ
っ
て
は
日
中
と
夜
間

の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
る
時
季
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
体
調
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　さ
て
、
食
の
秋
、
芸
術
文
化
の
秋
、
読
書
の
秋

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
楽
し
め
、
活
動
的
に

な
る
の
が
秋
。
私
は
何
と
言
っ
て
も
、
さ
と
い
も

「
帛
乙
女
」
を
お
で
ん
の
具
と
し
て
、
ま
た
、
れ

ん
こ
ん
「
五
泉
美
人
」
を
ベ
ー
コ
ン
と
き
ん
ぴ
ら

に
し
て
五
泉
産
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
味
わ
う
の

が
好
き
で
す
。
五
泉
の
恵
み
で
あ
る
農
産
物
を
心

豊
か
に
味
わ
え
る
こ
と
に
、
こ
の
上
な
い
喜
び
を

感
じ
ま
す
。
近
年
は
異
常
気
象
が
常
態
化
し
、
天

候
に
大
き
く
左
右
さ
れ
、
生
産
現
場
で
は
ご
苦
労

が
絶
え
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
の
み
な

さ
ん
に
心
よ
り
慰
労
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　10
月
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。
各
種

競
技
大
会
で
市
民
の
み
な
さ
ん
が
大
い
に
力
を
発

揮
し
、
汗
を
流
し
て
い
る
光
景
に
心
か
ら
の
エ
ー

ル
と
大
き
な
拍
手
を
送
り
ま
す
。
熱
戦
を
観
戦
し

て
い
る
と
、
つ
い
私
も
飛
び
入
り
で
参
加
し
た
い

気
分
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
先
日
ま
で
ア
ジ
ア
競

技
大
会
（
愛
知
・
名
古
屋
）
が
開
催
さ
れ
、
水
泳

を
は
じ
め
各
種
競
技
で
日
本
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

で
し
た
ね
。
再
来
年
２
０
２
８
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
わ
が
五
泉
市
で
は
、
私

が
生
ま
れ
た
年
に
開
催
さ
れ
た
メ
キ
シ
コ
シ
テ
ィ

大
会
を
は
じ
め
、
３
大
会
連
続
で
体
操
競
技
に
出

場
し
た
、
村
松
出
身
の
加
藤
澤
男
選
手
が
金
メ
ダ

ル
8
個
を
含
む
12
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し

た
。
以
来
、
五
泉
市
か
ら
二
人
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
期
待
し
応
援
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
そ

の
有
力
候
補
の
一
人
が
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
・
ス
ト

リ
ー
ト
部
門
で
出
場
を
目
指
す
五
泉
中
学
校
２
年

生
の
髙
橋
空
さ
ん
で
す
。
先
日
お
会
い
し
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
が
、
幼
い
頃
か
ら
プ
ロ
ボ
ー
ダ
ー
、

そ
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い
う
夢
の
実
現
に

向
け
、
懸
命
に
努
力
す
る
姿
に
大
き
な
エ
ー
ル
を

送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
思
い
思

い
の
秋
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

し
ぐ
れ
づ
き

か
い
と
う

か
ん
き
つ
る
い

　自分が大切にしたいことや、どのような医療や

ケアを望むのかを家族や医療・介護関係者と話し

合い、自分らしい生き方や将来の備えについて考

える人生会議。この取り組みを知ってもらい、自

分らしい人生とは何か、この機会に考えてみませ

んか。

対象　市内在住の人、

　　　医療・介護関係者など

※申し込みは必要ありません。

　当日、直接来場ください。

　自分が大切にしたいことや、どのような医療や

ケアを望むのかを家族や医療・介護関係者と話し

合い、自分らしい生き方や将来の備えについて考

える人生会議。この取り組みを知ってもらい、自

分らしい人生とは何か、この機会に考えてみませ

んか。

対象　市内在住の人、

　　　医療・介護関係者など

※申し込みは必要ありません。

　当日、直接来場ください。

日時

会場

入場
無料

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911

11月28日土　

 午後２時～

ラポルテ五泉　

          多目的ホール

 （開場：午後１時30分） （開場：午後１時30分）

医療法人社団オレンジ　

　　　　　　理事長　紅谷　浩之さん

講師

～自分らしい生き方と意思決定支援について～～自分らしい生き方と意思決定支援について～

取組
紹介

郷和での取り組み　

南部郷厚生病院　緩和ケア病棟　郷和

　　　　　　　　施設長　篠川　主さん

講　師

人生会議（ＡＣＰ）のすすめ人生会議（ＡＣＰ）のすすめ市民公開講座市民公開講座市民公開講座市民公開講座
アドバンス・ケア・プランニングアドバンス・ケア・プランニング



自分以外の人が原因での治療

保険診療を受けたら届け出を

　交通事故など第三者（自分以外の人）が原因でケガや

病気をした場合は、加害者が治療費を負担することが原

則ですが、国民健康保険・後期高齢者医療制度を使用し

て保険診療を受けることもできます。治療費は各健康保

険で一時的に立て替え、後日、加害者などに請求します。

このため、医療機関で保険診療を受診した場合は、市民

課に連絡してください。状況を確認し届け出の説明をし

ます。その上で、必要書類を作成し提出してください。

①第三者行為による傷病届　

②事故発生状況報告書

③同意書　

④交通事故証明書

⑤マイナ保険証または資格確認書　

⑥印鑑

⑦人身事故証明書入手不能理由書（④が入手できない

　場合）

　加害者との示談が成立すると、保険者から加害者へ

の請求ができなくなる場合があります。示談をする前

に、必ず市民課に相談してください。

Ｑ＆ＡＱ＆Ａ

①自損事故の場合は？

　保険診療を受けるためには届け出が必

要です。同乗していた人が保険診療を受

ける場合も届け出が必要です。

②自転車同士、自転車と歩行者のケガは？

　自転車同士や自転車と歩行者によるケガでも、相手

がある事故の場合は届け出が必要です。

③第三者行為に該当するのはどんなもの？

・他人の犬にかまれた

・スキーやスノーボードなどでの衝突・接触事故

・飲食店での食中毒

・建物や工事現場から落下物による負傷　など

◆届け出に必要なもの

【国保・後期】【国保・後期】

　施術を受けるとき、国民健康保険が使える場合と使

えない場合がありますので注意してください。

◦神経痛やリウマチ、頸腕症候群、五十肩、腰痛、頸

　椎捻挫後遺症など慢性的な痛みを主症とする疾患

◦手足に力が入らない場合や関節の動きが悪いなどで

　医療上のマッサージを必要とする症例

※いずれも医師の同意が必要です。継続して施術を受

　ける場合も、医師の同意が必要です。

◦同じ疾患の治療で病院や診療所にかかっているもの

◦単純な疲労回復や慰安を目的としたもの

◦疾患予防のためのもの

国
保こんにちは

あんま・マッサージ・
　　はり・きゅうのかかり方
あんま・マッサージ・
　　はり・きゅうのかかり方

医療保険が使える場合

医療保険が使えない場合

問い合わせ　
　市民課保険年金係　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181　　　　　　

問い合わせ　市民課保険年金係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　市民係　☎(58)7181　　　　　　

◆示談の前に相談してください

　複数の施術所で同じ内容の施術を受けると、医

療費の増加につながりますので上手に利用しまし

ょう。

　複数の施術所で同じ内容の施術を受けると、医

療費の増加につながりますので上手に利用しまし

ょう。

～
み
ん
な
で
支
え
る
国
保
財
政
～

国
保
の
家
計
簿

国
保
の
家
計
簿

■
被
保
険
者
の
減
少
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
収
入
の
減
少

　

　人
口
減
少
や
、
75
歳
以
上
が
加
入
す

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
な

ど
で
、
被
保
険
者
数
は
令
和
３
年
度
か

ら
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
、
2
、
0

6
6
人
（
20
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
）
の
減

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
減
少
が
続
け

ば
保
険
税
収
入
が
減
り
、
医
療
費
を
は

じ
め
と
す
る
支
出
へ
の
対
応
が
苦
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

■
被
保
険
者
の
減
少
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
収
入
の
減
少

　

　人
口
減
少
や
、
75
歳
以
上
が
加
入
す

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
な

ど
で
、
被
保
険
者
数
は
令
和
３
年
度
か

ら
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
、
2
、
0

6
6
人
（
20
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
）
の
減

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
減
少
が
続
け

ば
保
険
税
収
入
が
減
り
、
医
療
費
を
は

じ
め
と
す
る
支
出
へ
の
対
応
が
苦
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

国
保
の
い
ま

ど
ん
な
疾
病
に

医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る
？

国保税

8億6,265万円

18.6％

国保税

8億6,265万円

18.6％

国・県などの交付金

32億9,575万円

71.1％

国・県などの交付金

32億9,575万円

71.1％

その他（一般会計繰入金など）

4億7,754万円

10.3％

その他（一般会計繰入金など）

4億7,754万円

10.3％

　新
生
物
や
循
環
器
系
疾
患
な
ど
、
生

活
習
慣
病
が
支
出
の
上
位
を
占
め
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
少
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
重
症
化
し
て

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
が
長
期
化
し

た
り
、
複
数
の
病
気
を
併
発
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増
加
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　新
生
物
や
循
環
器
系
疾
患
な
ど
、
生

活
習
慣
病
が
支
出
の
上
位
を
占
め
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
少
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
重
症
化
し
て

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
が
長
期
化
し

た
り
、
複
数
の
病
気
を
併
発
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増
加
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

医療機関などに支払う医療費

32億2,482万円

70.3％

医療機関などに支払う医療費

32億2,482万円

70.3％

県への納付金

10億1,569万円

22.2％

県への納付金

10億1,569万円

22.2％

その他（保健事業費、事務費など）

3億4,430万円

7.5％

その他（保健事業費、事務費など）

3億4,430万円

7.5％

歳入

46億

3,594万円

歳出

45億

8,481万円

　国
民
健
康
保
険
は
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
加
入
者
の
み
な
さ

ん
が
納
め
る
国
保
税
な
ど
を
財
源
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
医
療
の

高
度
化
や
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
国
保
を
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
て
運
営
す
る
た
め
、
医
療
費
の
適
正

化
や
保
健
事
業
の
推
進
、
国
保
財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

R７

人億円

10.0

9.5

9.0

8.5

8.0

7.5

R３ R４ R５

10,117人10,117人

9,809人9,809人

年平均被保険者数年平均被保険者数

年間の保険税年間の保険税

9.5
億円

8.8
億円

市の被保険者と年間保険税の推移

9,153人9,153人

8.6
億円

R６

8,560人8,560人

8.3
億円

8,051人8,051人

8.6
億円

■
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加

　被
保
険
者
数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、

市
全
体
の
医
療
費
は
減
少
傾
向
と
な
っ

て
い
る
一
方
で
、
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費

は
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加

　被
保
険
者
数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、

市
全
体
の
医
療
費
は
減
少
傾
向
と
な
っ

て
い
る
一
方
で
、
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費

は
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【年間】市全体の医療費と
　　　一人当たりの医療費

円億円

38.0

37.0

36.0

35.0

34.0

33.0

32.0

31.0
R７R３ R４ R５

415,305円415,305円

433,821円433,821円

36.7
億円36.2

億円

一人当たりの医療費一人当たりの医療費

市全体の医療費市全体の医療費

474,162円474,162円

37.8
億円

350,000

400,000

450,000

500,000

R６

461,289円461,289円

34.4
億円
34.4
億円

１位

新生物（がん、白血病など） 17.3％

１位

新生物（がん、白血病など） 17.3％

２位

循環器系の疾患

（高血圧、脳梗塞など） 14.8％

２位

循環器系の疾患

（高血圧、脳梗塞など） 14.8％

４位　筋骨格系及び結合組織の疾患 8.7％４位　筋骨格系及び結合組織の疾患 8.7％

その他

50.3％

その他

50.3％

３位　神経系の疾患 8.9％３位　神経系の疾患 8.9％

令和７年度　医療費支出の種別

10,000

9,500

9,000

8,500

8,000

7,500

問い合わせ　市民課保険年金係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　市民係　☎(58)7181　　　　　　

　　国
保
は
、
歳
入
の
約
90
パ
ー
セ
ン
ト
を

み
な
さ
ん
が
納
め
る
国
保
税
や
国
・
県
な

　　国
保
は
、
歳
入
の
約
90
パ
ー
セ
ン
ト
を

み
な
さ
ん
が
納
め
る
国
保
税
や
国
・
県
な

けいわん けい

つい

　
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
が
、

　
　
こ
れ
か
ら
の
国
保
を
支
え
ま
す
。

②
適
度
に
体
を
動
か
す

③
食
生
活
を
見
直
す

④
薬
と
医
療
を
上
手
に
利
用
す
る

⑤
放
置
し
な
い
・
重
症
化
さ
せ
な
い

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

　
　医
療
費
を
減
ら
す
た
め
に

①
年
１
回
、
健
診
を
受
け
る

　特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
し
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の
運
動
を
習
慣
づ

け
、
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　野
菜
を
意
識
し
て
食
べ
、
塩
分
・
糖
分
・
脂
質

の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
局
を
持
ち
、
薬
の
重
複

や
飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
も
医
療
費
の
節
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
将
来
の
重
い
病

気
や
高
額
な
医
療
費
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ど
の
交
付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、

歳
出
の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
は
医
療
機
関
な

ど
に
支
払
う
医
療
費
に
充
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

ど
の
交
付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、

歳
出
の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
は
医
療
機
関
な

ど
に
支
払
う
医
療
費
に
充
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

国
保
の
歳
入
・
歳
出

462,418円462,418円

32.2
億円
32.2
億円

みんなで

支える

国保財政

令和７年度
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自分以外の人が原因での治療

保険診療を受けたら届け出を

　交通事故など第三者（自分以外の人）が原因でケガや

病気をした場合は、加害者が治療費を負担することが原

則ですが、国民健康保険・後期高齢者医療制度を使用し

て保険診療を受けることもできます。治療費は各健康保

険で一時的に立て替え、後日、加害者などに請求します。

このため、医療機関で保険診療を受診した場合は、市民

課に連絡してください。状況を確認し届け出の説明をし

ます。その上で、必要書類を作成し提出してください。

①第三者行為による傷病届　

②事故発生状況報告書

③同意書　

④交通事故証明書

⑤マイナ保険証または資格確認書　

⑥印鑑

⑦人身事故証明書入手不能理由書（④が入手できない

　場合）

　加害者との示談が成立すると、保険者から加害者へ

の請求ができなくなる場合があります。示談をする前

に、必ず市民課に相談してください。

Ｑ＆ＡＱ＆Ａ

①自損事故の場合は？

　保険診療を受けるためには届け出が必

要です。同乗していた人が保険診療を受

ける場合も届け出が必要です。

②自転車同士、自転車と歩行者のケガは？

　自転車同士や自転車と歩行者によるケガでも、相手

がある事故の場合は届け出が必要です。

③第三者行為に該当するのはどんなもの？

・他人の犬にかまれた

・スキーやスノーボードなどでの衝突・接触事故

・飲食店での食中毒

・建物や工事現場から落下物による負傷　など

◆届け出に必要なもの

【国保・後期】【国保・後期】

　施術を受けるとき、国民健康保険が使える場合と使

えない場合がありますので注意してください。

◦神経痛やリウマチ、頸腕症候群、五十肩、腰痛、頸

　椎捻挫後遺症など慢性的な痛みを主症とする疾患

◦手足に力が入らない場合や関節の動きが悪いなどで

　医療上のマッサージを必要とする症例

※いずれも医師の同意が必要です。継続して施術を受

　ける場合も、医師の同意が必要です。

◦同じ疾患の治療で病院や診療所にかかっているもの

◦単純な疲労回復や慰安を目的としたもの

◦疾患予防のためのもの

国
保こんにちは

あんま・マッサージ・
　　はり・きゅうのかかり方
あんま・マッサージ・
　　はり・きゅうのかかり方

医療保険が使える場合

医療保険が使えない場合

問い合わせ　
　市民課保険年金係　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181　　　　　　

問い合わせ　市民課保険年金係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　市民係　☎(58)7181　　　　　　

◆示談の前に相談してください

　複数の施術所で同じ内容の施術を受けると、医

療費の増加につながりますので上手に利用しまし

ょう。

　複数の施術所で同じ内容の施術を受けると、医

療費の増加につながりますので上手に利用しまし

ょう。

～
み
ん
な
で
支
え
る
国
保
財
政
～

国
保
の
家
計
簿

国
保
の
家
計
簿

■
被
保
険
者
の
減
少
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
収
入
の
減
少

　

　人
口
減
少
や
、
75
歳
以
上
が
加
入
す

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
な

ど
で
、
被
保
険
者
数
は
令
和
３
年
度
か

ら
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
、
2
、
0

6
6
人
（
20
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
）
の
減

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
減
少
が
続
け

ば
保
険
税
収
入
が
減
り
、
医
療
費
を
は

じ
め
と
す
る
支
出
へ
の
対
応
が
苦
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

■
被
保
険
者
の
減
少
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
収
入
の
減
少

　

　人
口
減
少
や
、
75
歳
以
上
が
加
入
す

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
移
行
な

ど
で
、
被
保
険
者
数
は
令
和
３
年
度
か

ら
７
年
度
ま
で
の
５
年
間
で
、
2
、
0

6
6
人
（
20
・
4
パ
ー
セ
ン
ト
）
の
減

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
減
少
が
続
け

ば
保
険
税
収
入
が
減
り
、
医
療
費
を
は

じ
め
と
す
る
支
出
へ
の
対
応
が
苦
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

国
保
の
い
ま

ど
ん
な
疾
病
に

医
療
費
が
か
か
っ
て
い
る
？

国保税

8億6,265万円

18.6％

国保税

8億6,265万円

18.6％

国・県などの交付金

32億9,575万円

71.1％

国・県などの交付金

32億9,575万円

71.1％

その他（一般会計繰入金など）

4億7,754万円

10.3％

その他（一般会計繰入金など）

4億7,754万円

10.3％

　新
生
物
や
循
環
器
系
疾
患
な
ど
、
生

活
習
慣
病
が
支
出
の
上
位
を
占
め
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
少
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
重
症
化
し
て

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
が
長
期
化
し

た
り
、
複
数
の
病
気
を
併
発
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増
加
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　新
生
物
や
循
環
器
系
疾
患
な
ど
、
生

活
習
慣
病
が
支
出
の
上
位
を
占
め
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
少
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
重
症
化
し
て

命
に
関
わ
る
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
治
療
が
長
期
化
し

た
り
、
複
数
の
病
気
を
併
発
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
増
加
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

医療機関などに支払う医療費

32億2,482万円

70.3％

医療機関などに支払う医療費

32億2,482万円

70.3％

県への納付金

10億1,569万円

22.2％

県への納付金

10億1,569万円

22.2％

その他（保健事業費、事務費など）

3億4,430万円

7.5％

その他（保健事業費、事務費など）

3億4,430万円

7.5％

歳入

46億

3,594万円

歳出

45億

8,481万円

　国
民
健
康
保
険
は
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
加
入
者
の
み
な
さ

ん
が
納
め
る
国
保
税
な
ど
を
財
源
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
医
療
の

高
度
化
や
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
国
保
を
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
て
運
営
す
る
た
め
、
医
療
費
の
適
正

化
や
保
健
事
業
の
推
進
、
国
保
財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

R７

人億円

10.0

9.5

9.0

8.5

8.0

7.5

R３ R４ R５

10,117人10,117人

9,809人9,809人

年平均被保険者数年平均被保険者数

年間の保険税年間の保険税

9.5
億円

8.8
億円

市の被保険者と年間保険税の推移

9,153人9,153人

8.6
億円

R６

8,560人8,560人

8.3
億円

8,051人8,051人

8.6
億円

■
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加

　被
保
険
者
数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、

市
全
体
の
医
療
費
は
減
少
傾
向
と
な
っ

て
い
る
一
方
で
、
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費

は
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
増
加

　被
保
険
者
数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、

市
全
体
の
医
療
費
は
減
少
傾
向
と
な
っ

て
い
る
一
方
で
、
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
に
よ
り
、
一
人
当
た
り
の
医
療
費

は
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【年間】市全体の医療費と
　　　一人当たりの医療費

円億円

38.0

37.0

36.0

35.0

34.0

33.0

32.0

31.0
R７R３ R４ R５

415,305円415,305円

433,821円433,821円

36.7
億円36.2

億円

一人当たりの医療費一人当たりの医療費

市全体の医療費市全体の医療費

474,162円474,162円

37.8
億円

350,000

400,000

450,000

500,000

R６

461,289円461,289円

34.4
億円
34.4
億円

１位

新生物（がん、白血病など） 17.3％

１位

新生物（がん、白血病など） 17.3％

２位

循環器系の疾患

（高血圧、脳梗塞など） 14.8％

２位

循環器系の疾患

（高血圧、脳梗塞など） 14.8％

４位　筋骨格系及び結合組織の疾患 8.7％４位　筋骨格系及び結合組織の疾患 8.7％

その他

50.3％

その他

50.3％

３位　神経系の疾患 8.9％３位　神経系の疾患 8.9％

令和７年度　医療費支出の種別

10,000

9,500

9,000

8,500

8,000

7,500

問い合わせ　市民課保険年金係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　市民係　☎(58)7181　　　　　　
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、
歳
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を

み
な
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納
め
る
国
保
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や
国
・
県
な

　　国
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、
歳
入
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約
90
パ
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セ
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ト
を
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納
め
る
国
保
税
や
国
・
県
な

けいわん けい

つい

　
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
が
、

　
　
こ
れ
か
ら
の
国
保
を
支
え
ま
す
。

②
適
度
に
体
を
動
か
す

③
食
生
活
を
見
直
す

④
薬
と
医
療
を
上
手
に
利
用
す
る

⑤
放
置
し
な
い
・
重
症
化
さ
せ
な
い

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

　
　医
療
費
を
減
ら
す
た
め
に

①
年
１
回
、
健
診
を
受
け
る

　特
定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
し
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の
運
動
を
習
慣
づ

け
、
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　野
菜
を
意
識
し
て
食
べ
、
塩
分
・
糖
分
・
脂
質

の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
が
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
局
を
持
ち
、
薬
の
重
複

や
飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
も
医
療
費
の
節
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
将
来
の
重
い
病

気
や
高
額
な
医
療
費
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ど
の
交
付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、

歳
出
の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
は
医
療
機
関
な

ど
に
支
払
う
医
療
費
に
充
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

ど
の
交
付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、

歳
出
の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
は
医
療
機
関
な

ど
に
支
払
う
医
療
費
に
充
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

国
保
の
歳
入
・
歳
出

462,418円462,418円

32.2
億円
32.2
億円

みんなで

支える

国保財政

令和７年度
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リスクを調べ、効果的な予防・治療に 問い合わせ　健康福祉課医療対策係　☎(43)3911

　日本国内の胃がんのほとんどはピロリ菌が原因であり、

ピロリ菌を早期に発見・除菌することが大切です。まだ

受診していない人は、この機会にぜひ受診しましょう。

　健診日程表（８ページの五泉市個別健診委

託医療機関等一覧）に記載している医療機関

で検診を受けることができます。

　胃がんリスク検診は、血液検査でピロリ菌

の有無と胃の健康状態を調べ、胃がんのなり

やすさを調べる検診です（直接胃がんを見つ

ける検診ではありません）。

　精密検査が必要と判定されると、胃内視鏡

検査を行います。

どのように検診するの？

どこで検診が受けられるの？

対象者　次のいずれかに該当する人

①40歳（昭和61年４月１日～昭和62年３月31日生まれ）の人

②41歳～71歳（昭和31年３月31日～昭和60年４月１日生まれ）

　で未受診の人

受診方法　集団検診および個別検診で受診できます。

持ち物　

①問診票

②検診料1,000円（70・71歳の人、障害者手帳

　・被保護者証明書を提示した人は無料）

③おくすり手帳（服薬中の薬が確認できるもの）

実施期間　令和９年３月31日㈬まで

※ピロリ菌を除去した人、胃痛などの症状がある人、胃・十二

　指腸・食道の手術を受けた人または治療中の人、処方された

　胃薬を服用中の人、腎不全の人は受診できません。

※受診できるか不明な場合や問診票がない場合は、健康福祉課

　まで問い合わせください。

準備を整え、受診してみよう

詳しい内容はこちら▶
令和８年度健診日程表

五泉市　健診日程表 検索

市の助成で

約８割引き！

お得に受診

できます！

胃がんリスク検診胃がんリスク検診

　スポーツの秋に家族や友達と一緒に体を動かしません

か？　今回は新たに、市のスポーツ推進委員による特設

ブースとステップエアロ講座が登場します！

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　 　 　　 　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

〇卓球、バドミントン、ボッチャ、スラックライン、跳

　び箱、自由に走り回れるエリア、スポーツ推進委員特

　設ブース

会場　大ホール（時間：午前10時～午後３時）

〇ステップエアロ講座

会場　中ホール（時間：午後１時30分～２時10分）

※受付：午後１時20分から

※本講座は中学生以上の人が利用できます。

申込方法　ステップエアロ講座のみ申し込みが必要です。

　10月26日㈪までに二次元コードから申し込みください。

その他

◦参加費は無料です。

◦卓球・バドミントン・ボッチャの利用

　時間は１時間です。

◦未就学児は保護者同伴で利用してください。

◦運動用の内履き、タオル、飲み物を用意してください。

in 総合会館in 総合会館
運動応援デー

11/１日
開催！

申し込みはこちら▼

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　 　 　　 　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

STAGE：０ eSPORTS
High-School Championship　３位（ｅスポーツ）

伊與木　犀喬さん

（開志学園高校３年）

　人生初の全国大会進出

でとても嬉しかったです。

大阪府　８/14

全国大会の結果！全国大会の結果！

第25回全国障害者スポーツ大会
青の煌めきあおもり障スポ（陸上）
青森県　10/23～25
　波多　雄介さん（駅前１）

第80回全国国民スポーツ大会
青の煌めきあおもり国スポ（ボクシング）
青森県　10/１～４
　石本　廉さん（新潟向陽高校２年）

全国大会出場者を紹介！全国大会出場者を紹介！

新潟市ホームぺージ

新潟市　夜間中学 検索

夜 間 中 学

＼県内初！／

開校
問い合わせ　学校教育課学務係　☎(43)3911

　令和９年４月、新潟市内に公立夜間中学が開校します。

夜間中学校は、さまざまな理由で中学校で十分に勉強が

できなかった人が、もう一度中学校の勉強を学べる学校

であり、五泉市在住の人も入学ができます。

●夜間中学校の概要

　学校名　新潟市立新星中学校

　場所　新潟市立明鏡高等学校内

　　（新潟市中央区沼垂東６－11－１）

　入学対象者

　　義務教育を受けるべき年齢を過ぎた人のうち、

　　・義務教育を修了していない人

　　・不登校などの理由で、中学校の授業を十分に

　　　受けることができずに中学校を卒業した人

※夜間中学について、詳しい内容は下の二次元コー

　ドを確認してください。

●入学説明会

　説明会に参加を希望する人は新潟市ホームページ内の入学

説明会申し込みフォーム、もしくは新潟市教育委員会へ電話

（☎025-226-3180）で申し込みください。

①

②

③

開催日時 会場 申込締切

10月19日㈪
午後５時50分～

11月７日㈯
午後１時50分～

11月26日㈭
午後５時50分～

新潟市立明鏡高等学校

新潟市立明鏡高等学校

新潟市役所ふるまち庁舎

（新潟市中央区古町通７番町1010）

10月15日㈭

11月３日㈫㈷

11月22日㈰

●入学申込

　令和９年４月の入学を希望する人は、10月20日㈫から12月

11日㈮の午後４時30分までに、学校教育課へ必要な書類を提

出してください。その後、学校教育課との事前相談がありま

す。日時や場所は書類提出後に連絡します。不明な点は学校

教育課に問い合わせください。

※現在中学３年生の人は在籍する中学校に相談してください。

しんせい

五泉市ホームぺージ

国
民 年金コーナー

　令
和
８
年
7
月
分
の
保
険
料
が
未
納
で
、
申

請
に
よ
っ
て
免
除
や
猶
予
に
該
当
す
る
と
見
込

ま
れ
る
人
へ
10
月
中
旬
に
申
請
書
（
は
が
き
形

式
・
目
隠
し
シ
ー
ル
付
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。

■
提
出
方
法

　申
請
書
を
記
入
し
、
目
隠
し
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

扶
養
親
族
等
申
告
書

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

　
　
　
　
　
　納
付
猶
予
申
請
書

　公
的
年
金
に
つ
い
て
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な

る
人
へ
、
令
和
９
年
分
の
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
９
年
２
月
以

降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
る

所
得
税
を
計
算
す
る
た
め
に
必
要
な
申
告
書
で

す
。
配
偶
者
控
除
、
扶
養
親
族
控
除
な
ど
の
各

種
控
除
を
受
け
る
人
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
送
付
対
象
者

○
65
歳
未
満…

年
金
支
給
額
が
98
万
円
以
上
の

　人
○
65
歳
以
上…

年
金
支
給
額
が
１
４
８
万
円
以

　上
の
人
（
Ｊ
Ｒ
、
Ｊ
Ｔ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、
農
林
共

　済
の
退
職
共
済
年
金
の
受
給
者
で
、
老
齢
基

　礎
年
金
が
支
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
退
職

　共
済
年
金
の
支
給
額
が
70
万
円
以
上
の
人
）

※

対
象
外
の
人
に
は
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
せ

　ん
。

■
提
出
方
法

○
電
子
申
請

【
電
子
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　

◦
署
名
用
電
子
証
明
書
パ
ス
ワ
ー
ド

◦
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
者
登
録

　
　

◦
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
へ
の
連
携
手
続
き

問
い
合
わ
せ

　
新
潟
東
年
金
事
務
所
（
音
声
案
内
①
→
②
を
選
択
）

　

　
　
　
　
　
　
　
　☎０
２
５
（
２
８
３
）
１
０
１
３

　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
（
０
８
１
）
２
４
０

※

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い
旧
法
老

　齢
年
金
の
受
給
者
お
よ
び
国
外
の
居
住
者
を

　扶
養
控
除
し
て
い
る
人
は
電
子
申
請
で
き
ま

　せ
ん
。

○
紙
の
申
告
書…

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
切
手

　を
貼
り
、
申
告
書
を
記
入
し
て
郵
送
し
て
く

　だ
さ
い
。

手
続
は
忘
れ
ず
に
！

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　
新
潟
東
年
金
事
務
所
（
音
声
案
内
②
→
②
を
選
択
）

　

　
　
　
　
　
　
　
　☎０
２
５
（
２
８
３
）
１
０
１
３
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リスクを調べ、効果的な予防・治療に 問い合わせ　健康福祉課医療対策係　☎(43)3911

　日本国内の胃がんのほとんどはピロリ菌が原因であり、

ピロリ菌を早期に発見・除菌することが大切です。まだ

受診していない人は、この機会にぜひ受診しましょう。

　健診日程表（８ページの五泉市個別健診委

託医療機関等一覧）に記載している医療機関

で検診を受けることができます。

　胃がんリスク検診は、血液検査でピロリ菌

の有無と胃の健康状態を調べ、胃がんのなり

やすさを調べる検診です（直接胃がんを見つ

ける検診ではありません）。

　精密検査が必要と判定されると、胃内視鏡

検査を行います。

どのように検診するの？

どこで検診が受けられるの？

対象者　次のいずれかに該当する人

①40歳（昭和61年４月１日～昭和62年３月31日生まれ）の人

②41歳～71歳（昭和31年３月31日～昭和60年４月１日生まれ）

　で未受診の人

受診方法　集団検診および個別検診で受診できます。

持ち物　

①問診票

②検診料1,000円（70・71歳の人、障害者手帳

　・被保護者証明書を提示した人は無料）

③おくすり手帳（服薬中の薬が確認できるもの）

実施期間　令和９年３月31日㈬まで

※ピロリ菌を除去した人、胃痛などの症状がある人、胃・十二

　指腸・食道の手術を受けた人または治療中の人、処方された

　胃薬を服用中の人、腎不全の人は受診できません。

※受診できるか不明な場合や問診票がない場合は、健康福祉課

　まで問い合わせください。

準備を整え、受診してみよう

詳しい内容はこちら▶
令和８年度健診日程表

五泉市　健診日程表 検索

市の助成で

約８割引き！

お得に受診

できます！

胃がんリスク検診胃がんリスク検診

　スポーツの秋に家族や友達と一緒に体を動かしません

か？　今回は新たに、市のスポーツ推進委員による特設

ブースとステップエアロ講座が登場します！

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　 　 　　 　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

〇卓球、バドミントン、ボッチャ、スラックライン、跳

　び箱、自由に走り回れるエリア、スポーツ推進委員特

　設ブース

会場　大ホール（時間：午前10時～午後３時）

〇ステップエアロ講座

会場　中ホール（時間：午後１時30分～２時10分）

※受付：午後１時20分から

※本講座は中学生以上の人が利用できます。

申込方法　ステップエアロ講座のみ申し込みが必要です。

　10月26日㈪までに二次元コードから申し込みください。

その他

◦参加費は無料です。

◦卓球・バドミントン・ボッチャの利用

　時間は１時間です。

◦未就学児は保護者同伴で利用してください。

◦運動用の内履き、タオル、飲み物を用意してください。

in 総合会館in 総合会館
運動応援デー

11/１日
開催！

申し込みはこちら▼

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　 　 　　 　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

STAGE：０ eSPORTS
High-School Championship　３位（ｅスポーツ）

伊與木　犀喬さん

（開志学園高校３年）

　人生初の全国大会進出

でとても嬉しかったです。

大阪府　８/14

全国大会の結果！全国大会の結果！

第25回全国障害者スポーツ大会
青の煌めきあおもり障スポ（陸上）
青森県　10/23～25
　波多　雄介さん（駅前１）

第80回全国国民スポーツ大会
青の煌めきあおもり国スポ（ボクシング）
青森県　10/１～４
　石本　廉さん（新潟向陽高校２年）

全国大会出場者を紹介！全国大会出場者を紹介！

新潟市ホームぺージ

新潟市　夜間中学 検索

夜 間 中 学

＼県内初！／

開校
問い合わせ　学校教育課学務係　☎(43)3911

　令和９年４月、新潟市内に公立夜間中学が開校します。

夜間中学校は、さまざまな理由で中学校で十分に勉強が

できなかった人が、もう一度中学校の勉強を学べる学校

であり、五泉市在住の人も入学ができます。

●夜間中学校の概要

　学校名　新潟市立新星中学校

　場所　新潟市立明鏡高等学校内

　　（新潟市中央区沼垂東６－11－１）

　入学対象者

　　義務教育を受けるべき年齢を過ぎた人のうち、

　　・義務教育を修了していない人

　　・不登校などの理由で、中学校の授業を十分に

　　　受けることができずに中学校を卒業した人

※夜間中学について、詳しい内容は下の二次元コー

　ドを確認してください。

●入学説明会

　説明会に参加を希望する人は新潟市ホームページ内の入学

説明会申し込みフォーム、もしくは新潟市教育委員会へ電話

（☎025-226-3180）で申し込みください。

①

②

③

開催日時 会場 申込締切

10月19日㈪
午後５時50分～

11月７日㈯
午後１時50分～

11月26日㈭
午後５時50分～

新潟市立明鏡高等学校

新潟市立明鏡高等学校

新潟市役所ふるまち庁舎

（新潟市中央区古町通７番町1010）

10月15日㈭

11月３日㈫㈷

11月22日㈰

●入学申込

　令和９年４月の入学を希望する人は、10月20日㈫から12月

11日㈮の午後４時30分までに、学校教育課へ必要な書類を提

出してください。その後、学校教育課との事前相談がありま

す。日時や場所は書類提出後に連絡します。不明な点は学校

教育課に問い合わせください。

※現在中学３年生の人は在籍する中学校に相談してください。

しんせい

五泉市ホームぺージ

国
民 年金コーナー

　令
和
８
年
7
月
分
の
保
険
料
が
未
納
で
、
申

請
に
よ
っ
て
免
除
や
猶
予
に
該
当
す
る
と
見
込

ま
れ
る
人
へ
10
月
中
旬
に
申
請
書
（
は
が
き
形

式
・
目
隠
し
シ
ー
ル
付
き
）
を
郵
送
し
ま
す
。

■
提
出
方
法

　申
請
書
を
記
入
し
、
目
隠
し
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

扶
養
親
族
等
申
告
書

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

　
　
　
　
　
　納
付
猶
予
申
請
書

　公
的
年
金
に
つ
い
て
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な

る
人
へ
、
令
和
９
年
分
の
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」
が
送
付
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
９
年
２
月
以

降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ
る

所
得
税
を
計
算
す
る
た
め
に
必
要
な
申
告
書
で

す
。
配
偶
者
控
除
、
扶
養
親
族
控
除
な
ど
の
各

種
控
除
を
受
け
る
人
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
送
付
対
象
者

○
65
歳
未
満…

年
金
支
給
額
が
98
万
円
以
上
の

　人
○
65
歳
以
上…

年
金
支
給
額
が
１
４
８
万
円
以

　上
の
人
（
Ｊ
Ｒ
、
Ｊ
Ｔ
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
、
農
林
共

　済
の
退
職
共
済
年
金
の
受
給
者
で
、
老
齢
基

　礎
年
金
が
支
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
退
職

　共
済
年
金
の
支
給
額
が
70
万
円
以
上
の
人
）

※

対
象
外
の
人
に
は
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
せ

　ん
。

■
提
出
方
法

○
電
子
申
請

【
電
子
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
　

◦
署
名
用
電
子
証
明
書
パ
ス
ワ
ー
ド

◦
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
者
登
録

　
　

◦
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
へ
の
連
携
手
続
き

問
い
合
わ
せ

　
新
潟
東
年
金
事
務
所
（
音
声
案
内
①
→
②
を
選
択
）

　

　
　
　
　
　
　
　
　☎０
２
５
（
２
８
３
）
１
０
１
３

　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
（
０
８
１
）
２
４
０

※

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い
旧
法
老

　齢
年
金
の
受
給
者
お
よ
び
国
外
の
居
住
者
を

　扶
養
控
除
し
て
い
る
人
は
電
子
申
請
で
き
ま

　せ
ん
。

○
紙
の
申
告
書…

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
切
手

　を
貼
り
、
申
告
書
を
記
入
し
て
郵
送
し
て
く

　だ
さ
い
。

手
続
は
忘
れ
ず
に
！

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
国
民
年
金

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　
新
潟
東
年
金
事
務
所
（
音
声
案
内
②
→
②
を
選
択
）

　

　
　
　
　
　
　
　
　☎０
２
５
（
２
８
３
）
１
０
１
３
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令和７年度

財政健全化判断比率
　　　　　　　　などの公表

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、

「健全化判断比率」と「資金不足比率」を公表します。こ

の指標は、地方公共団体の財政の健全度を数値化したもの

です。令和７年度決算に係る五泉市の指標は、いずれも基

準を下回っており財政は健全な状態です。今後とも行財政

改革を進め、健全な財政を維持します。

　標準財政規模（市税や地方交付税などの理論的な一般財源の規模）に
対する、一般会計などの実質赤字額の比率です。

　標準財政規模に対する、すべての会計（川東財産区一般会計を除く）
を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の比率です。

　標準財政規模に対する、一般会計などが負担する元利償還金（一般会
計からの繰出金のうち、公営企業債の償還に充てたと認められるものな
どを含む）の比率です。

　標準財政規模に対する、一般会計などが将来負担すべき実質的な負債
（償還する地方債や、負担する退職手当支給予定額など）の比率です。

実質赤字比率

連結実質赤字
比率

実質公債費
比率

将来負担比率

五泉市の比率 早期健全化基準
<黄色信号>

財政再生基準
<赤信号>

説　　　　　明

赤字額なし
（なし）

赤字額なし
（なし）

■健全化判断比率

　料金収入など事業の規模に対して、公営企業の
資金不足がどのくらいの割合かを示す指標です。

資金不足比率 五泉市の比率 説　明

資金不足なし（資金不足なし）

経営健全化基準
<黄色信号>

資金不足を生じた公営企業会計はありませんでした。

※（　）は令和６年度決算の数値。

※（　）は令和６年度決算の数値。

健全化
判断比率

8.4％
（7.8％）

55.5％
（58.8％）

12.83％

17.83％

25.0％

350.0％

20.00％

30.00％

35.0％

健全化を判断する４指標です。五泉市の比率は、いずれも早期健全化基準を下回りました。

■資金不足比率

資金不足なし（資金不足なし）

水道事業会計

下水道事業会計

20%

20%

問い合わせ　
　財政課財務係　☎(43)3911

防本部 のおか
ら消 知らせらせ 消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001　

火災や災害のテレホンサービス　☎（42）3399

全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
の
確
認

　い
い
日
を
支
え
る

　い
い
習
慣
」

全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
の
確
認

　い
い
日
を
支
え
る

　い
い
習
慣
」

秋
の
火
災
予
防
運
動

秋
の
火
災
予
防
運
動

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
発
生
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
火
災
は
４
件
で
、
そ
の
う
ち
建
物
火
災
が
３
件
で
し
た
。

今
年
は
８
月
末
時
点
で
３
件
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
１
件
が
建
物
火
災
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　火
災
の
発
生
原
因
は
例
年
、
た
ば
こ
・
ス
ト
ー
ブ
・
コ
ン
ロ
な
ど
が
多
く
占
め

て
い
ま
す
が
、
近
年
は
電
気
配
線
な
ど
に
よ
る
火
災
が
、
全
国
的
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を
高
め
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
発
生
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
火
災
は
４
件
で
、
そ
の
う
ち
建
物
火
災
が
３
件
で
し
た
。

今
年
は
８
月
末
時
点
で
３
件
発
生
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
１
件
が
建
物
火
災
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　火
災
の
発
生
原
因
は
例
年
、
た
ば
こ
・
ス
ト
ー
ブ
・
コ
ン
ロ
な
ど
が
多
く
占
め

て
い
ま
す
が
、
近
年
は
電
気
配
線
な
ど
に
よ
る
火
災
が
、
全
国
的
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を
高
め
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

11月９日㊊
　　　▶15日㊐
11月９日㊊
　　　▶15日㊐

①寝たばこは絶対にしない、させない

②ストーブの周りに燃えるものを置かない

③コンロを使うときは火のそばを離れない

④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプ

　ラグは抜く

住宅防火４つの習慣

①安全装置の付いた機器を使用する

②住宅用火災警報器は10年を目安に交換する

③部屋を整理整頓し、防炎品を使用する

④住宅用消火器を設置し、使い方を確認する

⑤避難経路・方法を確保し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加など、地域ぐるみの

　防火対策を行う

住宅防火６つの対策

住宅防火住宅防火

いのちを守るいのちを守る のポイントのポイント1010
周知用チラシ▲
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問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　福祉係　　　　　☎(58)7181
　　　　　　五泉地域包括支援センター　☎(41)1710
　　　　　　村松地域包括支援センター　☎(58)8811

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、住み慣れた環境

で自分らしく暮らし続けることができるよう、認知症を「自分

ごと」として考え、理解を深めることが大切です。このコーナ

ーでは、認知症に関する情報を12回のシリーズで紹介します。

意思決定支援とは

認 知 症
考えよう

今回のテーマ

のこと

Vol.７

意思決定と認知症意思決定と認知症

　私たちは普段から一人ひとりが意思を持っています。

その意思を表明し、尊重され、日常生活や社会生活を決

めていくことはとても重要です。

　人生は意思決定の連続ともいわれており、誰もが意思

を持って選択し、成功や失敗を繰り返しながら生活して

います。このことは認知症の人についても同様です。意

思決定支援とは、認知症の人を単に「支える」のではな

く、認知症の人が一人の尊厳

のある人として、経験や工夫

を生かしながら、共に支え合

って生きるための本人支援の

ことです。

意思決定支援に関する制度の改正意思決定支援に関する制度の改正

　令和８年６月に社会福祉法と民法の一部を改正する法

律が成立しました。法の見直しが進められることで、本

人の意思を尊重し、希望に沿った支援が求められます。

○成年後見制度

　認知症やさまざまな障がいがあり物事を判断する能力

が十分でない人が、権利を守る成年後見人などを選び、

本人を支援する制度。（相談窓口：上記問い合わせ先）

○日常生活自立支援事業

　認知症やさまざまな障がいがあり自分の判断で生活や

福祉サービスの利用に不安のある人が、地域で安心して

生活できるように専門員や生活支援員が支援する制度。

（相談窓口：五泉市社会福祉協議会　☎41-1000）

　令
和
６
年
度
に
お
け
る
清
涼
飲
料
用
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
国
内
出
荷
本
数
は
２
７
５
億
本
で
し

た
。
こ
れ
は
20
年
前
の
出
荷
本
数
と
比
べ
る
と

１
・
８
６
倍
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
飲
み
終
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ど
の
よ

う
に
捨
て
て
い
ま
す
か
？

　市
で
は
現
在
、
町
内
の
集
会
場
や
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
専
用
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
お
り
、
み
な
さ
ん
か

ら
資
源
化
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る
上
で
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
捨
て
る
と

容
器
が
か
さ
ば
り
、
場
所
を
取
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
、
ラ
ベ

　ル
を
は
が
す
（
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ

　マ
ー
ク
ご
み
へ
捨
て
る
）

　令
和
６
年
度
に
お
け
る
清
涼
飲
料
用
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
国
内
出
荷
本
数
は
２
７
５
億
本
で
し

た
。
こ
れ
は
20
年
前
の
出
荷
本
数
と
比
べ
る
と

１
・
８
６
倍
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
飲
み
終
え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ど
の
よ

う
に
捨
て
て
い
ま
す
か
？

　市
で
は
現
在
、
町
内
の
集
会
場
や
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
専
用
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
お
り
、
み
な
さ
ん
か

ら
資
源
化
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る
上
で
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
を
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
捨
て
る
と

容
器
が
か
さ
ば
り
、
場
所
を
取
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
、
ラ
ベ

　ル
を
は
が
す
（
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ

　マ
ー
ク
ご
み
へ
捨
て
る
）

自然豊かで住みよい五泉市を守

り未来へ引き継ぐため、一人ひ

とりが実行できる取り組みをシ

リーズで紹介しています。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
捨
て
る
時
は

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
捨
て
る
時
は

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
！

ふるさとの

環境を守ろう環境を守ろう

vol.28

みんなで実践！
ＳＤＧｓ

問
い
合
わ
せ

　
環
境
保
全
課
衛
生
係

　
☎
(43)
３
９
１
１

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
を
軽
く
す
す
い
で
飲
料

　の
汚
れ
を
落
と
し
、
乾
か
す

③
横
向
き
に
つ
ぶ
す

　　回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
「
よ
り
広
く
」
「
よ
り
有

効
に
」
使
え
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
み
な
さ
ん

の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
心
遣
い
の
積
み
上
げ

が
大
切
で
す
。
ま
た
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
た

め
込
ま
ず
こ
ま
め
に

捨
て
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ト
ラ

イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
を
軽
く
す
す
い
で
飲
料

　の
汚
れ
を
落
と
し
、
乾
か
す

③
横
向
き
に
つ
ぶ
す

　　回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
「
よ
り
広
く
」
「
よ
り
有

効
に
」
使
え
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
み
な
さ
ん

の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
心
遣
い
の
積
み
上
げ

が
大
切
で
す
。
ま
た
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
た

め
込
ま
ず
こ
ま
め
に

捨
て
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ト
ラ

イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

　
　
　

捨
て
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

　
　
　

捨
て
る
時
の
ポ
イ
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　10月１日より、マイナンバーカードの受け取りお

よび電子証明書の更新手続きについて、事前予約の

受け付けを開始しました。事前予約をすることで待

つことなくスムーズに手続きができます。

　また、マイナンバーコールセンターでは、マイナ

ンバーカードに関する問い合わせも受け付けていま

す。マイナンバーカードの手続きなどで不明な点が

ある場合は、コールセンターに電話してください。

　10月１日より、マイナンバーカードの受け取りお

よび電子証明書の更新手続きについて、事前予約の

受け付けを開始しました。事前予約をすることで待

つことなくスムーズに手続きができます。

　また、マイナンバーコールセンターでは、マイナ

ンバーカードに関する問い合わせも受け付けていま

す。マイナンバーカードの手続きなどで不明な点が

ある場合は、コールセンターに電話してください。

　市役所に来庁することが難しい場合、市役所職員

があなたの自宅などに伺い、申請を受け付けます。

対象　市内に住所がある人

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの際

　に、日程の調整を行います。

　市役所に来庁することが難しい場合、市役所職員

があなたの自宅などに伺い、申請を受け付けます。

対象　市内に住所がある人

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの際

　に、日程の調整を行います。

10月17日㈯ 支所市民係

マイナンバーカードの出張申請マイナンバーカードの出張申請

市役所市民課10月24日㈯

11月７日㈯ 支所市民係

午前８時30分～
　　昼12時15分

マイナンバーカード10・11月の休日窓口

問い合わせ　
　市民課市民係 
　村松支所　市民係

受け取りと電子証明書更新の事前予約受け取りと電子証明書更新の事前予約

マイナンバーカードコールセンターマイナンバーカードコールセンター

電話番号　0120(747)138

※市役所の電話番号と異なるので、注意してください。

受付時間　毎日午前８時30分～午後８時

電話番号　0120(747)138

※市役所の電話番号と異なるので、注意してください。

受付時間　毎日午前８時30分～午後８時

予約サイト予約サイト

右の二次元コードから予約できます。右の二次元コードから予約できます。

マイナンバーカードマイナンバーカード

五泉市立図書館　検索

雑誌のタイトルは
こちらから▼

　厚
生
労
働
省
が
「
令
和
８
年
生
活
の

し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る
調
査
（
全
国

在
宅
障
害
児
・
者
等
実
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調
査
）
」
を

実
施
し
ま
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。

　10
月
下
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か
ら
11
月
に
か
け
て
調
査

員
が
対
象
地
域
を
訪
問
し
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す
の
で
、

調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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㈫
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　女
性
の
相
談
員
が
悩
み
事
の
解
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方

法
を
一
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に
考
え
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
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す
。

対
象

　
市
内
在
住
の
女
性

日
時

　11
月
６
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９
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３
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。
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９
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融
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。
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３
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９
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相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

※人件費には一般職員と特別職（市長・議員など）の
　給料、報酬、諸手当や共済費などが含まれます。
※普通会計には、水道職員などの公営企業にかかる経
　費は含まれていません。

うち人件費

47億3,344万5千円

（19.9％）

歳出額合計

237億

9,345万2千円

◦職員数　479人

◦給与費合計　26億5,751万1千円

◦１人当たり給与　554万8千円
職員手当

2億2,149万6千円（8.3％）

給料

17億2,365万4千円

（64.9％）

期末勤勉手当

7億1,236万1千円

（26.8％）

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は令和７年４月１日現在の水道職員などの公営企業な
　ど（45人）を除いた人数です。　

問い合わせ　総務課人事政策係　☎(43)3911

　市職員の給与や職員数などについて、市

民のみなさんに知っていただくため、令和

８年４月１日現在の状況をお知らせします。

今後も市民サービスの向上と、事務の効率

化に努めていきます。

平均給料月額

平均年齢

40.6歳

一般行政職

平均給料月額

321,673円

平均年齢

54.7歳

平均給料月額

330,387円

技能労務職

初任給

五泉市 新潟県

一　般
行政職

技　能
労務職

大学卒

高校卒

高校卒

国区　分

232,000円

200,300円

198,200円

236,554円

205,790円

204,098円

特別職の報酬等の状況

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

区　分

885,700円

675,400円

606,200円

417,500円

341,200円

322,700円

期末手当

給

料

報

酬

給料・報酬月額

1 .75月分

1 .75月分

3.50月分

６月期

12月期

　計

学歴や経験年数の違いによる平均給料月額

（▲はマイナス）

10年

一　般
行政職

技　能
労務職

大学卒

高校卒

高校卒

20年 25年 30年
区　分

経験年数

288,280円

251,100円

―

359,900円

317,963円

―

375,471円

352,300円

317,450円

387,925円

361,500円

340,733円

一

　
般

　
行

　
政

区分
部門 差引

合 計

議 会

総 務 企 画

税 務

労 働

農 林 水 産

商 工

土 木

民 生

衛 生

小 計

教 育

消 防

小 計

水 道

下 水 道

そ の 他

小 計

5

67

27

1

24

10

27

141

35

337

45

84

129

16

7

22

45

511

5

69

29

1

24

10

28

150

30

346

49

84

133

16

7

22

45

524

0 

▲  2

▲  2

0 

  0

0

▲  1 

▲  9 

5

▲  9 

▲  4

  0

▲  4

0

0

0

0

▲13 

主な増減理由
職　員　数

令和７年度 令和８年度

退職者の不補充、再任用職員の配置
特別

行政

公　営

企業等

＜参考＞平成18年１月合併時点、職員数647人

市職員の給与・人数市職員の給与・人数

232,000円

200,300円

―

　市ホームページや

市役所、支所ロビー

の行政資料コーナー

でも見ることができ

ます。

　退職者の不補充

１．人件費の状況（令和７年度普通会計決算） ２．職員給与費の状況（令和７年度普通会計決算）

３．職員の給与など

４．部門別職員数の状況

業務の見直し

業務の見直し

※経験年数…採用前に民間企業での勤務経験などがある場合、そ
　の期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

退職者の不補充

退職者の不補充
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　10月１日より、マイナンバーカードの受け取りお

よび電子証明書の更新手続きについて、事前予約の

受け付けを開始しました。事前予約をすることで待

つことなくスムーズに手続きができます。

　また、マイナンバーコールセンターでは、マイナ

ンバーカードに関する問い合わせも受け付けていま

す。マイナンバーカードの手続きなどで不明な点が
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　市役所に来庁することが難しい場合、市役所職員

があなたの自宅などに伺い、申請を受け付けます。

対象　市内に住所がある人

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの際

　に、日程の調整を行います。

　市役所に来庁することが難しい場合、市役所職員

があなたの自宅などに伺い、申請を受け付けます。

対象　市内に住所がある人

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの際

　に、日程の調整を行います。

10月17日㈯ 支所市民係

マイナンバーカードの出張申請マイナンバーカードの出張申請

市役所市民課10月24日㈯
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児
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知

こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
家
庭
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係

女
性
の
悩
み
相
談
室

相

健
康
福
祉
課
障
害
係

知

調
査
に
協
力
を

相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

※人件費には一般職員と特別職（市長・議員など）の
　給料、報酬、諸手当や共済費などが含まれます。
※普通会計には、水道職員などの公営企業にかかる経
　費は含まれていません。

うち人件費

47億3,344万5千円

（19.9％）

歳出額合計

237億

9,345万2千円

◦職員数　479人

◦給与費合計　26億5,751万1千円

◦１人当たり給与　554万8千円
職員手当

2億2,149万6千円（8.3％）

給料

17億2,365万4千円

（64.9％）

期末勤勉手当

7億1,236万1千円

（26.8％）

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は令和７年４月１日現在の水道職員などの公営企業な
　ど（45人）を除いた人数です。　

問い合わせ　総務課人事政策係　☎(43)3911

　市職員の給与や職員数などについて、市

民のみなさんに知っていただくため、令和

８年４月１日現在の状況をお知らせします。

今後も市民サービスの向上と、事務の効率

化に努めていきます。

平均給料月額

平均年齢

40.6歳

一般行政職

平均給料月額

321,673円

平均年齢

54.7歳

平均給料月額

330,387円

技能労務職

初任給

五泉市 新潟県

一　般
行政職

技　能
労務職

大学卒

高校卒

高校卒

国区　分

232,000円

200,300円

198,200円

236,554円

205,790円

204,098円

特別職の報酬等の状況

市　長

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

区　分

885,700円

675,400円

606,200円

417,500円

341,200円

322,700円

期末手当

給

料

報

酬

給料・報酬月額

1 .75月分

1 .75月分

3.50月分

６月期

12月期

　計

学歴や経験年数の違いによる平均給料月額

（▲はマイナス）

10年

一　般
行政職

技　能
労務職

大学卒

高校卒

高校卒

20年 25年 30年
区　分

経験年数

288,280円

251,100円

―

359,900円

317,963円

―

375,471円

352,300円

317,450円

387,925円

361,500円

340,733円

一

　
般

　
行

　
政

区分
部門 差引

合 計

議 会

総 務 企 画

税 務

労 働

農 林 水 産

商 工

土 木

民 生

衛 生

小 計

教 育

消 防

小 計

水 道

下 水 道

そ の 他

小 計

5

67

27

1

24

10

27

141

35

337

45

84

129

16

7

22

45

511

5

69

29

1

24

10

28

150

30

346

49

84

133

16

7

22

45

524

0 

▲  2

▲  2

0 

  0

0

▲  1 

▲  9 

5

▲  9 

▲  4

  0

▲  4

0

0

0

0

▲13 

主な増減理由
職　員　数

令和７年度 令和８年度

退職者の不補充、再任用職員の配置
特別

行政

公　営

企業等

＜参考＞平成18年１月合併時点、職員数647人

市職員の給与・人数市職員の給与・人数

232,000円

200,300円

―

　市ホームページや

市役所、支所ロビー

の行政資料コーナー

でも見ることができ

ます。

　退職者の不補充

１．人件費の状況（令和７年度普通会計決算） ２．職員給与費の状況（令和７年度普通会計決算）

３．職員の給与など

４．部門別職員数の状況

業務の見直し

業務の見直し

※経験年数…採用前に民間企業での勤務経験などがある場合、そ
　の期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

退職者の不補充

退職者の不補充

広報ごせん／2026年（令和8年）10月10日号11 10
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み
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の
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示
板

■「第35回清流の里たわし隊」の活動日　たわし１つで
まちと市民の心が変わります。みなさんの参加をまって
います。たわしなどの必要なものは隊で用意します。　
日時：10月17日㈯　午前９時～　集合場所：郷屋川のい
ずみ（吉沢２）　服装：汚れてもよい服装　※小雨決行
問い合わせ：渡辺　☎090(4753)8351　

■『ぎんなん祭り』i n蛭野　惜しまれつつ終了した『ぎ
んなん祭り』を、10年ぶりに開催します。　日時：11月
８日㈰　午前11時～午後４時　会場：蛭野集落開発セン
ター　内容：ぎんなん・ぎんなんおこわ・新米・蛭野野
菜・クラフトビール販売、キッチンカー・子どもイベン
トの開催　※雨天決行　問い合わせ：新保　☎090(7416)
3745　※インスタグラム（＠hirunogolden）のダイレクト
メッセージからも問い合わせできます。

■ものづくりの職業訓練受講生募集　日時：①12月１日
㈫～令和９年５月31日㈪　午前９時25分～午後３時50分
②10月の毎週火曜日　会場：ポリテクター新潟（長岡市
住吉３）　内容：金属加工科、電気設備技術科　参加費
：無料（別途教科書代が必要）　申込先：①11月６日㈮
までに近くのハローワーク相談窓口に申し込み　②開催
日前日の午後５時までにポリテクター新潟に申し込み　
問い合わせ：ポリテクター新潟　☎0258(33)2733

■高地杯バドミントン大会　対象：五泉市および近郷の
バドミントン愛好者　日時：10月18日㈰　午前８時～　
会場：村松さくらアリーナ　内容：Ａ・Ｂ・Ｃ・初心者
クラスでのダブルス大会　参加費：１ペア3 ,400円　申
込締切：10月12日㈪㈷　申込・問い合わせ：板垣　☎09
0(2477)8339　メールitagaki.yk@gmail.com

■村松お城の会歴史講座「村松藩主の正室・側室のルー
ツ」　日時：10月20日㈫　午後７時から　会場：村松公
民館３階　視聴覚室　内容：会員による講話　参加費：
500円（飲み物付）　問い合わせ：瀧澤　☎(58)7191

■第30回水彩画展　日時：10月23日㈮　午前11時～午後
４時、10月24日㈯　午前９時～午後４時、10月25日㈰　
午前９時～午後３時　会場：さくらんど会館　多目的ホ
ール　問い合わせ：水彩の会　戸井田　☎(58)6510

■きらめき祭　日時：10月31日㈯　午前９時30分～11時
45分　会場：五泉特別支援学校村松分校（村松高校奥）
内容：委員会活動発表、カフェ、作業製品販売、美術作
品展示など　参観方法：自由に参観できます。上履きを
持参してください。　駐車場：村松分校の駐車場を使用
してください。　問い合わせ：五泉特別支援学校村松分
校　☎(47)3100

〇第２木曜日

　福祉会館　午前９時30分～

〇第４金曜日

　村松支所　午後２時～

問い合わせ　五泉市シルバー人材センター　☎(43)5911
　　　　　　高齢福祉課いきいき福祉係

新規入会
　　　会員募集
新規入会
　　　会員募集

（公社）五泉市シルバー人材センター（公社）五泉市シルバー人材センター

　シルバー人材センターに加入しませんか。当セン

ターは高齢者に相応しい仕事を、会員それぞれのラ

イフスタイルに合わせて提供、紹介しています。

今月の納税

　　納期限 11月２日㈪
市・県民税（普通徴収）　　３期

国民健康保険税（普通徴収）４期

介護保険料（普通徴収）  　 ７期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ７期

納期限内に納税をお願いします

　しびれや身体の痛みとの付き合い方について学

びませんか？

対象　市内在住の人

日時　11月15日㈰　午前10時～11時30分

会場　五泉図書館２階　会議室

内容　○しびれなどの神経症状についての講話

　　　　講師　脳神経センター阿賀野病院

　　　　院長　近藤　浩さん

　　　○新潟医療福祉大学の学生に

　　　　よるレクリエーション

　　　○足湯

定員　先着30人

参加費　無料

申込方法　11月６日㈮までに電話

　または窓口で申し込みください。

参加者
募集 健健 康康 室室教教

申込・問い合わせ　健康福祉課健康づくり係

　土曜・日曜・祝日当番医が次の通り変更となります。

問い合わせ　健康福祉課医療対策係

休日当番医の変更

・11月７日㈯　石曽根医院（石曽根）　

　　　　　　　☎(58)6335

・11月28日㈯　ひろせ内科クリニック（東本町２）

　　　　　　　☎(47)8890

　　　　　　　　１カ月無料の動画配信サービス

　　　　　　　を登録。動画を視聴しようとした

　　　　　　　がうまくいかず、数週間後にアプ

　　　　　　リを削除した。半年後、キャリア決

　　　済の明細を確認したところ、サブスク代金

として毎月約2 ,000円が引き落とされていること

に気付いた。一度も視聴せずにアプリを削除した

のに、引き落とされていたことに納得できない。

Vol.145

こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

　サブスクの契約は、アプリアイコンの削除やアプ

リをアンインストールするだけでは解約になりませ

ん。事業者の定めた方法で解約する必要があります。

利用していないサブスクの請求に気を付け、クレジ

ットカードやキャリア決済などの明細は毎月確認し

ましょう。不安な場合やトラブルになった場合は、

消費生活センターに相談してください。相談は無料

で、秘密は固く守られます。

サブスクリプション
アプリの解約に注意！

問い合わせ　五泉市消費生活センター　☎(47)4578
　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

■ 新潟県こころの相談ダイヤル　

   ☎0570(783)025

■ 新潟いのちの電話　

   ☎025(288)4343

ひとりで悩まず  相談を ひとりで悩まず  相談を 
毎日24時間 受付

ＳＮＳ・
インターネット
での相談

■ まもろうよ こころ　

仕事で社会貢献！　共に働きませんか！
入会説明会を毎月開催しています。
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月
は
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。
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　養
育
里
親
に
な
る
た
め
に
は
子
ど
も

の
養
育
に
関
す
る
理
解
と
熱
意
、
愛
情
、

経
済
的
な
安
定
、
心
身
の
健
康
、
そ
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て
さ
ま
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ま
な
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修
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了
な
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を
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ま
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里
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　　新
潟
県
の
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
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か
ら
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ら
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０
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し
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。

　最
低
賃
金
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内
で
事
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を
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用
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と
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こ
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す
。
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日
時
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月
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㈯
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前
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～
午
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４
時
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潟
県
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費
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活
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潟
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ニ
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ン
プ
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内
）

定
員

　先
着
15
人

内
容
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務
内
容
、
体
験
談
、
資
格
試

　験
の
情
報
、
法
律
知
識
な
ど
の
体
験

参
加
費

　無
料

申
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の
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り
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申
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月
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日
㈬

　災
害
発
生
に
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え
た
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域
防
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練

を
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施
し
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す
。
当
日
は
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設
の
防
災

サ
イ
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が
な
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ま
す
。

日
時

　10
月
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日
㈰

　午
前
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時
～

※
雨
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行
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ず
み
の
里
施
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内
お
よ
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　車
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ン
ト

実
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月
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日
㈭
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で
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潟
県
資
源
循
環
推
進
課

　エ
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写
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。

　

エコニャンアカウント
はこちらから▼

（＠econyan_niigata)

詳しくはこちらから▼
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■「第35回清流の里たわし隊」の活動日　たわし１つで
まちと市民の心が変わります。みなさんの参加をまって
います。たわしなどの必要なものは隊で用意します。　
日時：10月17日㈯　午前９時～　集合場所：郷屋川のい
ずみ（吉沢２）　服装：汚れてもよい服装　※小雨決行
問い合わせ：渡辺　☎090(4753)8351　

■『ぎんなん祭り』i n蛭野　惜しまれつつ終了した『ぎ
んなん祭り』を、10年ぶりに開催します。　日時：11月
８日㈰　午前11時～午後４時　会場：蛭野集落開発セン
ター　内容：ぎんなん・ぎんなんおこわ・新米・蛭野野
菜・クラフトビール販売、キッチンカー・子どもイベン
トの開催　※雨天決行　問い合わせ：新保　☎090(7416)
3745　※インスタグラム（＠hirunogolden）のダイレクト
メッセージからも問い合わせできます。

■ものづくりの職業訓練受講生募集　日時：①12月１日
㈫～令和９年５月31日㈪　午前９時25分～午後３時50分
②10月の毎週火曜日　会場：ポリテクター新潟（長岡市
住吉３）　内容：金属加工科、電気設備技術科　参加費
：無料（別途教科書代が必要）　申込先：①11月６日㈮
までに近くのハローワーク相談窓口に申し込み　②開催
日前日の午後５時までにポリテクター新潟に申し込み　
問い合わせ：ポリテクター新潟　☎0258(33)2733

■高地杯バドミントン大会　対象：五泉市および近郷の
バドミントン愛好者　日時：10月18日㈰　午前８時～　
会場：村松さくらアリーナ　内容：Ａ・Ｂ・Ｃ・初心者
クラスでのダブルス大会　参加費：１ペア3 ,400円　申
込締切：10月12日㈪㈷　申込・問い合わせ：板垣　☎09
0(2477)8339　メールitagaki.yk@gmail.com

■村松お城の会歴史講座「村松藩主の正室・側室のルー
ツ」　日時：10月20日㈫　午後７時から　会場：村松公
民館３階　視聴覚室　内容：会員による講話　参加費：
500円（飲み物付）　問い合わせ：瀧澤　☎(58)7191

■第30回水彩画展　日時：10月23日㈮　午前11時～午後
４時、10月24日㈯　午前９時～午後４時、10月25日㈰　
午前９時～午後３時　会場：さくらんど会館　多目的ホ
ール　問い合わせ：水彩の会　戸井田　☎(58)6510

■きらめき祭　日時：10月31日㈯　午前９時30分～11時
45分　会場：五泉特別支援学校村松分校（村松高校奥）
内容：委員会活動発表、カフェ、作業製品販売、美術作
品展示など　参観方法：自由に参観できます。上履きを
持参してください。　駐車場：村松分校の駐車場を使用
してください。　問い合わせ：五泉特別支援学校村松分
校　☎(47)3100

〇第２木曜日

　福祉会館　午前９時30分～

〇第４金曜日

　村松支所　午後２時～

問い合わせ　五泉市シルバー人材センター　☎(43)5911
　　　　　　高齢福祉課いきいき福祉係

新規入会
　　　会員募集
新規入会
　　　会員募集

（公社）五泉市シルバー人材センター（公社）五泉市シルバー人材センター

　シルバー人材センターに加入しませんか。当セン

ターは高齢者に相応しい仕事を、会員それぞれのラ

イフスタイルに合わせて提供、紹介しています。

今月の納税

　　納期限 11月２日㈪
市・県民税（普通徴収）　　３期

国民健康保険税（普通徴収）４期

介護保険料（普通徴収）  　 ７期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ７期

納期限内に納税をお願いします

　しびれや身体の痛みとの付き合い方について学

びませんか？

対象　市内在住の人

日時　11月15日㈰　午前10時～11時30分

会場　五泉図書館２階　会議室

内容　○しびれなどの神経症状についての講話

　　　　講師　脳神経センター阿賀野病院

　　　　院長　近藤　浩さん

　　　○新潟医療福祉大学の学生に

　　　　よるレクリエーション

　　　○足湯

定員　先着30人

参加費　無料

申込方法　11月６日㈮までに電話

　または窓口で申し込みください。

参加者
募集 健健 康康 室室教教

申込・問い合わせ　健康福祉課健康づくり係

　土曜・日曜・祝日当番医が次の通り変更となります。

問い合わせ　健康福祉課医療対策係

休日当番医の変更

・11月７日㈯　石曽根医院（石曽根）　

　　　　　　　☎(58)6335

・11月28日㈯　ひろせ内科クリニック（東本町２）

　　　　　　　☎(47)8890

　　　　　　　　１カ月無料の動画配信サービス

　　　　　　　を登録。動画を視聴しようとした

　　　　　　　がうまくいかず、数週間後にアプ

　　　　　　リを削除した。半年後、キャリア決

　　　済の明細を確認したところ、サブスク代金

として毎月約2 ,000円が引き落とされていること

に気付いた。一度も視聴せずにアプリを削除した

のに、引き落とされていたことに納得できない。

Vol.145

こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

　サブスクの契約は、アプリアイコンの削除やアプ

リをアンインストールするだけでは解約になりませ

ん。事業者の定めた方法で解約する必要があります。

利用していないサブスクの請求に気を付け、クレジ

ットカードやキャリア決済などの明細は毎月確認し

ましょう。不安な場合やトラブルになった場合は、

消費生活センターに相談してください。相談は無料

で、秘密は固く守られます。

サブスクリプション
アプリの解約に注意！

問い合わせ　五泉市消費生活センター　☎(47)4578
　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

■ 新潟県こころの相談ダイヤル　

   ☎0570(783)025

■ 新潟いのちの電話　

   ☎025(288)4343

ひとりで悩まず  相談を ひとりで悩まず  相談を 
毎日24時間 受付

ＳＮＳ・
インターネット
での相談

■ まもろうよ こころ　

仕事で社会貢献！　共に働きませんか！
入会説明会を毎月開催しています。
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問い合わせ　総務課広報広聴係 ☎(43)3911「広報ごせん」有料広告（12/10号～３/25号分）の申込締切は10月26日(月)までです。広報ごせん／2026年（令和8年）10月10日号15 14

　９月15日から30日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

横山　カツ

西村　　榮

伊藤　博司

滝沢　ハナ

加藤　幸子

小田　カズ子

　井　一幸

田村　尚一

山﨑　雅

山本　アヤ

阿部　弘子

佐藤　アヤ子

二宮　静衛

米山　義男

小樋山　正幸

酒井　勝秋

鈴木　キミエ

石川　ウメヨ

長橋　雄一

吉井　哲夫

住　所

東本町２

上木越

荻野島

川内

赤羽

本町５

下浦町

城下

四ツ屋新

土堀

泉田

緑町

川瀬

搦手

猿和田

小新保

太田２

川瀬

村松上根木町１

北五泉駅前

年齢

94

99

79

93

89

77

58

98

71

93

78

89

93

99

78

87

101

89

85

91

住　所

土深

菅出

吉沢３

下条

保　護　者

松下　孝明

五十嵐　直人

尾竹　篤

中野　翔斗

　　赤ちゃん

楓　明（ふうき）

　蒼　（あおい）

　葵　（あおい）

夏　向（かなた）

テ

スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！
スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！

～生涯学習フェスティバル　ラポルテ五泉～

学びの輪が広がる

　市内で活動する団体が一堂に会する生涯学習の祭

典を開催されました。ステージ発表では各団体が息

の合った演奏やダンスを披露し、会場は大盛り上が

り。出展コーナーでは団体活動の紹介や体験講座を

通して来場者と交流し、学ぶ楽しさを伝えました。

９月

12日

住居表示に向けて準備
～住居表示整備事業　手続きに関する説明会～

　９月

16・17日

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

９月

12日
～海外派遣事業体験発表会　福祉会館～

見て感じて、大きく成長

　オーストラリアから帰国した中学生による発表会

が開催されました。生徒一人ひとりが、スクリーン

に映し出された写真を振り返りながら、現地で学ん

だことを表現豊かに発表。その堂々とした姿に、保

護者は目を細め子どもたちの成長を喜んでいました。

～地域防災訓練　川東小学校～

地域で高める防災力
９月

13日

▶
児
童
の
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練

　災害対応力の向上と関係機関との連携強化を図るため、

地域防災訓練を実施。川東地区の住民をはじめ、国土交

通省や自衛隊など関係機関32団体から約600人が参加し

ました。訓練では大雨による避難指示を受け、地域住民

が基幹避難所である川東小学校へ避難を開始。体育館で

受け入れを行い、災害発生時の初動対応を確認しました。

　また、屋外会場では車両や防災資機材の展示、体験訓

練など各団体がブースを設置。降雨体験車や高所作業車

の乗車体験には多くの子どもたちが集まり、普段はでき

ない貴重な体験をしました。このほか大型ドローンによ

る孤立地区への物資輸送訓練など、18項目の訓練を実施。

参加者はさまざまな訓練を通して防災意識を高めるとと

もに、災害時に必要な知識や技術を身に付けました。

　10月13日㈫から実施する村松地区市街地

の住居表示について、さくらんど会館で手

続きに関する説明会を開催。新しい住所の

表し方や必要となる手続きについて説明し

ました。また、事業所を対象とした「住居

表示導入支援補助金」の対象経費や申請方

法などを案内。参加者からは登記関係をは

じめ、各種手続きの申請方法など、さまざ

まな質問が寄せられ、今後の手続きや対応

について確認し、住居表示の実施に向けて

準備を進めました。

有 料 広 告有 料 広 告

問い合わせ　総務課広報広聴係 ☎(43)3911「広報ごせん」有料広告（12/10号～３/25号分）の申込締切は10月26日(月)までです。広報ごせん／2026年（令和8年）10月10日号15 14

　９月15日から30日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

横山　カツ

西村　　榮

伊藤　博司

滝沢　ハナ

加藤　幸子

小田　カズ子

　井　一幸

田村　尚一

山﨑　雅

山本　アヤ

阿部　弘子

佐藤　アヤ子

二宮　静衛

米山　義男

小樋山　正幸

酒井　勝秋

鈴木　キミエ

石川　ウメヨ

長橋　雄一

吉井　哲夫

住　所

東本町２

上木越

荻野島

川内

赤羽

本町５

下浦町

城下

四ツ屋新

土堀

泉田

緑町

川瀬

搦手

猿和田

小新保

太田２

川瀬

村松上根木町１

北五泉駅前

年齢

94

99

79

93

89

77

58

98

71

93

78

89

93

99

78

87

101

89

85

91

住　所

土深

菅出

吉沢３

下条

保　護　者

松下　孝明

五十嵐　直人

尾竹　篤

中野　翔斗

　　赤ちゃん

楓　明（ふうき）

　蒼　（あおい）

　葵　（あおい）

夏　向（かなた）
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９月

12日

住居表示に向けて準備
～住居表示整備事業　手続きに関する説明会～

　９月

16・17日

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

９月

12日
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～地域防災訓練　川東小学校～

地域で高める防災力
９月

13日

▶
児
童
の
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練
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地域防災訓練を実施。川東地区の住民をはじめ、国土交
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が基幹避難所である川東小学校へ避難を開始。体育館で

受け入れを行い、災害発生時の初動対応を確認しました。

　また、屋外会場では車両や防災資機材の展示、体験訓

練など各団体がブースを設置。降雨体験車や高所作業車

の乗車体験には多くの子どもたちが集まり、普段はでき

ない貴重な体験をしました。このほか大型ドローンによ

る孤立地区への物資輸送訓練など、18項目の訓練を実施。

参加者はさまざまな訓練を通して防災意識を高めるとと

もに、災害時に必要な知識や技術を身に付けました。

　10月13日㈫から実施する村松地区市街地

の住居表示について、さくらんど会館で手

続きに関する説明会を開催。新しい住所の

表し方や必要となる手続きについて説明し

ました。また、事業所を対象とした「住居

表示導入支援補助金」の対象経費や申請方

法などを案内。参加者からは登記関係をは

じめ、各種手続きの申請方法など、さまざ

まな質問が寄せられ、今後の手続きや対応

について確認し、住居表示の実施に向けて

準備を進めました。
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１
０
０
年
全
部
が
大
切
な
思
い
出

１
０
０
年
全
部
が
大
切
な
思
い
出

～
表
紙
の
話
～

～
表
紙
の
話
～

　市
で
は
今
年
度
、

36
人
が
1
0
0
歳

を
迎
え
ま
す
。
大

正
、
昭
和
と
２
つ

の
元
号
を
跨
い
で

い
る
年
に
生
ま
れ
、

今
も
元
気
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
み
な

さ
ん
の
も
と
へ
、

田
邊
市
長
が
長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
に
訪
問
。

　温
か
な
空
気
に
包
ま
れ
る
中
、
お
祝
い
の
賞

状
を
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
受
け
取
り
、
家
族

か
ら
の
拍
手
に
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
と
て
も
楽
し
み
に
す
る
ほ
ど

元
気
で
「
体
に
悪
い
と
こ
ろ
が
無
く
て
困
る
」

と
話
し
な
が
ら
自
ら
お
茶
を
入
れ
、
市
長
を
驚

か
せ
る
場
面
も
。
終
戦
直
後
の
苦
労
や
家
族
と

の
か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
過
ご
し
た
中
で
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　一
番
の
思
い
出
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　尋
ね
る
と
「
全
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　が
思
い
出
で
す
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　と
生
き
て
き
た
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　０
０
年
を
振
り
返

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　り
ま
し
た
。
い
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
で
も
元
気
で
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　過
ご
し
く
だ
さ
い
。

更年期障害

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
願
う
健
康
。
気
に
な

る
病
気
の
症
状
や
予
防
法
、

家
庭
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

な
ど
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
情
報
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　年
期
は
閉
経
の
前
後
約
５
年
ず
つ

　
　
　合
わ
せ
て
10
年
程
度
の
期
間
を
指

し
ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
一
般

的
に
45
～
55
歳
頃
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
更
年
期
の
症
状

　更
年
期
に
な
る
と
一
定
の
不
調
が
現
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
症
状
は
一
般

的
に
「
疲
れ
や
す
い
」
「
汗
を
か
き
や
す

い
」
「
怒
り
や
す
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

な
ど
が
あ
り
、
程
度
は
十
人
十
色
で
す
。

　ま
た
、
更
年
期
の
症
状
の
う
ち
、
生
活

に
支
障
が
出
る
場
合
を
「
更
年
期
障
害
」

と
い
い
ま
す
。
更
年
期
障
害
に
な
る
と
、

仕
事
の
能
率
が
落
ち
て
し
ま
い
、
家
事
な

ど
を
行
う
こ
と
が
難
し
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◆
更
年
期
に
現
れ
る
不
調
の
要
因

　更
年
期
の
不
調
の
主
な
要
因
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
減
少
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
仕
事
や
家
庭
環
境
、
も
と
も
と

の
性
格
な
ど
の
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ

て
お
り
、
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

◆
対
処
方
法

　更
年
期
の
不
調
の
対
処
法
は
、
食
事
や

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
特
に
運
動
で
は
、
軽
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
血
行
を
良
く

す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
規

則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
保
ち
、
心
身
を

ゆ
っ
く
り
休
め
る
「
睡
眠
」
も
大
切
で
す
。

　症
状
が
辛
い
場
合
は
我
慢
せ
ず
、
必
要

に
応
じ
て
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
検
討
し

ま
し
ょ
う
。
更
年
期
障
害
は
ホ
ル
モ
ン
療

法
や
漢
方
薬
な
ど
の
治

療
法
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
医
師
へ
相
談
す
る

な
ど
、
自
分
の
体
を
労

わ
り
な
が
ら
、
無
理
を

せ
ず
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

vol.
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問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

更

～令和７年度～　～令和７年度～　
（敬称略・50音順）（敬称略・50音順）

人権 標語
(応募時の学校名で掲載しています）(応募時の学校名で掲載しています）

　「差別なく　誰でもみんな　友達だ」　　　　　　　渡邉　翔　　（五泉南小学校）

　「困ってる　助けてあげる　誰でもね」　　　　　　諸橋　優希　（橋田小学校）

　「差別なく　誰でもみんな　友達だ」　　　　　　　渡邉　翔　　（五泉南小学校）

　「困ってる　助けてあげる　誰でもね」　　　　　　諸橋　優希　（橋田小学校）


