
五
泉

市
公

式
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

h
ttp

://w
w

w
.fa

ce
b
o
o
k
.co

m
/g

o
s
e
n
city

五
泉

市
公

式
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

h
ttp

://w
w

w
.fa

ce
b
o
o
k
.co

m
/g

o
s
e
n
city

  観
光

情
報

や
イ

ベ
ン

ト
情

報
な

ど

　
　

　
　

　
　

　
　

五
泉

の
旬

な
情

報
を

発
信

中
！

　

  観
光

情
報

や
イ

ベ
ン

ト
情

報
な

ど

　
　

　
　

　
　

　
　

五
泉

の
旬

な
情

報
を

発
信

中
！

　

五
泉

市
公

式
イ

ン
ス

タ
グ

ラ
ム

h
ttp

s
://w

w
w

.in
s
ta

g
r
a
m

.co
m

/
　

　
h
y
a
n
d
e
iim

a
ch

ig
o
s
e
n
_g

o
s
e
n
city

/

五
泉

市
公

式
イ

ン
ス

タ
グ

ラ
ム

h
ttp

s
://w

w
w

.in
s
ta

g
r
a
m

.co
m

/
　

　
h
y
a
n
d
e
iim

a
ch

ig
o
s
e
n
_g

o
s
e
n
city

/

◉
CO

VER（
表

紙
の

話
は

20ペ
ー

ジ
）

元
気

い
っ

ぱ
い

　
未

来
へ

ジ
ャ

ン
プ

　
　

　
　

　
　

　
-こ

ど
も

の
い

ば
し

ょ
　

ミ
ラ

イ
ｅ

-

 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
　
　
　
　
　
　

◉
CO

VER（
表

紙
の

話
は

20ペ
ー

ジ
）

元
気

い
っ

ぱ
い

　
未

来
へ

ジ
ャ

ン
プ

　
　

　
　

　
　

　
-こ

ど
も

の
い

ば
し

ょ
　

ミ
ラ

イ
ｅ

-

 　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
　
　
　
　
　
　

◉
今

号
の

話
題（

２
・

３
ペ

ー
ジ

）

特
集

　
子

ど
も

も
子

育
て

も
 ど

ま
ん

な
か

◉
今

号
の

話
題（

２
・

３
ペ

ー
ジ

）

特
集

　
子

ど
も

も
子

育
て

も
 ど

ま
ん

な
か

ず
っ
と
五
泉

。
～
次
の
一
歩
を
、
と
も
に
未
来
へ
～

広
報

ご
せ

ん
2026

令
和

８
年

８
月

１
０

日
第

４
９

５
号



　こどもワークショップやアンケート調査などに寄せられた「子

どもだけで安全に行ける場所がほしい」という子どもたちの声を

形にした場所です。お盆期間中も利用できるので、この機会にぜ

ひ遊びに来てください。

ど
も
た
ち
や
子
育
て
世
代
一

人
ひ
と
り
の
声
を
聞
き
「
住

み
続
け
た
い
」
「
こ
の
ま
ち
が
好
き
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ま
ち
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る

居
場
所
や
子
育
て
を
支
援
す
る
制
度

が
充
実
し
て
い
る
五
泉
で
子
育
て
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　市では、子どもや子育て世代が「どまんなか」で安心して暮らせるまちづくりを

進めています。今号では、五泉の子育て環境や支援制度などを紹介します。現在子

育て中のみなさんはもちろん、夏休みやお盆休みを利用して帰省しているみなさん

も、ふるさと五泉での子育てを考えるきっかけにしてください。

子どもも子育ても どまんなか子どもも子育ても どまんなか

対象　乳幼児から高校生までの子ども

※未就学児は保護者同伴

場所　吉沢２丁目１－27

時間　◦月～金曜日　午後１時～６時

　　　◦土曜日　午前９時～昼12時30分

　　　　　　　　午後１時30分～６時

※日曜日、祝日、年末年始は休館

利用料　無料

問い合わせ　☎(25)7918

こんなまちになってほしい！
子どもたちに

聞きました

特集特集

子

「あったらいいな」が実現しました！

ゲームや絵本・漫画が

たっぷりの本棚も！

日々の様子やイベン

ト情報も発信中！

詳しくはこちらから

インスタグラム ホームページ

読書や勉強など

好きなことをして過ごせるよ！

②妊産婦医療費助成

　保険適用の医療費について、一部負担金

を控除した額を助成します。

【一部負担金】

・通院…１回につき530円

※１カ月に同じ医療機関に４回以上かかっ

　た場合、５回目以降は無料

・入院…１日につき1,200円

子育てガイドブック

⑥不育症治療費等助成

　医師が認める不育症の検査および治療の費用

（保険診療および保険診療外）を助成します。

１回の治療期間につき、上限10万円を１年度当

たり２回まで助成します。

⑤不妊治療費助成

　保険診療および保険診療外の治療費を一部助成します。

①特定不妊治療…１回の治療につき上限15万円を助成します。

②一般不妊治療…治療費の２分の１を上限に助成します。治療回

　数は問わず、１年度に１回のみ申請できます。

③男性不妊治療…特定不妊治療の一環として手術を行った場合、　

　１回につき上限15万円を助成します。

③産後ケア

　産婦の体の回復と心の安定のために必要

なケアを行います。利用には通所型・訪問

型・宿泊型があります。

④子ども医療費助成

　高校３年生相当までの子どもの保険適用

の医療費について、一部負担金を控除した

額を助成します。

【一部負担金】

・通院…１回につき530円

※１カ月に同じ医療機関に４回以上かかっ

　た場合、５回目以降は無料

・入院…無料

支援制度支援制度
問い合わせ

④以外　こども家庭課すくすく子育て応援係　☎(43)3911
④　　　こども家庭課子育て企画係　　　　　☎(43)3911

　安心して子どもを産み育てることができるようさまざまな制度で、

妊娠・出産・子どもの成長まで切れ目ない支援を行っています。

その他の支援制度は

こちらから！

を紹介

ぎゅっと

お祝い金を贈呈

朱人くんの健やかな成長をお祈りしています♥

　令和８年４月１日以降に生ま

れた子どもの父または母に現金

30万円を贈ります（住民登録の

年数などの要件あり）。

　７月27日に初めての「にこにこ誕生祝い金」

の贈呈が行われました。祝い金を受け取った

のは、４月に第３子朱人くんが誕生した新保

さん家族。田邊市長から祝い金が手渡される

と、来庁者や職員から大きな拍手と祝福の言

葉が贈られ、新しい家族の誕生を市全体で祝

う温かなひとときになりました。

新保さん家族

あやと

①にこにこ誕生祝い金
◀制度の詳細や新保さん

　家族へのインタビュー

　などを動画で公開中！
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対象　市内に住所があり、令和８年度中に77歳また

　は78歳になる人（昭和23年４月２日～昭和25年４

　月１日の間に生まれた人）

※敬老会の廃止に伴う経過措置として、今年度のみ

　78歳の人も対象となります。

贈呈額　１枚1,000円の商品券を３枚

配布方法　８月下旬に簡易書留で郵送します。

利用期間　９月１日㈫～12月31日㈭
利用可能店舗　五泉商業協同組合と村松さくらカー

　ド会に加盟している店舗

　長年にわたり社会の発展に尽力されたみなさんの

喜寿をお祝いするとともに、感謝の気持ちを込めて

「敬老お祝い商品券」を贈呈します。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911

入場
無料
入場
無料

申込方法　ラポルテ五泉のホーム

　ページから申し込みください。

その他　

◦全席自由席です。

◦定員に達し次第、申し込みを締め切ります。

　子どもから大人まで親しみのある名曲をプロ

の本格的な演奏で楽しむことができる、親子向

けクラシックコンサートです。

問い合わせ　ラポルテ五泉　　☎(41)1612
　　　　　　生涯学習課複合施設係
　　　　　　（総合会館内）　☎(42)5195

出演

ヴァイオリン：奥村 愛　ソプラノ：鈴木 愛美

テノール：西村 悟　　　バリトン：押川 浩士

ピアノ：河野 紘子

申し込みはこちら▶

８/30㊐８/30㊐
ラポルテ五泉　多目的ホールラポルテ五泉　多目的ホール

開場：午後１時30分
開演：午後２時（公演２時間）

開場：午後１時30分
開演：午後２時（公演２時間）

００歳からの

　　コンサート

歳からの

　　コンサート音楽音楽

減塩生活

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
願
う
健
康
。
気
に
な

る
病
気
の
症
状
や
予
防
法
、

家
庭
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

な
ど
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
情
報
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　日
の
食
塩
摂
取
目
標
量
は
、
男
性

　
　
　で
７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
で
６
・

５
ｇ
未
満
で
す
。
一
昨
年
度
と
昨
年
度
に
、

市
民
総
合
健
診
の
一
部
会
場
で
尿
中
塩
分

測
定
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

約
75
％
の
人
が
目
標
量
以
上
の
塩
分
を
摂

取
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
塩
分
を
10
ｇ

以
上
摂
取
し
て
い
る
人
が
約
65
％
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
五
泉
市
民
の
傾
向

と
し
て
、
め
ん
類
の
汁
を
飲
む
、
漬
物
を

１
日
２
回
以
上
食
べ
る
、
濃
い
味
付
け
を

好
む
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
、
血
圧
に
も
大
き

く
影
響
す
る
た
め
、
生
活
習
慣
病
予
防
や

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
塩
分
の
量
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

◆
塩
分
と
血
圧

　

　塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
体
は
塩
分
濃
度

を
一
定
に
保
と
う
と
し
て
、
水
分
を
体
に

た
め
込
み
ま
す
。
循
環
す
る
血
液
量
が
増

え
、
血
管
の
内
側
に
か
か
る
圧
力
が
高
ま

る
こ
と
で
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

　毎
日
の
血
圧
計
測
で
自
分
の
血
圧
数
値

を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
生
活
習

慣
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
と
血

圧
が
下
が
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

◆
野
菜
や
海
藻
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
野
菜
や
海
藻
、
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
に
は
、
塩
分
を
体
外
へ
出
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

は
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ア
ボ
カ
ド
、
バ
ナ

ナ
、
わ
か
め
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
食
べ
る
と
き
の
工
夫

◦
め
ん
類
の
汁
を
飲
み
干
さ
な
い

◦
漬
物
は
１
日
１
回
１
種
類

◦
３
食
野
菜
を
食
べ
る

◦
カ
リ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
や
す
い
た
め
、

　汁
物
に
野
菜
を
入
れ
る
。
野
菜
は
ゆ
で

　る
と
か
さ
が
減
り
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら

　れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

vol.
172

問
い
合
わ
せ

　

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　
　
　
　
☎
(43)
3
9
1
1

一

ラポルテ五泉　５周年記念

入場料　◦一般　3,000円

　　　　◦中学生以下　1,000円

　　　　◦プラチナシート　4,000円

　　　　※プラチナシートは前から１～４列目の座席

チケット取扱窓口　ラポルテ五泉、ファミリーマート

９/23㊌㊗ 開演　午後２時
（開場　午後１時30分）

会場：ラポルテ五泉　多目的ホール

ツーマンライブ

Negicco×いにしえ永遠？

　ラポルテ五泉開館５周年を記念して、新潟発の人気ア

イドルユニットNeg icco、いにしえ永遠？　によるツー

マンライブを開催。心躍るステージを楽しんでください。

Negicco

いにしえ永遠？ 問い合わせ　ラポルテ五泉　　☎(41)1612
　　　　　　生涯学習課複合施設係（総合会館内）　☎(42)5195

出　演

「
一
通
の
手
紙
」

vol.48

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
は
じ
め
に
、
こ
の

た
び
の
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る
地
震
に

よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
猛
暑
の
中
で
の
災
害
復
興

に
は
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん
が
、
当
市
と
し
て
も
支

援
に
努
め
る
所
存
で
す
（
※
）
。

　さ
て
、
７
月
下
旬
よ
り
梅
雨
末
期
の
豪
雨
を
は

じ
め
、
不
安
定
な
天
候
が
続
き
ま
し
た
。
近
年
は

出
水
期
と
い
わ
れ
る
こ
の
時
季
に
降
雨
が
無
く
田

畑
の
渇
水
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
降

水
量
が
多
く
７
月
23
日
に
は
早
朝
時
間
雨
量
58
ミ

リ
を
記
録
し
ま
し
た
。
防
災
気
象
情
報
の
改
定
以

降
「
レ
ベ
ル
４
大
雨
危
険
警
報
」
が
五
泉
市
で
初

め
て
発
令
さ
れ
、
市
役
所
に
災
害
警
戒
本
部
を
設

置
し
不
測
の
事
態
に
備
え
ま
し
た
。
こ
の
「
レ
ベ

ル
４
危
険
警
報
」
は
避
難
指
示
を
発
令
す
る
目
安

と
な
る
警
報
で
す
が
、
関
係
機
関
か
ら
の
情
報
収

集
や
職
員
な
ど
の
現
場
巡
回
に
よ
る
判
断
で
避
難

指
示
を
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
市
と
し
て
初
め
て

の
「
レ
ベ
ル
４
危
険
警
報
」
こ
の
経
験
を
踏
ま
え
、

市
民
の
み
な
さ
ま
へ
適
切
な
警
戒
情
報
を
迅
速
か

つ
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
防
災

行
政
無
線
な
ど
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
も
改
善
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
気
象
予
報
や
現
場

の
状
況
な
ど
を
的
確
に
把
握
し
、
常
に
最
悪
の
事

態
を
想
定
し
な
が
ら
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
の

も
と
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
安
全
安
心
を
第
一
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
ご
意
見
や
激
励
、
時
に
は
厳
し
い
ご
指
摘
な
ど

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

実
は
先
月
末
、
新
潟
市
在
住
の
方
か
ら
心
温
ま
る

お
手
紙
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
私
が
中
学
生
の
頃
、

母
が
バ
イ
ク
事
故
で
負
傷
し
た
際
の
率
直
な
気
持

ち
を
地
元
新
聞
社
へ
投
書
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

40
年
以
上
前
の
投
書
で
す
が
、
私
が
メ
ニ
エ
ー
ル

病
を
公
表
し
た
記
事
を
ご
覧
に
な
り
、
当
時
の
投

書
を
思
い
出
さ
れ
同
姓
同
名
と
思
し
き
私
へ
お
見

舞
い
と
励
ま
し
の
お
手
紙
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
お
手
紙
を
何
度
も
読
み
返
し
て
い
る

う
ち
に
、
９
年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
の
こ
と
も
思

い
起
こ
さ
れ
、
思
わ
ず
感
動
の
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。

自
分
に
近
い
遠
い
は
関
係
な
く
、
大
勢
の
み
な
さ

ま
か
ら
叱
咤
激
励
や
支
え
が
あ
っ
て
生
か
さ
れ
て

い
る
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
誰
で
も
自

分
一
人
で
は
な
い
ん
で
す
。

　こ
れ
か
ら
暑
さ
厳
し
い
折
、
み
な
さ
ま
、
ど
う

ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（※）義援金を受付中です。詳しくは今号の16ページを確認してください。

45 広報ごせん／2026年（令和8年）8月10日号

対象　市内に住所があり、令和８年度中に77歳また

　は78歳になる人（昭和23年４月２日～昭和25年４

　月１日の間に生まれた人）

※敬老会の廃止に伴う経過措置として、今年度のみ

　78歳の人も対象となります。

贈呈額　１枚1,000円の商品券を３枚

配布方法　８月下旬に簡易書留で郵送します。

利用期間　９月１日㈫～12月31日㈭
利用可能店舗　五泉商業協同組合と村松さくらカー

　ド会に加盟している店舗

　長年にわたり社会の発展に尽力されたみなさんの

喜寿をお祝いするとともに、感謝の気持ちを込めて

「敬老お祝い商品券」を贈呈します。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911

入場
無料
入場
無料

申込方法　ラポルテ五泉のホーム

　ページから申し込みください。

その他　

◦全席自由席です。

◦定員に達し次第、申し込みを締め切ります。

　子どもから大人まで親しみのある名曲をプロ

の本格的な演奏で楽しむことができる、親子向

けクラシックコンサートです。

問い合わせ　ラポルテ五泉　　☎(41)1612
　　　　　　生涯学習課複合施設係
　　　　　　（総合会館内）　☎(42)5195

出演

ヴァイオリン：奥村 愛　ソプラノ：鈴木 愛美

テノール：西村 悟　　　バリトン：押川 浩士

ピアノ：河野 紘子

申し込みはこちら▶

８/30㊐８/30㊐
ラポルテ五泉　多目的ホールラポルテ五泉　多目的ホール

開場：午後１時30分
開演：午後２時（公演２時間）

開場：午後１時30分
開演：午後２時（公演２時間）

００歳からの

　　コンサート

歳からの

　　コンサート音楽音楽

減塩生活

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
願
う
健
康
。
気
に
な

る
病
気
の
症
状
や
予
防
法
、

家
庭
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

な
ど
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
情
報
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　日
の
食
塩
摂
取
目
標
量
は
、
男
性

　
　
　で
７
・
５
ｇ
未
満
、
女
性
で
６
・

５
ｇ
未
満
で
す
。
一
昨
年
度
と
昨
年
度
に
、

市
民
総
合
健
診
の
一
部
会
場
で
尿
中
塩
分

測
定
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

約
75
％
の
人
が
目
標
量
以
上
の
塩
分
を
摂

取
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
も
塩
分
を
10
ｇ

以
上
摂
取
し
て
い
る
人
が
約
65
％
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
五
泉
市
民
の
傾
向

と
し
て
、
め
ん
類
の
汁
を
飲
む
、
漬
物
を

１
日
２
回
以
上
食
べ
る
、
濃
い
味
付
け
を

好
む
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
、
血
圧
に
も
大
き

く
影
響
す
る
た
め
、
生
活
習
慣
病
予
防
や

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
も
塩
分
の
量
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

◆
塩
分
と
血
圧

　

　塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
体
は
塩
分
濃
度

を
一
定
に
保
と
う
と
し
て
、
水
分
を
体
に

た
め
込
み
ま
す
。
循
環
す
る
血
液
量
が
増

え
、
血
管
の
内
側
に
か
か
る
圧
力
が
高
ま

る
こ
と
で
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

　毎
日
の
血
圧
計
測
で
自
分
の
血
圧
数
値

を
「
見
え
る
化
」
す
る
こ
と
で
、
生
活
習

慣
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
と
血

圧
が
下
が
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

◆
野
菜
や
海
藻
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
野
菜
や
海
藻
、
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
に
は
、
塩
分
を
体
外
へ
出
す
働
き
が

あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

は
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
ア
ボ
カ
ド
、
バ
ナ

ナ
、
わ
か
め
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
食
べ
る
と
き
の
工
夫

◦
め
ん
類
の
汁
を
飲
み
干
さ
な
い

◦
漬
物
は
１
日
１
回
１
種
類

◦
３
食
野
菜
を
食
べ
る

◦
カ
リ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
や
す
い
た
め
、

　汁
物
に
野
菜
を
入
れ
る
。
野
菜
は
ゆ
で

　る
と
か
さ
が
減
り
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら

　れ
る
の
で
お
勧
め
で
す
。

vol.
172

問
い
合
わ
せ

　

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　
　
　
　
☎
(43)
3
9
1
1

一

ラポルテ五泉　５周年記念

入場料　◦一般　3,000円

　　　　◦中学生以下　1,000円

　　　　◦プラチナシート　4,000円

　　　　※プラチナシートは前から１～４列目の座席

チケット取扱窓口　ラポルテ五泉、ファミリーマート

９/23㊌㊗ 開演　午後２時
（開場　午後１時30分）

会場：ラポルテ五泉　多目的ホール

ツーマンライブ

Negicco×いにしえ永遠？

　ラポルテ五泉開館５周年を記念して、新潟発の人気ア

イドルユニットNeg icco、いにしえ永遠？　によるツー

マンライブを開催。心躍るステージを楽しんでください。

Negicco

いにしえ永遠？ 問い合わせ　ラポルテ五泉　　☎(41)1612
　　　　　　生涯学習課複合施設係（総合会館内）　☎(42)5195

出　演

「
一
通
の
手
紙
」

vol.48

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
は
じ
め
に
、
こ
の

た
び
の
熊
本
県
熊
本
地
方
を
震
源
と
す
る
地
震
に

よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
哀
悼
の
意
を
表
し
ま

す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
お
見
舞

い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
猛
暑
の
中
で
の
災
害
復
興

に
は
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん
が
、
当
市
と
し
て
も
支

援
に
努
め
る
所
存
で
す
（
※
）
。

　さ
て
、
７
月
下
旬
よ
り
梅
雨
末
期
の
豪
雨
を
は

じ
め
、
不
安
定
な
天
候
が
続
き
ま
し
た
。
近
年
は

出
水
期
と
い
わ
れ
る
こ
の
時
季
に
降
雨
が
無
く
田

畑
の
渇
水
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
降

水
量
が
多
く
７
月
23
日
に
は
早
朝
時
間
雨
量
58
ミ

リ
を
記
録
し
ま
し
た
。
防
災
気
象
情
報
の
改
定
以

降
「
レ
ベ
ル
４
大
雨
危
険
警
報
」
が
五
泉
市
で
初

め
て
発
令
さ
れ
、
市
役
所
に
災
害
警
戒
本
部
を
設

置
し
不
測
の
事
態
に
備
え
ま
し
た
。
こ
の
「
レ
ベ

ル
４
危
険
警
報
」
は
避
難
指
示
を
発
令
す
る
目
安

と
な
る
警
報
で
す
が
、
関
係
機
関
か
ら
の
情
報
収

集
や
職
員
な
ど
の
現
場
巡
回
に
よ
る
判
断
で
避
難

指
示
を
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
市
と
し
て
初
め
て

の
「
レ
ベ
ル
４
危
険
警
報
」
こ
の
経
験
を
踏
ま
え
、

市
民
の
み
な
さ
ま
へ
適
切
な
警
戒
情
報
を
迅
速
か

つ
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
防
災

行
政
無
線
な
ど
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
も
改
善
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
気
象
予
報
や
現
場

の
状
況
な
ど
を
的
確
に
把
握
し
、
常
に
最
悪
の
事

態
を
想
定
し
な
が
ら
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
の

も
と
、
市
民
の
み
な
さ
ま
の
安
全
安
心
を
第
一
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　さ
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
ご
意
見
や
激
励
、
時
に
は
厳
し
い
ご
指
摘
な
ど

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

実
は
先
月
末
、
新
潟
市
在
住
の
方
か
ら
心
温
ま
る

お
手
紙
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
私
が
中
学
生
の
頃
、

母
が
バ
イ
ク
事
故
で
負
傷
し
た
際
の
率
直
な
気
持

ち
を
地
元
新
聞
社
へ
投
書
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

40
年
以
上
前
の
投
書
で
す
が
、
私
が
メ
ニ
エ
ー
ル

病
を
公
表
し
た
記
事
を
ご
覧
に
な
り
、
当
時
の
投

書
を
思
い
出
さ
れ
同
姓
同
名
と
思
し
き
私
へ
お
見

舞
い
と
励
ま
し
の
お
手
紙
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
お
手
紙
を
何
度
も
読
み
返
し
て
い
る

う
ち
に
、
９
年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
の
こ
と
も
思

い
起
こ
さ
れ
、
思
わ
ず
感
動
の
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。

自
分
に
近
い
遠
い
は
関
係
な
く
、
大
勢
の
み
な
さ

ま
か
ら
叱
咤
激
励
や
支
え
が
あ
っ
て
生
か
さ
れ
て

い
る
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
誰
で
も
自

分
一
人
で
は
な
い
ん
で
す
。

　こ
れ
か
ら
暑
さ
厳
し
い
折
、
み
な
さ
ま
、
ど
う

ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（※）義援金を受付中です。詳しくは今号の16ページを確認してください。



消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001
火災や災害のテレホンサービス    ☎（42）3399

　市での昨年の救急件数は3,029件で、そのうち搬

送に至らなかった件数は628件あり、前年より80件

増加しています。

　本当に必要とする人が利用できるよう、救急車は

適正に利用しましょう。

　119番通報は、落ち着いて、

火災か救急かをはっきり伝え、

場所と状況を正確に伝えるこ

とが重要です。

　また、消防からの質問には

冷静に答え、通報者の名前も

伝えてください。

その１１９番、本当に必要？ 状況を正しく通報しよう

胸が激しく痛む 突然の頭痛 意識がない 交通事故
（強い衝撃を受けた）

ただし．．．

こんなときは迷わず１１９番

　また、救急車の要請に迷ってしまうときは・・・

《救急医療電話相談》

　＃7 1 1 9または☎025(284)7119

《15歳未満の人》

　＃8 0 0 0または☎025(288)2525

受付時間　月～土曜日、午後６時～翌朝８時

　　　　　日・祝日、午前８時～翌朝８時

９月９日は救急の日、　
　　　　９月６日～12日は救急医療週間です。

　119番通報の手順

　①安全な場所から落ち着いて、火災か救急かを伝える

　②場所（住所や目標物）を正確に伝える

　③状況を伝える

　④消防からの質問を冷静に答える

　⑤通報者の名前を伝える

消消 知防本部からのお らせらせ

五泉市 119番 検索

詳しくは
こちらから▶

健康＆運動
サポートプログラム

申込・問い合わせ　健康福祉課健康づくり係　☎(43)3911
　　　　　　　　　村松支所　福祉係　　　　☎(58)7181　

＼ 参加者募集／
＼ 参加者募集／

開催時間　全コース午後７時30分～８時30分

講師　（一社）五泉市スポーツ協会　健康運動指導士

　　　相澤　恵津子さん

持ち物　動きやすい服装、内履き、タオル、飲み物、

　ヨガマット（貸し出し可能）

申込方法　参加申込書を提出するか、電話、下の申し

　込みフォームのいずれかの方法で申し込みください。

　参加申込書は健康福祉課、支所福祉係にあります。

※参加費は各コースの開催初日に現金で

　持参してください。

申し込みはこちらから▶

　ホップ・ステップ・ジャンプの３コースで楽しく運動で

きる体を作りましょう。開催日程など詳しくは下の表を確

認してください。

コース名 開催日 会場 参加費 申込締切

ホップコース

・初心者向け
・ストレッチを中心
　としたコース

リラクゼーション
ヨガ

リフレッシュ＆
ワークアウト

ステップコース

ジャンプコース

・無理せず運動習慣を身に付けたい人向け
・回を重ねるにつれてレベルアップを実感
　できるコース

・脂肪燃焼効果のあるサーキットトレーニ
　ングを実施するコース
・ステップコース受講後の参加がおすすめ

９／３㈭

１／７㈭

９／10㈭

１／21㈭

10／29㈭

２／18㈭

無料

各1,000円

各1,000円

総合会館中ホール

総合会館中ホール

総合会館中ホール

さくらアリーナ

さくらアリーナ

さくらアリーナ

９／９㈬

１／13㈬

９／14・28、10／19・26（各月曜日）

１／25、2／１・８・15（各月曜日）

11／２・９・16・30（各月曜日）

２／22、３／１・８・15（各月曜日）

楽しく体を動かし、健康に過ごしましょう！

対象　65歳以上の人

日時　９月10日～12月10日の毎週木曜日

　　　午後１時30分～３時

　　　（10月８日・11月12日を除く、全12回）

会場　五泉市総合会館　中ホールまたは柔道場

参加料　１回300円

内容　健康に役立つ筋力アップについての話

　　　ダンベルを使ったエクササイズなど

持ち物　タオル、運動靴、飲み物、エクササイズ

　マット

※動きやすい服装で参加してください。

申込方法　電話または高齢福祉課窓口で申し込み

　ください。

申込締切　９月４日㈮
※途中からの参加も受け付けます。

　申込・問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911
　　　　　　　　　

65歳からの

　　筋力向上教室

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

大腸がん検診

市民総合健診

秋

集
団
検
診

秋
の

集
団
検
診

予約の流れ

対象者の場合、受診が

できます。健康福祉課

へ問い合わせください。

①個別案内を郵送します。
◦胃がん検診：８月中旬発送予定（昨年度に受診した人で、今年度未受診の人）

◦乳がん・子宮頸がん検診：９月中旬発送予定

◦市民総合健診：10月上旬発送予定

※すでに受診済みの人や秋の集団検診を予約済みの人へは案内を行いません。

　市
内
・
市
外
の
指
定
医
療
機
関
で
受

診
で
き
ま
す
。
今
年
度
の
個
別
検
診
期

限
は
11
月
30
日
㈪
で
す
。
期
間
終
了
間

際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早

め
に
予
約
・
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　大
腸
が
ん
検
診
は
予
約
制
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
10

月
20
日
㈫
ま
で
に
健
康
福
祉
課
ま
た
は

支
所
福
祉
係
で
検
体
容
器
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
検
体
容
器
配
布
時
に
検

体
提
出
日
の
日
程
表
を
渡
し
ま
す
の
で
、

決
め
ら
れ
た
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

胃
が
ん
検
診
と
大
腸
が
ん
検
診
を
両

　方
受
け
る
人
は
、
胃
が
ん
検
診
当
日

　に
大
腸
が
ん
検
診
の
検
体
容
器
を
提

　出
し
て
く
だ
さ
い
。

　集
団
健
診
は
予
約
が
必
要
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
（

（41）
０
０

２
０
）
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

予
約
の
受
け
付
け
時
間
は
、
平
日
の
午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
で
す
。

　医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を
希
望
す

る
人
は
、
広
報
ご
せ
ん
３
月
25
日
号
と

一
緒
に
配
布
し
た
『
五
泉
市
健
診
日
程

表
』
な
ど
で
予
約
が
必
要
か
を
確
認
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

－ 胃がん、乳がん・子宮頸がん検診・
　　　　　　　　　　　 市民総合健診は予約制です －

※予約には、個人予約ＩＤが必要です。

案内が届いていない人案内が届いた人

②以下のいずれかの方法で予約してください。

インターネット予約 電話予約

予約は
こちらから▶

五泉市 健診予約システム 検索

☎41-0020

（平日午前９時30分～

　　　　午後３時30分）

問い合わせ
　健康福祉課
　健康づくり係・医療対策係　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　　　　　☎(58)7181

市
民
総
合
健
診

市
民
総
合
健
診

　病気を早期に発見し治療するため、また、

自分や大切な人の健康を守るために、検診

を受けましょう。

　病気を早期に発見し治療するため、また、

自分や大切な人の健康を守るために、検診

を受けましょう。
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消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001
火災や災害のテレホンサービス    ☎（42）3399

　市での昨年の救急件数は3,029件で、そのうち搬

送に至らなかった件数は628件あり、前年より80件

増加しています。

　本当に必要とする人が利用できるよう、救急車は

適正に利用しましょう。

　119番通報は、落ち着いて、

火災か救急かをはっきり伝え、

場所と状況を正確に伝えるこ

とが重要です。

　また、消防からの質問には

冷静に答え、通報者の名前も

伝えてください。

その１１９番、本当に必要？ 状況を正しく通報しよう

胸が激しく痛む 突然の頭痛 意識がない 交通事故
（強い衝撃を受けた）

ただし．．．

こんなときは迷わず１１９番

　また、救急車の要請に迷ってしまうときは・・・

《救急医療電話相談》

　＃7 1 1 9または☎025(284)7119

《15歳未満の人》

　＃8 0 0 0または☎025(288)2525

受付時間　月～土曜日、午後６時～翌朝８時

　　　　　日・祝日、午前８時～翌朝８時

９月９日は救急の日、　
　　　　９月６日～12日は救急医療週間です。

　119番通報の手順

　①安全な場所から落ち着いて、火災か救急かを伝える

　②場所（住所や目標物）を正確に伝える

　③状況を伝える

　④消防からの質問を冷静に答える

　⑤通報者の名前を伝える

消消 知防本部からのお らせらせ

五泉市 119番 検索

詳しくは
こちらから▶

健康＆運動
サポートプログラム

申込・問い合わせ　健康福祉課健康づくり係　☎(43)3911
　　　　　　　　　村松支所　福祉係　　　　☎(58)7181　

＼ 参加者募集／
＼ 参加者募集／

開催時間　全コース午後７時30分～８時30分

講師　（一社）五泉市スポーツ協会　健康運動指導士

　　　相澤　恵津子さん

持ち物　動きやすい服装、内履き、タオル、飲み物、

　ヨガマット（貸し出し可能）

申込方法　参加申込書を提出するか、電話、下の申し

　込みフォームのいずれかの方法で申し込みください。

　参加申込書は健康福祉課、支所福祉係にあります。

※参加費は各コースの開催初日に現金で

　持参してください。

申し込みはこちらから▶

　ホップ・ステップ・ジャンプの３コースで楽しく運動で

きる体を作りましょう。開催日程など詳しくは下の表を確

認してください。

コース名 開催日 会場 参加費 申込締切

ホップコース

・初心者向け
・ストレッチを中心
　としたコース

リラクゼーション
ヨガ

リフレッシュ＆
ワークアウト

ステップコース

ジャンプコース

・無理せず運動習慣を身に付けたい人向け
・回を重ねるにつれてレベルアップを実感
　できるコース

・脂肪燃焼効果のあるサーキットトレーニ
　ングを実施するコース
・ステップコース受講後の参加がおすすめ

９／３㈭

１／７㈭

９／10㈭

１／21㈭

10／29㈭

２／18㈭

無料

各1,000円

各1,000円

総合会館中ホール

総合会館中ホール

総合会館中ホール

さくらアリーナ

さくらアリーナ

さくらアリーナ

９／９㈬

１／13㈬

９／14・28、10／19・26（各月曜日）

１／25、2／１・８・15（各月曜日）

11／２・９・16・30（各月曜日）

２／22、３／１・８・15（各月曜日）

楽しく体を動かし、健康に過ごしましょう！

対象　65歳以上の人

日時　９月10日～12月10日の毎週木曜日

　　　午後１時30分～３時

　　　（10月８日・11月12日を除く、全12回）

会場　五泉市総合会館　中ホールまたは柔道場

参加料　１回300円

内容　健康に役立つ筋力アップについての話

　　　ダンベルを使ったエクササイズなど

持ち物　タオル、運動靴、飲み物、エクササイズ

　マット

※動きやすい服装で参加してください。

申込方法　電話または高齢福祉課窓口で申し込み

　ください。

申込締切　９月４日㈮
※途中からの参加も受け付けます。

　申込・問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911
　　　　　　　　　

65歳からの

　　筋力向上教室

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

大腸がん検診

市民総合健診

秋

集
団
検
診

秋
の

集
団
検
診

予約の流れ

対象者の場合、受診が

できます。健康福祉課

へ問い合わせください。

①個別案内を郵送します。
◦胃がん検診：８月中旬発送予定（昨年度に受診した人で、今年度未受診の人）

◦乳がん・子宮頸がん検診：９月中旬発送予定

◦市民総合健診：10月上旬発送予定

※すでに受診済みの人や秋の集団検診を予約済みの人へは案内を行いません。

　市
内
・
市
外
の
指
定
医
療
機
関
で
受

診
で
き
ま
す
。
今
年
度
の
個
別
検
診
期

限
は
11
月
30
日
㈪
で
す
。
期
間
終
了
間

際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早

め
に
予
約
・
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

　大
腸
が
ん
検
診
は
予
約
制
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
10

月
20
日
㈫
ま
で
に
健
康
福
祉
課
ま
た
は

支
所
福
祉
係
で
検
体
容
器
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。
検
体
容
器
配
布
時
に
検

体
提
出
日
の
日
程
表
を
渡
し
ま
す
の
で
、

決
め
ら
れ
た
日
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

胃
が
ん
検
診
と
大
腸
が
ん
検
診
を
両

　方
受
け
る
人
は
、
胃
が
ん
検
診
当
日

　に
大
腸
が
ん
検
診
の
検
体
容
器
を
提

　出
し
て
く
だ
さ
い
。

　集
団
健
診
は
予
約
が
必
要
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
（

（41）
０
０

２
０
）
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

予
約
の
受
け
付
け
時
間
は
、
平
日
の
午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
で
す
。

　医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を
希
望
す

る
人
は
、
広
報
ご
せ
ん
３
月
25
日
号
と

一
緒
に
配
布
し
た
『
五
泉
市
健
診
日
程

表
』
な
ど
で
予
約
が
必
要
か
を
確
認
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

－ 胃がん、乳がん・子宮頸がん検診・
　　　　　　　　　　　 市民総合健診は予約制です －

※予約には、個人予約ＩＤが必要です。

案内が届いていない人案内が届いた人

②以下のいずれかの方法で予約してください。

インターネット予約 電話予約

予約は
こちらから▶

五泉市 健診予約システム 検索

☎41-0020

（平日午前９時30分～

　　　　午後３時30分）

問い合わせ
　健康福祉課
　健康づくり係・医療対策係　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　　　　　☎(58)7181

市
民
総
合
健
診

市
民
総
合
健
診

　病気を早期に発見し治療するため、また、

自分や大切な人の健康を守るために、検診

を受けましょう。

　病気を早期に発見し治療するため、また、

自分や大切な人の健康を守るために、検診

を受けましょう。
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問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係（総合会館内）　☎(42)5194

立教大学 ～体育会応援団～

　市が合宿を誘致した立教大学の応援団が市内の体育

施設などで練習を行い、その成果を披露する成果発表

会を開催します。

　華やかな衣装のチアリーディング部、人の心に届く

演奏が自慢の吹奏楽部、第95代団長率いる伝統ある応

援団をぜひ見に来てください。

日時　９月２日㈬
　　　午後６時～８時

　　　（開場：午後５時30分）

会場　さくらんど会館

　　　イベントホール

料金　無料

※申し込みは不要ですが、席に限りがあるため、当日の入

　場を制限する場合があります。

※駐車場には限りがあるため、できるだけ乗り合わせでお

　願いします。

９/２
㈬

～合宿誘致で交流人口の拡大へ～

応援団
　成果発表会
応援団
　成果発表会

注目！

奏でよう、鍛錬の成果を

日
時

　10
月
11
日
㈰

　
昼
12
時
30
分
開
演
（
正
午

　開
場
）

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格

　

①
市
内
の
音
楽
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
５
人
以
上

　で
構
成
さ
れ
る
団
体

②
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

　み
で
構
成
さ
れ
る
団
体

募
集
部
門

　合
唱
、
器
楽
合
奏
、
吹
奏
楽
、
軽
音

　楽
な
ど

出
演
時
間

　準
備
、
入
退
場
、
後
片
付
け
を
含
め

　て
10
分
以
内

参
加
費

　１
団
体
2
、
0
0
0
円

※
参
加
資
格
②
の
団
体
は
無
料

申
込
方
法

　
総
合
会
館
、
村
松
公
民
館
、
市
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
、
舞
台
配
置
図
、

　団
体
紹
介
用
紙
、
楽
器
調
査
表
（
楽
器
使
用
団

　体
の
み
）
を
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
、

　F
A
X
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先

〒
９
５
９
‐
１
８
６
１

　五
泉
市
粟
島
１
番
22
号

　生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

申
込
締
切

　８
月
28
日
㈮

参加団体
募 集

市民音楽祭
　・市民芸能祭

市
民
音
楽
祭

市
民
音
楽
祭

市民音楽祭
　・市民芸能祭

申込・問い合わせ　 生涯学習課生涯学習推進係（総合会館内）　☎ (42)5195　FAX(43)4190　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　メール　s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp
　                         生涯学習課村松事務所（村松公民館内）　　　     　  ☎・FAX(58)5082

日
時

　11
月
23
日
㈪
㈷

　午
前
10
時
30
分
開
演

　

   

　（
午
前
10
時
開
場
）

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格

　

①
市
内
の
芸
能
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
構
成
さ

　れ
る
団
体

②
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

　み
で
構
成
さ
れ
る
団
体

募
集
部
門

①
音
楽
部
門
…
そ
う
曲
、
三
味
線
、
太
鼓
な
ど
の

　邦
楽
、
カ
ラ
オ
ケ

②
演
劇
部
門
…
劇
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
、
能
（
仕
舞
・

　謡
曲
）

③
舞
踊
部
門
…
日
本
舞
踊
、
新
舞
踊
な
ど

④
洋
舞
部
門
…
現
代
バ
レ
エ
な
ど

⑤
民
謡
部
門
…
歌
、
踊
り
な
ど

⑥
郷
土
芸
能
部
門
…
神
楽
、
獅
子
舞
な
ど

⑦
そ
の
他
（
実
行
委
員
会
が
適
当
と
認
め
る
も
の
）

出
演
時
間

　準
備
、
入
退
場
、
後
片
付
け
を
含
め

　て
10
分
以
内

参
加
費

　１
団
体
2
、
0
0
0
円

※
参
加
資
格
②
の
団
体
は
無
料

申
込
方
法

　
総
合
会
館
、
村
松
公
民
館
、
市
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
を
窓
口
ま
た
は

　メ
ー
ル
、
F
A
X
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　９
月
７
日
㈪

市
民
芸
能
祭

市
民
芸
能
祭

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係
（
総
合
会
館
内
）

　
☎
(42)
5
1
9
5

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
涯
学
習
課
村
松
事
務
所
（
村
松
公
民
館
内
）

　
　
☎
(58)
5
0
8
2

会
期

　
10
月
31
日
㈯
～
11
月
３
日
㈫
㈷

　
　

会
場

　さ
く
ら
ん
ど
会
館

応
募
資
格

　市
内
の
団
体

出
品
料

◦
い
け
ば
な
展

　

　１
作
品

　１
、
０
０
０
円

◦
文
化
展

　１
ブ
ー
ス
（
幅
３
・
６
メ
ー
ト
ル
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　１
、
０
０
０
円

※
社
会
教
育
関
係
団
体
は
２
分
の
１
、

　社
会
福
祉
関
係
団
体
は
全
額
免
除

会
期

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
10
月
31
日
㈯
～
11
月
３
日
㈫
㈷

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

応
募
資
格

　

　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◦
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
人

　（
小
学
生
以
下
は
除
く
）

◦
市
内
美
術
団
体
に
所
属
す
る
人

募
集
部
門

　日
本
画
、
洋
画
、
版
画
、
彫
塑
、
工

芸
、
書
道
、
写
真

審
査
員

　

　杉
森

　企
観
明
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　（
洋
画
・
日
本
画
）

　吉
田

　志
麻
さ
ん
（
版
画
）

　押
味

　修
さ
ん
（
工
芸
・
彫
塑
）

　桑
山

　戯
魚
さ
ん
（
書
道
）

　山
口

　冬
人
さ
ん
（
写
真
）

出
品
点
数

　各
部
門
１
人
２
点
以
内

出
品
料

◦
１
作
品
は
１
、
０
０
０
円

◦
２
作
品
は
１
、
５
０
０
円

◦
中
・
高
校
生
は
無
料

表
彰

　褒
賞
規
定
に
よ
り
表
彰

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

申
込
期
間

　

　８
月
25
日
㈫
～
９
月
24
日
㈭

申
込
用
紙
の
配
布
場
所

　総
合
会
館
、
五
泉
図
書
館
、
村
松
公

民
館
、
村
松
図
書
館
、
五
十
嵐
吉
平
商

店
（
本
町
２
）
、
イ
ン
テ
リ
ア
か
の
う

（
船
越
）

申
込
方
法

　申
込
用
紙
に
出
品
料
を
添

　え
て
、
総
合
会
館
ま
た
は
村
松
公
民

　館
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

魅
せ
よ
う
、
渾
身
の
一
作
を

広告掲載対象者　

　商店・事業所などを有する個人事業主

および法人事業主

発行予定部数　300部

広告枠規格　１枠51㎜×90㎜

広告料　１枠10,000円

申込方法

　申込書に必要事項を記入し、広告デ

ータを添えて総合会館または村松公民

館に提出してください。申込書は、総

合会館、村松公民館にあります。

申込締切　９月30日㈬

市展目録に「広告」を掲載しませんか

作品
 募集
作品
 募集

市
展
市
展

い
け
ば
な
展
・

　
　
　
　
　文
化
展

い
け
ば
な
展
・

　
　
　
　
　文
化
展

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

共
通
事
項

共
通
事
項

こ
ん
し
ん
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問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係（総合会館内）　☎(42)5194

立教大学 ～体育会応援団～

　市が合宿を誘致した立教大学の応援団が市内の体育

施設などで練習を行い、その成果を披露する成果発表

会を開催します。

　華やかな衣装のチアリーディング部、人の心に届く

演奏が自慢の吹奏楽部、第95代団長率いる伝統ある応

援団をぜひ見に来てください。

日時　９月２日㈬
　　　午後６時～８時

　　　（開場：午後５時30分）

会場　さくらんど会館

　　　イベントホール

料金　無料

※申し込みは不要ですが、席に限りがあるため、当日の入

　場を制限する場合があります。

※駐車場には限りがあるため、できるだけ乗り合わせでお

　願いします。

９/２
㈬

～合宿誘致で交流人口の拡大へ～

応援団
　成果発表会
応援団
　成果発表会

注目！

奏でよう、鍛錬の成果を

日
時

　10
月
11
日
㈰

　
昼
12
時
30
分
開
演
（
正
午

　開
場
）

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格

　

①
市
内
の
音
楽
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
５
人
以
上

　で
構
成
さ
れ
る
団
体

②
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

　み
で
構
成
さ
れ
る
団
体

募
集
部
門

　合
唱
、
器
楽
合
奏
、
吹
奏
楽
、
軽
音

　楽
な
ど

出
演
時
間

　準
備
、
入
退
場
、
後
片
付
け
を
含
め

　て
10
分
以
内

参
加
費

　１
団
体
2
、
0
0
0
円

※
参
加
資
格
②
の
団
体
は
無
料

申
込
方
法

　
総
合
会
館
、
村
松
公
民
館
、
市
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
、
舞
台
配
置
図
、

　団
体
紹
介
用
紙
、
楽
器
調
査
表
（
楽
器
使
用
団

　体
の
み
）
を
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
、

　F
A
X
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先

〒
９
５
９
‐
１
８
６
１

　五
泉
市
粟
島
１
番
22
号

　生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

申
込
締
切

　８
月
28
日
㈮

参加団体
募 集

市民音楽祭
　・市民芸能祭

市
民
音
楽
祭

市
民
音
楽
祭

市民音楽祭
　・市民芸能祭

申込・問い合わせ　 生涯学習課生涯学習推進係（総合会館内）　☎ (42)5195　FAX(43)4190　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　メール　s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp
　                         生涯学習課村松事務所（村松公民館内）　　　     　  ☎・FAX(58)5082

日
時

　11
月
23
日
㈪
㈷

　午
前
10
時
30
分
開
演

　

   

　（
午
前
10
時
開
場
）

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格

　

①
市
内
の
芸
能
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
構
成
さ

　れ
る
団
体

②
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

　み
で
構
成
さ
れ
る
団
体

募
集
部
門

①
音
楽
部
門
…
そ
う
曲
、
三
味
線
、
太
鼓
な
ど
の

　邦
楽
、
カ
ラ
オ
ケ

②
演
劇
部
門
…
劇
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
、
能
（
仕
舞
・

　謡
曲
）

③
舞
踊
部
門
…
日
本
舞
踊
、
新
舞
踊
な
ど

④
洋
舞
部
門
…
現
代
バ
レ
エ
な
ど

⑤
民
謡
部
門
…
歌
、
踊
り
な
ど

⑥
郷
土
芸
能
部
門
…
神
楽
、
獅
子
舞
な
ど

⑦
そ
の
他
（
実
行
委
員
会
が
適
当
と
認
め
る
も
の
）

出
演
時
間

　準
備
、
入
退
場
、
後
片
付
け
を
含
め

　て
10
分
以
内

参
加
費

　１
団
体
2
、
0
0
0
円

※
参
加
資
格
②
の
団
体
は
無
料

申
込
方
法

　
総
合
会
館
、
村
松
公
民
館
、
市
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
を
窓
口
ま
た
は

　メ
ー
ル
、
F
A
X
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　９
月
７
日
㈪

市
民
芸
能
祭

市
民
芸
能
祭

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係
（
総
合
会
館
内
）

　
☎
(42)
5
1
9
5

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
涯
学
習
課
村
松
事
務
所
（
村
松
公
民
館
内
）

　
　
☎
(58)
5
0
8
2

会
期

　
10
月
31
日
㈯
～
11
月
３
日
㈫
㈷

　
　

会
場

　さ
く
ら
ん
ど
会
館

応
募
資
格

　市
内
の
団
体

出
品
料

◦
い
け
ば
な
展

　

　１
作
品

　１
、
０
０
０
円

◦
文
化
展

　１
ブ
ー
ス
（
幅
３
・
６
メ
ー
ト
ル
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　１
、
０
０
０
円

※
社
会
教
育
関
係
団
体
は
２
分
の
１
、

　社
会
福
祉
関
係
団
体
は
全
額
免
除

会
期

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
10
月
31
日
㈯
～
11
月
３
日
㈫
㈷

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

応
募
資
格

　

　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

◦
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
人

　（
小
学
生
以
下
は
除
く
）

◦
市
内
美
術
団
体
に
所
属
す
る
人

募
集
部
門

　日
本
画
、
洋
画
、
版
画
、
彫
塑
、
工

芸
、
書
道
、
写
真

審
査
員

　

　杉
森

　企
観
明
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　（
洋
画
・
日
本
画
）

　吉
田

　志
麻
さ
ん
（
版
画
）

　押
味

　修
さ
ん
（
工
芸
・
彫
塑
）

　桑
山

　戯
魚
さ
ん
（
書
道
）

　山
口

　冬
人
さ
ん
（
写
真
）

出
品
点
数

　各
部
門
１
人
２
点
以
内

出
品
料

◦
１
作
品
は
１
、
０
０
０
円

◦
２
作
品
は
１
、
５
０
０
円

◦
中
・
高
校
生
は
無
料

表
彰

　褒
賞
規
定
に
よ
り
表
彰

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

申
込
期
間

　

　８
月
25
日
㈫
～
９
月
24
日
㈭

申
込
用
紙
の
配
布
場
所

　総
合
会
館
、
五
泉
図
書
館
、
村
松
公

民
館
、
村
松
図
書
館
、
五
十
嵐
吉
平
商

店
（
本
町
２
）
、
イ
ン
テ
リ
ア
か
の
う

（
船
越
）

申
込
方
法

　申
込
用
紙
に
出
品
料
を
添

　え
て
、
総
合
会
館
ま
た
は
村
松
公
民

　館
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

魅
せ
よ
う
、
渾
身
の
一
作
を

広告掲載対象者　

　商店・事業所などを有する個人事業主

および法人事業主

発行予定部数　300部

広告枠規格　１枠51㎜×90㎜

広告料　１枠10,000円

申込方法

　申込書に必要事項を記入し、広告デ

ータを添えて総合会館または村松公民

館に提出してください。申込書は、総

合会館、村松公民館にあります。

申込締切　９月30日㈬

市展目録に「広告」を掲載しませんか

作品
 募集
作品
 募集

市
展
市
展

い
け
ば
な
展
・

　
　
　
　
　文
化
展

い
け
ば
な
展
・

　
　
　
　
　文
化
展

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

共
通
事
項

共
通
事
項

こ
ん
し
ん
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問
い
合
わ
せ

　

　
環
境
保
全
課
環
境
政
策
係

　
　
　
　
　☎(43)
３
９
１
１

雑草の繁茂

建物の倒壊

屋根材などの飛散

空き家を放置すると…

空
き
家
の
適
正
管
理
を

空
き
家
の
適
正
管
理
を

出典：「各年住宅土地統計調査」総務省統計局

平成15年 平成25年 令和５年

880 棟

4.9 %

1,060 棟

5.8 %

1,910 棟

9.8 %

家
族
で
考
え
た
い
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と

適切な管理で家屋を保全しましょう！

　近
年
、
市
内
で
空
き
家
が
増
加
し
て
お
り
、
統

計
に
よ
る
と
空
き
家
の
件
数
は
20
年
で
２
倍
以
上

に
急
増
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
空
き
家
に
関
す
る

相
談
や
苦
情
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　空
き
家
は
所
有
者
の
財
産
で
す
。
普
段
か
ら
適

正
な
管
理
を
し
て
い
れ
ば
、
問
題
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い

な
い
と
、
周
辺
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　空
き
家
は
放
置
さ
れ
る
期
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、

老
朽
化
や
損
傷
が
進
み
、
売
買
や
賃
貸
な
ど
が
難

し
く
な
り
ま
す
。
空
き
家
を
所
有
ま
た
は
管
理
し

て
い
る
人
は
、
定
期
的
に
草
刈
り
な
ど
を
行
い
、

建
物
に
損
傷
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
居
住
し
て
い
る
間
か
ら
備
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
人
が
集
ま
る
こ
の
時
期
に
家
族
で
話

し
合
う
な
ど
、
空
き
家
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

空
き
家
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　専
門
家
に
よ
る
空
き
家
相
談
会
を
10
月
17

日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
の
詳

し
い
内
容
は
広
報
ご
せ
ん
９
月
10
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

五泉市における

利用目的のない空き家数および空き家率の推移

広告・メッセージを募集広告・メッセージを募集
　首都圏などで暮らしている五泉出身者のみなさんの

親睦や、ふるさと五泉との交流を深め、五泉を広くア

ピールするために設立された五泉応援団。

　会報第31号（10月発行予定）の発行にあたり、みな

さんからの広告やメッセージを募集します。

発行予定部数　900部

料金　１区画　15 ,000円

大きさ　約60㎜×60㎜

募集枠数　９枠（申込多数の場合、先着順）

申込方法　９月４日㈮までに商工観光課へ電話または

　メールで申し込みください。

広告・メッセージを募集広告・メッセージを募集

メッセージを首都圏へ

株式会社  〇〇

ふるさとのおいしい農産物を
たくさん販売しています

　五泉市○○町××番地

　TEL(FAX)0250-00-0000

　E-Mail：××××@××.com

県外発送もできます。注文はこちら！

（掲載例）

この他にも、

メッセージや画像の

掲載もできます。

申込・問い合わせ　
　五泉応援団事務局（商工観光課観光係内）　☎(43)3911
　メール　syoukou@city.gosen.lg.jp

　市内で起業を目指す人のため、店舗の新増築費や

建物賃借料の一部を支援します。

　起業を考えている人、起業に興味のある人は気軽

に相談してください。

対象　開業までに市内に居住し、新増築、改修、ま

　たは空き店舗を借りて起業する人

補助額

①新増築費…100万円以上の工事費の２分の１（上

　限100万円）

②改修費…50万円以上の工事費の２分の１（上限50

　万円）

③建物賃借料…賃借料の２分の１（上限５万円／月、

　最長12カ月間）

必要書類　五泉商工会議所または村松商工会で確認

　済みの事業計画など

※申請を希望する人は、事前に相談してください。

問い合わせ　商工観光課商工係　☎(43)3911

ごせん起業者応援事業ごせん起業者応援事業

ごせんで起業してみませんか？

各種証明書の交付はコンビニで楽々♪各種証明書の交付はコンビニで楽々♪
　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、住民票の写しなど各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、住民票の写しなど各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

午前６時30分から午後11時

※年末年始（12月29日～1月3日）

　メンテナンス時を除く

利用できる時間利用できる時間

平日も市役所・支所で申請を受け付けています。

問い合わせ　
　市民課市民係　　　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181

証明書種別・手数料証明書種別・手数料

証明書

住民票の写し

印鑑証明書

戸籍証明書

戸籍の附票

所得課税証明書

所得証明書（児童手当用）

250円（市役所300円）

400円（市役所450円）

250円（市役所300円）

手数料１通

マイナンバーカード８・９月の休日窓口

８月15日㈯ 支所市民係　午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分８月22日㈯

支所市民係　午前８時30分～昼12時15分９月５日㈯

市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分９月12日㈯

国
民 年金コーナー

届け出で全額免除！

納付済・免除承認済の人でも

必ず届け出をしましょう

　

納付分が還付されます。届け出してい

ない人は、速やかに届け出をしてくだ

さい。

納付済みの場合

免除承認済みの場合　

申請免除（猶予）・学生納付特例・法定免

除のままだと、年金受給額が減額され

ますが、産前産後免除・育児期間免除

に該当すると減額されません。対象に

なる人は必ず届け出をしましょう。

問い合わせ　
　市民課保険年金係　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181

国民年金保険料

　産前産後期間～１歳までの免除申請

国民年金保険料

　産前産後期間～１歳までの免除申請

　産前産後期間（出産予定日または出産日が属する月の前月から４

カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の

３カ月前から６カ月間））の国民年金保険料が、届け出をすること

により免除できます。

　令和８年10月より、これに加えて育児免除期間（子が１歳になる

誕生日の前月までの期間）の国民年金保険料も、届け出をすること

により免除できます。また両制度とも該当する場合、最大13カ月間

の国民年金保険料が免除されます（下図参照）。

　届け出の方法など、詳しくは市に問い合わせるか、右の二次元コ

ードを確認してください。

例：子の出産（予定）日が令和９（2027）年５月１日の場合

2027
4/1

2027
5/1

2027
8/1

2028
4/30

産前産後期間

育児免除期間出産
日本年金機構ホームページ

産前産後期間 育児免除期間
４カ月間が
終わっても...

９カ月間
期間が延びる！
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屋根材などの飛散

空き家を放置すると…

空
き
家
の
適
正
管
理
を

空
き
家
の
適
正
管
理
を

出典：「各年住宅土地統計調査」総務省統計局
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1,060 棟
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1,910 棟

9.8 %
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、
居
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し
て
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る
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か
ら
備
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
人
が
集
ま
る
こ
の
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期
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空
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　専
門
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に
よ
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相
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会
を
10
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17
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開
催
し
ま
す
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い
内
容
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月
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五泉市における

利用目的のない空き家数および空き家率の推移

広告・メッセージを募集広告・メッセージを募集
　首都圏などで暮らしている五泉出身者のみなさんの

親睦や、ふるさと五泉との交流を深め、五泉を広くア

ピールするために設立された五泉応援団。

　会報第31号（10月発行予定）の発行にあたり、みな

さんからの広告やメッセージを募集します。

発行予定部数　900部

料金　１区画　15 ,000円

大きさ　約60㎜×60㎜

募集枠数　９枠（申込多数の場合、先着順）

申込方法　９月４日㈮までに商工観光課へ電話または

　メールで申し込みください。

広告・メッセージを募集広告・メッセージを募集

メッセージを首都圏へ

株式会社  〇〇

ふるさとのおいしい農産物を
たくさん販売しています

　五泉市○○町××番地

　TEL(FAX)0250-00-0000

　E-Mail：××××@××.com

県外発送もできます。注文はこちら！

（掲載例）

この他にも、

メッセージや画像の

掲載もできます。

申込・問い合わせ　
　五泉応援団事務局（商工観光課観光係内）　☎(43)3911
　メール　syoukou@city.gosen.lg.jp

　市内で起業を目指す人のため、店舗の新増築費や

建物賃借料の一部を支援します。

　起業を考えている人、起業に興味のある人は気軽

に相談してください。

対象　開業までに市内に居住し、新増築、改修、ま

　たは空き店舗を借りて起業する人

補助額

①新増築費…100万円以上の工事費の２分の１（上

　限100万円）

②改修費…50万円以上の工事費の２分の１（上限50

　万円）

③建物賃借料…賃借料の２分の１（上限５万円／月、

　最長12カ月間）

必要書類　五泉商工会議所または村松商工会で確認

　済みの事業計画など

※申請を希望する人は、事前に相談してください。

問い合わせ　商工観光課商工係　☎(43)3911

ごせん起業者応援事業ごせん起業者応援事業

ごせんで起業してみませんか？

各種証明書の交付はコンビニで楽々♪各種証明書の交付はコンビニで楽々♪
　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、住民票の写しなど各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、住民票の写しなど各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

午前６時30分から午後11時

※年末年始（12月29日～1月3日）

　メンテナンス時を除く

利用できる時間利用できる時間

平日も市役所・支所で申請を受け付けています。

問い合わせ　
　市民課市民係　　　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181

証明書種別・手数料証明書種別・手数料

証明書

住民票の写し

印鑑証明書

戸籍証明書

戸籍の附票

所得課税証明書

所得証明書（児童手当用）

250円（市役所300円）

400円（市役所450円）

250円（市役所300円）

手数料１通

マイナンバーカード８・９月の休日窓口

８月15日㈯ 支所市民係　午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分８月22日㈯

支所市民係　午前８時30分～昼12時15分９月５日㈯

市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分９月12日㈯

国
民 年金コーナー

届け出で全額免除！

納付済・免除承認済の人でも

必ず届け出をしましょう

　

納付分が還付されます。届け出してい

ない人は、速やかに届け出をしてくだ

さい。

納付済みの場合

免除承認済みの場合　

申請免除（猶予）・学生納付特例・法定免

除のままだと、年金受給額が減額され

ますが、産前産後免除・育児期間免除

に該当すると減額されません。対象に

なる人は必ず届け出をしましょう。

問い合わせ　
　市民課保険年金係　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181

国民年金保険料

　産前産後期間～１歳までの免除申請

国民年金保険料

　産前産後期間～１歳までの免除申請

　産前産後期間（出産予定日または出産日が属する月の前月から４

カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の

３カ月前から６カ月間））の国民年金保険料が、届け出をすること

により免除できます。

　令和８年10月より、これに加えて育児免除期間（子が１歳になる

誕生日の前月までの期間）の国民年金保険料も、届け出をすること

により免除できます。また両制度とも該当する場合、最大13カ月間

の国民年金保険料が免除されます（下図参照）。

　届け出の方法など、詳しくは市に問い合わせるか、右の二次元コ

ードを確認してください。

例：子の出産（予定）日が令和９（2027）年５月１日の場合

2027
4/1

2027
5/1

2027
8/1

2028
4/30

産前産後期間

育児免除期間出産
日本年金機構ホームページ

産前産後期間 育児免除期間
４カ月間が
終わっても...

９カ月間
期間が延びる！



問い合わせ　
　（一社）五泉市スポーツ協会事務局
　（さくらアリーナ内） ☎(58)6373
　　　　　　　　　　 FAX(58)6384
　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　      （総合会館内）　 ☎(42)5194

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
込　　（９/18㈮午後５時までに申込用紙を提出）

10/4 バスケットボール

試合開始　午前９時30分～　
会場　総合会館　大ホール
部門　Ａクラス　経験者男子の部
　　　Ｂクラス　初心者男子の部
　　　Ｃクラス　男女混合または
　　　　　　　　　　　　　女子の部
競技方法　７分のクオーター制

日曜日

開会式　午前９時20分～　
会場　総合会館　各技場
団体戦　ファミリーの部
個人戦　男女混合で、小学生以下、中
　学生以上一般の部（小太刀・長剣・
　二刀）

申 渡辺隆　FAX（47）8729
または、スポーツ協会事務局/スポーツ推進
課（10/2㈮までに申込用紙を提出）

申

10/12
月曜日㈷ スポーツチャンバラ

ス
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ク
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ク
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　五泉市　スポーツ情報　五泉市　スポーツ情報 検索検索

◆
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人
限
定
で
す
。

◆
要
項
・
申
込
用
紙
は
総
合
会
館
・
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
競
技
団
体
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ス
キ
ー
大
会
は
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開会式　午前８時45分～　
会場　五箇スポーツ会館
競技方法　参加チーム確定後決定
送付先　〒959-1743 下大蒲原594

申　 五泉市ゲートボール協議会事務
　　　　局　岩野
　　　　（10/2㈮までに申込用紙を提出）

ゲートボール10/10
土曜日

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
   　　 （９/18㈮までに申込用紙を提出）

開会式　午前８時40分～　
会場　さくらアリーナ
部門　◦一般男子の部（高校生を含む）
　　　◦婦人の部（高校生を含む）
競技方法　９人制トーナメント戦（チ
　ーム数によりリーグ戦の場合もあり)

バレーボール10/４
日曜日

開会式　午前８時45分～　
会場　総合会館　大ホール
部門　男女混合の部（中学生以上）

申　　関塚真弓　FAX（43）6872
　　　　mayusk.1125@icloud.com
　　　　（９/27㈰までに、FAXまたはメール
　　　　にて申込）

10/12 ソフトバレーボール月曜日㈷

試合開始　午前10時～　
会場　総合会館　各技場
部門　◦個人戦　初心者の部、小学３年
　生以下、４～６年生の部、中学生男子
　・女子の部
送付先　〒957-0332 新発田市虎丸363

申　 五泉市剣道連盟事務局　渋谷
込　（9/10㈭までに、各団体・学校単位で
       申込用紙を提出）

剣　道10/11
日曜日

試合開始　午前10時～　
会場　五泉ファミリーボウル
部門　混合（ジュニア、成年、シニア
　男・女）※ハンディキャップあり
競技方法　アメリカン方式　４ゲーム
参加料　2,500円

申　 五泉ファミリーボウル　☎(43)1688
　　　　　（10/16㈮までにフロントまたは電話にて申込）

10/18
日曜日 ボウリング

開会式　午前８時45分～　
会場　総合会館　大ホール
部門　ダブルス個人戦
　　　◦小、中学生の部（男・女）　
　　　◦一般の部（男・女）
競技方法　予選リーグ後に、決勝トー
　ナメント

ソフトテニス
申　長澤永生　FAX（48）3885
込　（8/30㈰午後５時までにFAXにて申込）

9/６
日曜日

開会式　午前９時～　
会場　総合会館　大ホール
部門　◦一般男子・女子ダブルス
　　　（中・高校生を含む）
　　　◦小学生男子・女子シングルス
競技方法　予選リーグ後に、決勝トー
　ナメント

申　 落合清孝　FAX（42）4553
込　　（９/12㈯までにFAXにて申込）

9/23 バドミントン水曜日㈷

試合開始　午前９時～　
会場　粟島公園テニスコート
部門　ダブルストーナメント戦　一般
　男子・女子の部（高校生を含む）
送付先　〒959-1705 村松乙439番地

申

テニス
斉藤貴則　FAX（58）7531
（9/25㈮までに、FAXまたは郵送
にて申込）

10/4
日曜日

【予備日11日㈰】

込

込

込

込 込込

申

10/11
日曜日 軟式野球

古田  fsidego-gsbb@yahoo.co.jp
 （9/1㈫~30㈬、メールにて申込）

試合開始　午前８時～　
会場　市営野球場・西公園野球場
競技方法　トーナメント戦
募集チーム数　８チーム（申し込みが
　多数の場合は抽選）
代表者会議　10月６日㈫午後７時から
　総合会館第６会議室で行います。　
　（欠席の場合は棄権とみなします)

【予備日12日㈪㈷】

込

参加者
　募集！
参加者
　募集！

ＳＤＧｓの該当目標ＳＤＧｓの該当目標

市
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５
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で
に
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を
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し
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だ
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お
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日
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に
、
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札
し
よ
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と
す
る

　額
の
１
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０
分
の
５
以
上
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札
保
証
金
を

　納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

開
札

　入
札
日
時
・
場
所
と
同
じ

②売却する物件

物件の名称
年式

最低売却額（税込）

車検物件
番号

Ｈ11

150,000円

１
Ｈ12

Ｒ9.12満了

30,000円

２

スズキエブリイ

150,000円
３

Ｈ13 Ｒ9.11満了

150,000円
４

600,000円
５

ダイハツハイゼットトラック
（小型動力ポンプ積載車）

ダイハツハイゼットトラック
（小型動力ポンプ積載車）

ダイハツハイゼットトラック
（小型動力ポンプ積載車）

Ｈ12

Ｈ27
日野リエッセⅡ（通園バス）

Ｒ9.3満了

Ｒ8.9満了

担当課：財政課管財係
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搬
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。
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。
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落
札
者
と
し
ま
す
。
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落
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ー ８.28 一般競争入札 ー

問
い
合
わ
せ

　
①
上
下
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局
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☎
(58)
７
１
８
１

　
②
財
政
課
管
財
係

　
　
　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

①売却する物件

物件の名称
年式

最低売却額（税込）

車検物件
番号

Ｈ11

車検切れ

34,000円

１
Ｈ19

Ｒ9.4満了

18,000円

２

トヨタ　サクシード

29,000円
３

－Ｈ３

    担当課：上下水道局水道施設係

ホンダ　ＣＲーＶ

小型ロータリー除雪車
（ニイガタ　ＮＲ－２２２型）

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　　（総合会館内）  ☎(42)5194全国大会出場者を紹介！全国大会出場者を紹介！

令和８年度全国高等学校総合体育大会

（相撲）　和歌山県　７/31～８/２

　星　結仁さん（金沢学院大学付属高校３年）

（剣道）　奈良県　８/２～５

　団体・女子　五泉高校剣道部

　個人・女子　山田　わかばさん（五泉高校３年）

　団体・男子　地濃　文希さん（新潟明訓高校１年）

（ボクシング）　京都府　８/４～10

　寺島　隆惺さん（開志学園高校３年）

　板垣　黎洸さん（開志学園高校３年）

　渡辺　創介さん（開志学園高校２年）

第60回全日本リトルリーグ野球選手権大会　

　千葉県　７/17～19

　高岡　秀匡さん（村松桜中学校１年）

第26回全日本少年少女空手道選手権大会

　東京都　８/13～15

　斎藤　海吏さん（五泉東小学校２年）

　松澤　尚凜さん（村松小学校２年）

第18回全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会　

　東京都　７/12

　団体・女子　石川　美奈子さん（三本木）

第49回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会　東京都　８/22～26

　菊入　實さん（中越高校２年）

第57回全国中学校柔道大会

　岡山県　８/18～21

　大武　隼士さん（村松桜中学校２年）

13 広報ごせん／2026年（令和8年）8月10日号 12

問い合わせ　
　（一社）五泉市スポーツ協会事務局
　（さくらアリーナ内） ☎(58)6373
　　　　　　　　　　 FAX(58)6384
　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　      （総合会館内）　 ☎(42)5194

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
込　　（９/18㈮午後５時までに申込用紙を提出）

10/4 バスケットボール

試合開始　午前９時30分～　
会場　総合会館　大ホール
部門　Ａクラス　経験者男子の部
　　　Ｂクラス　初心者男子の部
　　　Ｃクラス　男女混合または
　　　　　　　　　　　　　女子の部
競技方法　７分のクオーター制

日曜日

開会式　午前９時20分～　
会場　総合会館　各技場
団体戦　ファミリーの部
個人戦　男女混合で、小学生以下、中
　学生以上一般の部（小太刀・長剣・
　二刀）

申 渡辺隆　FAX（47）8729
または、スポーツ協会事務局/スポーツ推進
課（10/2㈮までに申込用紙を提出）

申

10/12
月曜日㈷ スポーツチャンバラ
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　五泉市　スポーツ情報　五泉市　スポーツ情報 検索検索

◆
市
内
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住
ま
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は
在
勤
・
在
学
の
人
限
定
で
す
。

◆
要
項
・
申
込
用
紙
は
総
合
会
館
・
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
競
技
団
体
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ス
キ
ー
大
会
は
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開会式　午前８時45分～　
会場　五箇スポーツ会館
競技方法　参加チーム確定後決定
送付先　〒959-1743 下大蒲原594

申　 五泉市ゲートボール協議会事務
　　　　局　岩野
　　　　（10/2㈮までに申込用紙を提出）

ゲートボール10/10
土曜日

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
   　　 （９/18㈮までに申込用紙を提出）

開会式　午前８時40分～　
会場　さくらアリーナ
部門　◦一般男子の部（高校生を含む）
　　　◦婦人の部（高校生を含む）
競技方法　９人制トーナメント戦（チ
　ーム数によりリーグ戦の場合もあり)

バレーボール10/４
日曜日

開会式　午前８時45分～　
会場　総合会館　大ホール
部門　男女混合の部（中学生以上）

申　　関塚真弓　FAX（43）6872
　　　　mayusk.1125@icloud.com
　　　　（９/27㈰までに、FAXまたはメール
　　　　にて申込）

10/12 ソフトバレーボール月曜日㈷

試合開始　午前10時～　
会場　総合会館　各技場
部門　◦個人戦　初心者の部、小学３年
　生以下、４～６年生の部、中学生男子
　・女子の部
送付先　〒957-0332 新発田市虎丸363

申　 五泉市剣道連盟事務局　渋谷
込　（9/10㈭までに、各団体・学校単位で
       申込用紙を提出）

剣　道10/11
日曜日

試合開始　午前10時～　
会場　五泉ファミリーボウル
部門　混合（ジュニア、成年、シニア
　男・女）※ハンディキャップあり
競技方法　アメリカン方式　４ゲーム
参加料　2,500円

申　 五泉ファミリーボウル　☎(43)1688
　　　　　（10/16㈮までにフロントまたは電話にて申込）

10/18
日曜日 ボウリング

開会式　午前８時45分～　
会場　総合会館　大ホール
部門　ダブルス個人戦
　　　◦小、中学生の部（男・女）　
　　　◦一般の部（男・女）
競技方法　予選リーグ後に、決勝トー
　ナメント

ソフトテニス
申　長澤永生　FAX（48）3885
込　（8/30㈰午後５時までにFAXにて申込）

9/６
日曜日

開会式　午前９時～　
会場　総合会館　大ホール
部門　◦一般男子・女子ダブルス
　　　（中・高校生を含む）
　　　◦小学生男子・女子シングルス
競技方法　予選リーグ後に、決勝トー
　ナメント

申　 落合清孝　FAX（42）4553
込　　（９/12㈯までにFAXにて申込）

9/23 バドミントン水曜日㈷

試合開始　午前９時～　
会場　粟島公園テニスコート
部門　ダブルストーナメント戦　一般
　男子・女子の部（高校生を含む）
送付先　〒959-1705 村松乙439番地

申

テニス
斉藤貴則　FAX（58）7531
（9/25㈮までに、FAXまたは郵送
にて申込）

10/4
日曜日

【予備日11日㈰】

込

込

込

込 込込

申

10/11
日曜日 軟式野球

古田  fsidego-gsbb@yahoo.co.jp
 （9/1㈫~30㈬、メールにて申込）

試合開始　午前８時～　
会場　市営野球場・西公園野球場
競技方法　トーナメント戦
募集チーム数　８チーム（申し込みが
　多数の場合は抽選）
代表者会議　10月６日㈫午後７時から
　総合会館第６会議室で行います。　
　（欠席の場合は棄権とみなします)

【予備日12日㈪㈷】

込

参加者
　募集！
参加者
　募集！

ＳＤＧｓの該当目標ＳＤＧｓの該当目標
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な
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正
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に
、
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る
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の
１
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を
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。

開
札

　入
札
日
時
・
場
所
と
同
じ

②売却する物件

物件の名称
年式

最低売却額（税込）

車検物件
番号

Ｈ11

150,000円

１
Ｈ12

Ｒ9.12満了

30,000円

２

スズキエブリイ

150,000円
３

Ｈ13 Ｒ9.11満了

150,000円
４

600,000円
５

ダイハツハイゼットトラック
（小型動力ポンプ積載車）

ダイハツハイゼットトラック
（小型動力ポンプ積載車）

ダイハツハイゼットトラック
（小型動力ポンプ積載車）

Ｈ12

Ｈ27
日野リエッセⅡ（通園バス）

Ｒ9.3満了

Ｒ8.9満了

担当課：財政課管財係
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引
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一
般
競
争
入
札
の

　方
法
に
つ
い
て
ま
と
め
た
『
物
件
案
内
』
を

　財
政
課
ま
た
は
上
下
水
道
局
で
配
布
し
ま
す
。

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　市
で
使
用
し
て
い
た
自
動
車
な
ど
を
売
却
し
ま
す
。
市

が
定
め
た
最
低
売
却
価
格
以
上
の
金
額
で
、
最
も
高
い
金

額
を
つ
け
た
人
を
落
札
者
と
し
ま
す
。

　市
で
使
用
し
て
い
た
自
動
車
な
ど
を
売
却
し
ま
す
。
市

が
定
め
た
最
低
売
却
価
格
以
上
の
金
額
で
、
最
も
高
い
金

額
を
つ
け
た
人
を
落
札
者
と
し
ま
す
。

ー ８.28 一般競争入札 ー

問
い
合
わ
せ

　
①
上
下
水
道
局
水
道
施
設
係

　
　
　
　
　
　
☎
(58)
７
１
８
１

　
②
財
政
課
管
財
係

　
　
　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

①売却する物件

物件の名称
年式

最低売却額（税込）

車検物件
番号

Ｈ11

車検切れ

34,000円

１
Ｈ19

Ｒ9.4満了

18,000円

２

トヨタ　サクシード

29,000円
３

－Ｈ３

    担当課：上下水道局水道施設係

ホンダ　ＣＲーＶ

小型ロータリー除雪車
（ニイガタ　ＮＲ－２２２型）

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　　（総合会館内）  ☎(42)5194全国大会出場者を紹介！全国大会出場者を紹介！

令和８年度全国高等学校総合体育大会

（相撲）　和歌山県　７/31～８/２

　星　結仁さん（金沢学院大学付属高校３年）

（剣道）　奈良県　８/２～５

　団体・女子　五泉高校剣道部

　個人・女子　山田　わかばさん（五泉高校３年）

　団体・男子　地濃　文希さん（新潟明訓高校１年）

（ボクシング）　京都府　８/４～10

　寺島　隆惺さん（開志学園高校３年）

　板垣　黎洸さん（開志学園高校３年）

　渡辺　創介さん（開志学園高校２年）

第60回全日本リトルリーグ野球選手権大会　

　千葉県　７/17～19

　高岡　秀匡さん（村松桜中学校１年）

第26回全日本少年少女空手道選手権大会

　東京都　８/13～15

　斎藤　海吏さん（五泉東小学校２年）

　松澤　尚凜さん（村松小学校２年）

第18回全日本都道府県対抗女子剣道優勝大会　

　東京都　７/12

　団体・女子　石川　美奈子さん（三本木）

第49回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会　東京都　８/22～26

　菊入　實さん（中越高校２年）

第57回全国中学校柔道大会

　岡山県　８/18～21

　大武　隼士さん（村松桜中学校２年）
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　ひきこもり状態の人の家族の集まりとして「たん

ぽぽ座談会」を開催しています。会では「この場で

聞いた話は外部では話さない」「話したくないこと

は話さず聞くだけでもいい」などを約束事に、日頃

感じていることなどを話し合っています。

　10月は講師を招き、一緒に話し合いやアドバイス

などをしてもらいます。対象で関心のある人は、参

加してください。

　また、健康福祉課健康づくり係と障がい者基幹相

談支援センターでは、ひきこもりに悩む本人や家族

の個別相談を受け付けています。

　私たちと話してみませんか。

対象　市内在住のひきこもり状態の人の家族

開催日　８月23日㈰、９月26日㈯、10月18日㈰、11

　月28日㈯　

時間　午後１時30分～３時30分

　　　（受付　午後１時15分～）

会場　障がい者基幹相談支援センター

講師　長岡崇徳大学　客員教授　斎藤　まさ子さん

参加費　無料

申込方法　初めて参加する人は電話またはメールで

　申し込みください。

・自分（家族）も悩んでいるが、本人が一番悩んで

　いると思えるようになった。

・ここに来るとまた頑張ろうという気持ちになる。

参加者の声

申込・問い合わせ　障がい者基幹相談支援センター
　　　　　　　　　☎(41)0653／メール kikan@city.gosen.lg.jp

ひきこもり家族座談会「たんぽぽ座談会」

　　ご
せ
ん
生
活
応
援
商
品
券
の
使
用
期

間
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
。
ま
だ
使

用
し
て
い
な
い
商
品
券
が
あ
る
人
は
早

め
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
取
り
扱
い

店
舗
な
ど
は
五
泉
市
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

使
用
期
限

　

　８
月
31
日
㈪
ま
で

　　　市
で
は
、
産
業
の
振
興
、
福
祉
の
向

上
、
教
育
・
文
化
活
動
な
ど
に
優
れ
た

功
績
を
あ
げ
た
人
を
市
勢
功
労
者
と
し

て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　功
績
が
あ
っ
た
人
や
隠
れ
た
善
行
者

が
い
る
場
合
は
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
は
、
在
籍
年
数
な
ど
の
表
彰
基
準

や
調
書
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

推
薦
締
切

　８
月
26
日
㈬

　関
係
機
関
が
一
堂
に
集
ま
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　９
月
８
日
㈫

　
　
　午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　福
祉
会
館
２
階

　相
談
室

相
談
内
容

　

◦
こ
こ
ろ
と
身
体
の
不
調

◦
仕
事
（
求
職
、
離
職
、
労
災
、
ハ
ラ

　ス
メ
ン
ト
な
ど
の
労
働
問
題
、
障
害

　や
疾
患
の
あ
る
人
の
就
労
な
ど
）

◦
お
金
や
法
律
（
多
重
債
務
、
土
地
・

　家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
消
費
者
被
害
、

　D
V
や
離
婚
な
ど
）

◦
生
活
支
援
（
生
活
保
護
、
成
年
後
見

　制
度
、
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
な

　ど
）

相
談
機
関

　司
法
書
士
、
新
津
労
働
基

　準
監
督
署
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
津
、

　五
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
障
が
い

　者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ

　の
家
、
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援

　セ
ン
タ
ー
ら
い
ふ
あ
っ
ぷ
、
新
津
保

　健
所

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　９
月
１
日
㈫

　住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

第
三
者
（
本
人
や
家
族
以
外
の
人
）
に

交
付
し
た
と
き
に
、
そ
の
事
実
を
本
人

へ
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
不

正
請
求
の
抑
止
と
不
正
取
得
に
よ
る
個

人
の
権
利
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
を

防
止
し
ま
す
。

　利
用
す
る
に
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
市
民
課
ま
た
は
支
所
市
民
係

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
人

　五
泉
市
に
住
民
票
・

　戸
籍
が
あ
る
人
、
ま
た
は
過
去
に
五

　泉
市
に
住
民
票
・
戸
籍
が
あ
っ
た
人

必
要
な
も
の

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

　で
き
る
も
の

　

総
務
課
秘
書
係

市
勢
功
労
者
の
推
薦
を

知

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

相

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
会

市
民
課
市
民
係

　
　

村
松
支
所

　
市
民
係

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

知

商
工
観
光
課
商
工
係

　
　
　
　
　
　

五
泉
商
工
会
議
所

　
☎

（43）
５
５
５
１

村
松
商
工
会

　
　
　
☎

（58）
２
２
０
１

商
品
券
の
利
用
、
終
了
間
近
！

知

五泉商工会議所
ホームページ

ごせん生活応援商品券 検索
相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

　不適切ケアとは、明らかな暴力や暴言、悪意がなく

ても、結果として本人の心や体を傷つけてしまう対応

のことです。認知症を悪化させ『虐待』につながるこ

ともあり、次の対応などが当てはまります。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　福祉係　　　　　☎(58)7181
　　　　　　五泉地域包括支援センター　☎(41)1710
　　　　　　村松地域包括支援センター　☎(58)8811

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、住み慣れた環境

で自分らしく暮らし続けることができるよう、認知症を「自分

ごと」として考え、理解を深めることが大切です。このコーナ

ーでは、認知症に関する情報を12回のシリーズで紹介します。

・認知症と不適切ケア

認 知 症
考えよう

　認知症は脳の病気であり、本人のわがままや性格の

変化ではありません。周囲の環境や関わり方を柔軟に

変えることが大切です。

不適切ケアとは不適切ケアとは 介護をひとりで抱え込まないために介護をひとりで抱え込まないために

今回のテーマ

のこと

Vol.５

◦物忘れによる間違いを正そうとして叱る。　

◦一人歩きや転倒を防ぐために、行動を制限する。

◦本人の話し掛けを無視する。プライドを傷つける　

　言葉を掛ける。　など

　不適切ケアは、介護をしている家族の「ＳＯＳのサ

イン」であり、虐待につながる手前の危険信号ともい

われています。早めに気付き対処することが必要です。

　特に男性介護者はひとりで抱え込みやすいといわれ

ており工夫が大切です。困ったときは、住んでいる地

区の地域包括支援センターに相談してください。

～不適切ケアを防ぐヒント～

◦介護サービスを利用し、家族で介護を分担する。

◦物忘れや間違いを過度に指摘せず、強く叱らない。

◦介護者が認知症の理解を深め、自身の息抜きを大　

　切にする。　など

　今回は『教師の業務だが、負担軽減を促進すべき業務』について、今後の市の取り

組みをお知らせします。

『教師の業務だが、負担軽減を促進すべき業務』

　教師の業務ですが、デジタル技術の活用やスクールサポートスタッフ（教員業務支

援員）、事務職員などとの効果的な連携・協働を図るべきとされています。

業務内容 市の取り組み

授業の準備、学習評価や成績処

理

学校行事の準備・運営

進路指導の準備

スクールサポートスタッフの配置や校務支援システム

の活用により、教員の事務負担を軽減します。

行事の日程調整や物品準備などは、スクールサポート

スタッフや地域学校協働本部との協働を進めます。

キャリア教育や進路に関する情報収集などは、スクー

ルサポートスタッフや地域学校協働本部との協働を進

めます。

学
校
の
質
の
向
上
を
通
し
た
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
よ
り
良
い

教
育
の
実
現
の
た
め
、
教
育
職
員

の
働
き
方
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み
な
ど
を
６
回
の

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

教
育
職
員
の

働
き
方

を
変
え
て
い
き
ま
す

vol.５

問い合わせ　
　学校教育課学務係　
　　　   ☎(43)3911

支援が必要な児童生徒・家庭へ

の対応

◦学校ではスクールカウンセラーやスクールソーシャ

　ルワーカーなどの専門的な知見を活用しながら、教

　職員が協働して児童生徒や家庭を支援する体制を構

　築していきます。

◦教育委員会では、学校への医療的ケア看護職員、介

　助員、学習指導補助員などの配置およびスクールカ

　ウンセラーなどの派遣を進めます。
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　ひきこもり状態の人の家族の集まりとして「たん

ぽぽ座談会」を開催しています。会では「この場で

聞いた話は外部では話さない」「話したくないこと

は話さず聞くだけでもいい」などを約束事に、日頃

感じていることなどを話し合っています。

　10月は講師を招き、一緒に話し合いやアドバイス

などをしてもらいます。対象で関心のある人は、参

加してください。

　また、健康福祉課健康づくり係と障がい者基幹相

談支援センターでは、ひきこもりに悩む本人や家族

の個別相談を受け付けています。

　私たちと話してみませんか。

対象　市内在住のひきこもり状態の人の家族

開催日　８月23日㈰、９月26日㈯、10月18日㈰、11

　月28日㈯　

時間　午後１時30分～３時30分

　　　（受付　午後１時15分～）

会場　障がい者基幹相談支援センター

講師　長岡崇徳大学　客員教授　斎藤　まさ子さん

参加費　無料

申込方法　初めて参加する人は電話またはメールで

　申し込みください。

・自分（家族）も悩んでいるが、本人が一番悩んで

　いると思えるようになった。

・ここに来るとまた頑張ろうという気持ちになる。

参加者の声

申込・問い合わせ　障がい者基幹相談支援センター
　　　　　　　　　☎(41)0653／メール kikan@city.gosen.lg.jp

ひきこもり家族座談会「たんぽぽ座談会」

　　ご
せ
ん
生
活
応
援
商
品
券
の
使
用
期

間
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す
。
ま
だ
使

用
し
て
い
な
い
商
品
券
が
あ
る
人
は
早

め
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
取
り
扱
い

店
舗
な
ど
は
五
泉
市
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

使
用
期
限

　

　８
月
31
日
㈪
ま
で

　　　市
で
は
、
産
業
の
振
興
、
福
祉
の
向

上
、
教
育
・
文
化
活
動
な
ど
に
優
れ
た

功
績
を
あ
げ
た
人
を
市
勢
功
労
者
と
し

て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　功
績
が
あ
っ
た
人
や
隠
れ
た
善
行
者

が
い
る
場
合
は
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
は
、
在
籍
年
数
な
ど
の
表
彰
基
準

や
調
書
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

推
薦
締
切

　８
月
26
日
㈬

　関
係
機
関
が
一
堂
に
集
ま
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　９
月
８
日
㈫

　
　
　午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　福
祉
会
館
２
階

　相
談
室

相
談
内
容

　

◦
こ
こ
ろ
と
身
体
の
不
調

◦
仕
事
（
求
職
、
離
職
、
労
災
、
ハ
ラ

　ス
メ
ン
ト
な
ど
の
労
働
問
題
、
障
害

　や
疾
患
の
あ
る
人
の
就
労
な
ど
）

◦
お
金
や
法
律
（
多
重
債
務
、
土
地
・

　家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
、
消
費
者
被
害
、

　D
V
や
離
婚
な
ど
）

◦
生
活
支
援
（
生
活
保
護
、
成
年
後
見

　制
度
、
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
な

　ど
）

相
談
機
関

　司
法
書
士
、
新
津
労
働
基

　準
監
督
署
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
津
、

　五
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
障
が
い

　者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ

　の
家
、
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支
援

　セ
ン
タ
ー
ら
い
ふ
あ
っ
ぷ
、
新
津
保

　健
所

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　９
月
１
日
㈫

　住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

第
三
者
（
本
人
や
家
族
以
外
の
人
）
に

交
付
し
た
と
き
に
、
そ
の
事
実
を
本
人

へ
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
不

正
請
求
の
抑
止
と
不
正
取
得
に
よ
る
個

人
の
権
利
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
を

防
止
し
ま
す
。

　利
用
す
る
に
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
市
民
課
ま
た
は
支
所
市
民
係

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
人

　五
泉
市
に
住
民
票
・

　戸
籍
が
あ
る
人
、
ま
た
は
過
去
に
五

　泉
市
に
住
民
票
・
戸
籍
が
あ
っ
た
人

必
要
な
も
の

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

　で
き
る
も
の

　

総
務
課
秘
書
係

市
勢
功
労
者
の
推
薦
を

知

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

相

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
会

市
民
課
市
民
係

　
　

村
松
支
所

　
市
民
係

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

知

商
工
観
光
課
商
工
係

　
　
　
　
　
　

五
泉
商
工
会
議
所

　
☎

（43）
５
５
５
１

村
松
商
工
会

　
　
　
☎

（58）
２
２
０
１

商
品
券
の
利
用
、
終
了
間
近
！

知

五泉商工会議所
ホームページ

ごせん生活応援商品券 検索
相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

　不適切ケアとは、明らかな暴力や暴言、悪意がなく

ても、結果として本人の心や体を傷つけてしまう対応

のことです。認知症を悪化させ『虐待』につながるこ

ともあり、次の対応などが当てはまります。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911
　　　　　　村松支所　福祉係　　　　　☎(58)7181
　　　　　　五泉地域包括支援センター　☎(41)1710
　　　　　　村松地域包括支援センター　☎(58)8811

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、住み慣れた環境

で自分らしく暮らし続けることができるよう、認知症を「自分

ごと」として考え、理解を深めることが大切です。このコーナ

ーでは、認知症に関する情報を12回のシリーズで紹介します。

・認知症と不適切ケア

認 知 症
考えよう

　認知症は脳の病気であり、本人のわがままや性格の

変化ではありません。周囲の環境や関わり方を柔軟に

変えることが大切です。

不適切ケアとは不適切ケアとは 介護をひとりで抱え込まないために介護をひとりで抱え込まないために

今回のテーマ

のこと

Vol.５

◦物忘れによる間違いを正そうとして叱る。　

◦一人歩きや転倒を防ぐために、行動を制限する。

◦本人の話し掛けを無視する。プライドを傷つける　

　言葉を掛ける。　など

　不適切ケアは、介護をしている家族の「ＳＯＳのサ

イン」であり、虐待につながる手前の危険信号ともい

われています。早めに気付き対処することが必要です。

　特に男性介護者はひとりで抱え込みやすいといわれ

ており工夫が大切です。困ったときは、住んでいる地

区の地域包括支援センターに相談してください。

～不適切ケアを防ぐヒント～

◦介護サービスを利用し、家族で介護を分担する。

◦物忘れや間違いを過度に指摘せず、強く叱らない。

◦介護者が認知症の理解を深め、自身の息抜きを大　

　切にする。　など

　今回は『教師の業務だが、負担軽減を促進すべき業務』について、今後の市の取り

組みをお知らせします。

『教師の業務だが、負担軽減を促進すべき業務』

　教師の業務ですが、デジタル技術の活用やスクールサポートスタッフ（教員業務支

援員）、事務職員などとの効果的な連携・協働を図るべきとされています。

業務内容 市の取り組み

授業の準備、学習評価や成績処

理

学校行事の準備・運営

進路指導の準備

スクールサポートスタッフの配置や校務支援システム

の活用により、教員の事務負担を軽減します。

行事の日程調整や物品準備などは、スクールサポート

スタッフや地域学校協働本部との協働を進めます。

キャリア教育や進路に関する情報収集などは、スクー

ルサポートスタッフや地域学校協働本部との協働を進

めます。

学
校
の
質
の
向
上
を
通
し
た
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
よ
り
良
い

教
育
の
実
現
の
た
め
、
教
育
職
員

の
働
き
方
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み
な
ど
を
６
回
の

シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

教
育
職
員
の

働
き
方

を
変
え
て
い
き
ま
す

vol.５

問い合わせ　
　学校教育課学務係　
　　　   ☎(43)3911

支援が必要な児童生徒・家庭へ

の対応

◦学校ではスクールカウンセラーやスクールソーシャ

　ルワーカーなどの専門的な知見を活用しながら、教

　職員が協働して児童生徒や家庭を支援する体制を構

　築していきます。

◦教育委員会では、学校への医療的ケア看護職員、介

　助員、学習指導補助員などの配置およびスクールカ

　ウンセラーなどの派遣を進めます。
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みんなの掲示板みんなの掲示板

■にっぽん縦断こころ旅お手紙募集　ＮＨＫで放送
予定の「にっぽん縦断こころ旅（2 0 2 6秋の旅）」。
視聴者から寄せられる一通の手紙に記されたこころ
の中にある思い出の場所やエピソードを紹介し、旅
人が自転車で地元の人々と触れ合いながら旅をする
番組です。放送にあたり、市内の「何げない風景、
忘れられない風景」など、さまざまな風景やその場
所にまつわるエピソードを募集しています。　応募
締切：９月24日㈭必着　応募内容：住所、氏名、電
話番号、性別、年齢、思い出の場所にまつわるエピ
ソードなど　応募方法：番組ホームページ、ＦＡＸ
03(3465)1327、郵送〒150-8001／ＮＨＫ「ここ
ろ旅」係　※住所は不要です。　問い合わせ：ＮＨＫ
ふれあいセンター　☎0570-066-066（または☎050-
3786-5000）

■五泉高校同窓会総会　同窓会総会や五泉高校吹奏
楽部による演奏会を行います。　日時：８月23日㈰
●同窓会総会…午前10時30分～　●演奏会…午前11
時～　会場：いずみ会館、音楽室　※申込不要。い
ずみ会館へ直接来てください。　問い合わせ：同窓
会事務局　☎(43)3314

この募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員会
を通じて、学校や公園の緑化事業に活用されます。

「緑の募金」集計金額 をお知らせします

ご協力ありがとうございました

124万5,261円

募金集計金額

問い合わせ　農林課農地林政係

　　　　　半年前、軽自動車のカーリース　

　　　　を月２万円で４年契約した。しか　

　　　　し、先日入院し、寝たきりになっ　

　　　てしまい車の運転も出来なくなった　

　　ので車を返却しようと思ったら、解約　

　料金として約120万円請求された。

Vol.143

こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

問い合わせ　
　五泉市消費生活センター　☎(47)4578
　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

　契約をする場合は、契約期間や支払総額・支払

時期、走行距離制限などの条件の有無、中途解約

の可否や解約できる場合の解約料、契約満了時の

車の返却方法や残価（車の価格から契約満了時に

想定される車の残存価値）の精算方法について事

業者から説明を受けましょう。分からないことが

あったら事業者に確認することが大切です。

　不安な場合やトラブルになった場合は、消費生

活センターに相談してください。相談は無料で、

秘密は固く守られます。

カーリース選びは慎重に

新潟

今月の納税

　　納期限 ８月31日㈪
市・県民税（普通徴収）　　２期

国民健康保険税（普通徴収）２期

介護保険料（普通徴収）  　 ５期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ５期

納期限内に納税をお願いします

▲有料広告

宝くじ助成で備品整備宝くじ助成で備品整備

　コミュニティ活動助成により、南田中町内会に

屋外掲示板などの町内会用備品が整備されました。

この備品は幅広い世代の交流と地域住民の親睦に

役立てられます。

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ

助成制度（宝くじ助成）は、宝くじの社会貢献広

報事業として、地域のコミュニティ活動の健全な

発展を図っています。

問い合わせ　企画政策課企画政策係

▲購入した備品の一例

令和８年
熊本地震 義援金を受付中

　７月28日に発生した熊本地域を震源とする地震に

ついて、義援金の受け付けを開始しました。被災さ

れたみなさまにお見舞い申し上げますとともに、市

民のみなさまのご協力をお願いします。

募金箱設置場所

　市役所１階総合案内、支所１階ロビー

問い合わせ　健康福祉課障害係／村松支所　福祉係

　　　9
月
よ
り
燃
え
る
ご
み
指
定
袋
の
超

極
小
、
特
大
サ
イ
ズ
の
取
り
扱
い
を
開

始
し
ま
す
。

販
売
価
格
（
10
枚
1
組
・
税
込
）

◦
超
極
小
（
5
リ
ッ
ト
ル
）
50
円

◦
特
大
（
60
リ
ッ
ト
ル
）
6
0
0
円

販
売
場
所

　ご
み
指
定
袋
取
扱
所

※
中
東
情
勢
の
影
響
を
受
け
、
取
り
扱

　い
の
開
始
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

　す
。

　６
月
か
ら
７
月
ま
で
の
２
カ
月
分
の

児
童
手
当
を
、
8
月
10
日
㈪
に
届
け
出

の
金
融
機
関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
し
た

の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　児
童
手
当
は
、
保
護
者
の
う
ち
原
則

量
で
市
内
２
０
８
カ
所
の
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
迅

速
に
情
報
を
伝
達
す
る
試
験
で
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　８
月
26
日
㈬

　午
前
11
時
こ
ろ

放
送
内
容

◦
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。

　（
３
回
繰
り
返
し
）

◦
こ
ち
ら
は
広
報
五
泉
市
で
す
。

対
象

　
市
内
在
住
の
女
性

日
時

　９
月
４
日
㈮

　午
前
９
時
～
午

　後
３
時
30
分

　

会
場

　五
泉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

定
員

　
４
人
（
１
回
の
相
談
は
60
分
）

申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

　　あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
生
活
の
不
安

や
心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
自
宅
へ
の
訪

問
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　五
泉
市
く
ら
し
の
支
援

　セ
ン
タ
ー

　☎
(41)
1
2
0
0

「
所
得
が
高
い
者
」
が
受
給
す
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
所
得
状
況
に
応
じ

て
受
給
者
の
変
更
が
可
能
で
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　　８
月
は
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

更
新
月
で
す
。
該
当
者
に
は
書
類
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
期
間
中
に
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

受
付
期
間

　８
月
12
日
㈬
〜
９
月
11
日

　㈮
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
新
規
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県

障
）
の
該
当
者
に
、
９
月
か
ら
使
え
る

新
し
い
受
給
者
証
を
８
月
25
日
㈫
に
発

送
し
ま
す
。
加
入
保
険
の
変
更
や
受
給

者
証
の
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
人
は
、

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　緊
急
情
報
を
国
か
ら
市
町
村
へ
瞬
時

に
伝
達
す
る
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
の
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
試
験
で
は
、
最
大
音

　　　中
学
生
が
広
い
視
野
と
柔
軟
な
発
想

で
、
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
を
自
由
に

発
表
す
る
「
新
潟
県
少
年
の
主
張
大
会

―
わ
た
し
の
主
張
―
五
泉
市
・
阿
賀
町

地
区
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　入
場
料
は
無
料
で
事
前
の
申
し
込
み

も
不
要
で
す
の
で
、
多
く
の
人
の
来
場

を
待
っ
て
い
ま
す
。

日
時

　８
月
20
日
㈭

　午
後
１
時
30
分

　～
４
時

会
場

　阿
賀
町
公
民
館
（
阿
賀
町
鹿
瀬
）

　　９
月
７
日
㈪
よ
り
市
内
の
各
郵
便
局

で
昼
窓
口
を
休
止
し
ま
す
。
A
T
M
の

取
り
扱
い
時
間
に
つ
い
て
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

〇
越
後
川
内
局
、
大
蒲
原
局
、
安
出
局
、

　橋
田
局

休
止
時
間

　昼
12
時
～
午
後
１
時

〇
五
泉
下
町
局

休
止
時
間

　昼
12
時
30
分
～
午
後
１
時

　30
分

〇
猿
和
田
局
、
馬
下
局

休
止
時
間

　午
後
１
時
～
２
時

※
詳
し
く
は
各
郵
便
局
へ
問
い
合
わ
せ

　く
だ
さ
い
。

　

　オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
研
修
を
終
え

た
中
学
生
が
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
経
験

な
ど
を
振
り
返
り
な
が
ら
体
験
を
発
表

し
ま
す
。
10
人
の
成
長
し
た
姿
を
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
９
月
12
日
㈯

　

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　午
前
10
時
～

②
体
験
発
表
会

　午
前
11
時
30
分
～

場
所

　
福
祉
会
館
３
階

　大
会
議
室

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　直
接
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　　　８
月
28
日
㈮
か
ら
９
月
３
日
㈭
ま
で

を
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
の
強
化
週

間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
が
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る

電
話
お
よ
び
L
I
N
E
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

　強
化
週
間
中
は
土
曜
日
・
日
曜
日
も

相
談
に
応
じ
ま
す
。

ＬＩＮＥの
友達登録は
こちらから

ラ

イ

ン

日
時

　８
月
28
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭

　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
日

　は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
内
容

　い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
、

　子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

相
談
電
話
番
号

　０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

L
I
N
E
の
登
録

　

◦
ア
カ
ウ
ン
ト
名
…
法
務
局
L
I
N
E

　じ
ん
け
ん
相
談

◦
検
索

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　I
D
…@

lin
ejin

k
en

sou
d
an

健
康
福
祉
課
障
害
係

村
松
支
所

　
福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届

知

健
康
福
祉
課
障
害
係

村
松
支
所

　
福
祉
係

県
障
医
療
受
給
者
証
を
送
付

知

新
潟
地
方
法
務
局
新
津
支
局

　
　
　
☎

（22）
０
５
４
７

こ
ど
も
の
人
権
相
談

相

総
務
課
防
災
係

知

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
放
送
試
験

こ
ど
も
家
庭
課
子
育
て
企
画
係

児
童
手
当
の
振
り
込
み

知

環
境
保
全
課
衛
生
係

燃
え
る
ご
み
指
定
袋
に
新
サ
イ
ズ

知

総
務
課
庶
務
文
書
係

郵
便
局
の
昼
窓
口
休
止

知

健
康
福
祉
課
援
護
係

生
活
の
悩
み
を
無
料
で
相
談

相

生
涯
学
習
課
企
画
推
進
係

　
　
　

（
総
合
会
館
内
）
☎

（42）
５
１
９
５

わ
た
し
の
主
張 

地
区
大
会

知

　
五
泉
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
　

（
総
務
課
広
報
広
聴
係
内
）

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
体
験
発
表
会

知

こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

女
性
の
悩
み
相
談
室

相

防災行政無線自動音声サービス(43)5745　テレホンサービス(43)4567　ホームページ www.city.gosen.lg.jp
五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

広報ごせん／2026年（令和8年）8月10日号17 16

みんなの掲示板みんなの掲示板

■にっぽん縦断こころ旅お手紙募集　ＮＨＫで放送
予定の「にっぽん縦断こころ旅（2 0 2 6秋の旅）」。
視聴者から寄せられる一通の手紙に記されたこころ
の中にある思い出の場所やエピソードを紹介し、旅
人が自転車で地元の人々と触れ合いながら旅をする
番組です。放送にあたり、市内の「何げない風景、
忘れられない風景」など、さまざまな風景やその場
所にまつわるエピソードを募集しています。　応募
締切：９月24日㈭必着　応募内容：住所、氏名、電
話番号、性別、年齢、思い出の場所にまつわるエピ
ソードなど　応募方法：番組ホームページ、ＦＡＸ
03(3465)1327、郵送〒150-8001／ＮＨＫ「ここ
ろ旅」係　※住所は不要です。　問い合わせ：ＮＨＫ
ふれあいセンター　☎0570-066-066（または☎050-
3786-5000）

■五泉高校同窓会総会　同窓会総会や五泉高校吹奏
楽部による演奏会を行います。　日時：８月23日㈰
●同窓会総会…午前10時30分～　●演奏会…午前11
時～　会場：いずみ会館、音楽室　※申込不要。い
ずみ会館へ直接来てください。　問い合わせ：同窓
会事務局　☎(43)3314

この募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員会
を通じて、学校や公園の緑化事業に活用されます。

「緑の募金」集計金額 をお知らせします

ご協力ありがとうございました

124万5,261円

募金集計金額

問い合わせ　農林課農地林政係

　　　　　半年前、軽自動車のカーリース　

　　　　を月２万円で４年契約した。しか　

　　　　し、先日入院し、寝たきりになっ　

　　　てしまい車の運転も出来なくなった　

　　ので車を返却しようと思ったら、解約　

　料金として約120万円請求された。

Vol.143

こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

問い合わせ　
　五泉市消費生活センター　☎(47)4578
　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

　契約をする場合は、契約期間や支払総額・支払

時期、走行距離制限などの条件の有無、中途解約

の可否や解約できる場合の解約料、契約満了時の

車の返却方法や残価（車の価格から契約満了時に

想定される車の残存価値）の精算方法について事

業者から説明を受けましょう。分からないことが

あったら事業者に確認することが大切です。

　不安な場合やトラブルになった場合は、消費生

活センターに相談してください。相談は無料で、

秘密は固く守られます。

カーリース選びは慎重に

新潟

今月の納税

　　納期限 ８月31日㈪
市・県民税（普通徴収）　　２期

国民健康保険税（普通徴収）２期

介護保険料（普通徴収）  　 ５期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ５期

納期限内に納税をお願いします

▲有料広告

宝くじ助成で備品整備宝くじ助成で備品整備

　コミュニティ活動助成により、南田中町内会に

屋外掲示板などの町内会用備品が整備されました。

この備品は幅広い世代の交流と地域住民の親睦に

役立てられます。

　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ

助成制度（宝くじ助成）は、宝くじの社会貢献広

報事業として、地域のコミュニティ活動の健全な

発展を図っています。

問い合わせ　企画政策課企画政策係

▲購入した備品の一例

令和８年
熊本地震 義援金を受付中

　７月28日に発生した熊本地域を震源とする地震に

ついて、義援金の受け付けを開始しました。被災さ

れたみなさまにお見舞い申し上げますとともに、市

民のみなさまのご協力をお願いします。

募金箱設置場所

　市役所１階総合案内、支所１階ロビー

問い合わせ　健康福祉課障害係／村松支所　福祉係

　　　9
月
よ
り
燃
え
る
ご
み
指
定
袋
の
超

極
小
、
特
大
サ
イ
ズ
の
取
り
扱
い
を
開

始
し
ま
す
。

販
売
価
格
（
10
枚
1
組
・
税
込
）

◦
超
極
小
（
5
リ
ッ
ト
ル
）
50
円

◦
特
大
（
60
リ
ッ
ト
ル
）
6
0
0
円

販
売
場
所

　ご
み
指
定
袋
取
扱
所

※
中
東
情
勢
の
影
響
を
受
け
、
取
り
扱

　い
の
開
始
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

　す
。

　６
月
か
ら
７
月
ま
で
の
２
カ
月
分
の

児
童
手
当
を
、
8
月
10
日
㈪
に
届
け
出

の
金
融
機
関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
し
た

の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　児
童
手
当
は
、
保
護
者
の
う
ち
原
則

量
で
市
内
２
０
８
カ
所
の
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
迅

速
に
情
報
を
伝
達
す
る
試
験
で
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　８
月
26
日
㈬

　午
前
11
時
こ
ろ

放
送
内
容

◦
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。

　（
３
回
繰
り
返
し
）

◦
こ
ち
ら
は
広
報
五
泉
市
で
す
。

対
象

　
市
内
在
住
の
女
性

日
時

　９
月
４
日
㈮

　午
前
９
時
～
午

　後
３
時
30
分

　

会
場

　五
泉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

定
員

　
４
人
（
１
回
の
相
談
は
60
分
）

申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

　　あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
生
活
の
不
安

や
心
配
ご
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
自
宅
へ
の
訪

問
も
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　五
泉
市
く
ら
し
の
支
援

　セ
ン
タ
ー

　☎
(41)
1
2
0
0

「
所
得
が
高
い
者
」
が
受
給
す
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
所
得
状
況
に
応
じ

て
受
給
者
の
変
更
が
可
能
で
す
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　　８
月
は
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

更
新
月
で
す
。
該
当
者
に
は
書
類
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
期
間
中
に
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

受
付
期
間

　８
月
12
日
㈬
〜
９
月
11
日

　㈮
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
新
規
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県

障
）
の
該
当
者
に
、
９
月
か
ら
使
え
る

新
し
い
受
給
者
証
を
８
月
25
日
㈫
に
発

送
し
ま
す
。
加
入
保
険
の
変
更
や
受
給

者
証
の
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
人
は
、

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　緊
急
情
報
を
国
か
ら
市
町
村
へ
瞬
時

に
伝
達
す
る
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
の
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
試
験
で
は
、
最
大
音

　　　中
学
生
が
広
い
視
野
と
柔
軟
な
発
想

で
、
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
を
自
由
に

発
表
す
る
「
新
潟
県
少
年
の
主
張
大
会

―
わ
た
し
の
主
張
―
五
泉
市
・
阿
賀
町

地
区
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　入
場
料
は
無
料
で
事
前
の
申
し
込
み

も
不
要
で
す
の
で
、
多
く
の
人
の
来
場

を
待
っ
て
い
ま
す
。

日
時

　８
月
20
日
㈭

　午
後
１
時
30
分

　～
４
時

会
場

　阿
賀
町
公
民
館
（
阿
賀
町
鹿
瀬
）

　　９
月
７
日
㈪
よ
り
市
内
の
各
郵
便
局

で
昼
窓
口
を
休
止
し
ま
す
。
A
T
M
の

取
り
扱
い
時
間
に
つ
い
て
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

〇
越
後
川
内
局
、
大
蒲
原
局
、
安
出
局
、

　橋
田
局

休
止
時
間

　昼
12
時
～
午
後
１
時

〇
五
泉
下
町
局

休
止
時
間

　昼
12
時
30
分
～
午
後
１
時

　30
分

〇
猿
和
田
局
、
馬
下
局

休
止
時
間

　午
後
１
時
～
２
時

※
詳
し
く
は
各
郵
便
局
へ
問
い
合
わ
せ

　く
だ
さ
い
。

　

　オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
研
修
を
終
え

た
中
学
生
が
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
経
験

な
ど
を
振
り
返
り
な
が
ら
体
験
を
発
表

し
ま
す
。
10
人
の
成
長
し
た
姿
を
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　
９
月
12
日
㈯

　

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　午
前
10
時
～

②
体
験
発
表
会

　午
前
11
時
30
分
～

場
所

　
福
祉
会
館
３
階

　大
会
議
室

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　直
接
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　　　８
月
28
日
㈮
か
ら
９
月
３
日
㈭
ま
で

を
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
の
強
化
週

間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
が
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る

電
話
お
よ
び
L
I
N
E
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

　強
化
週
間
中
は
土
曜
日
・
日
曜
日
も

相
談
に
応
じ
ま
す
。

ＬＩＮＥの
友達登録は
こちらから

ラ

イ

ン

日
時

　８
月
28
日
㈮
～
９
月
３
日
㈭

　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
日

　は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
内
容

　い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
、

　子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

相
談
電
話
番
号

　０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

L
I
N
E
の
登
録

　

◦
ア
カ
ウ
ン
ト
名
…
法
務
局
L
I
N
E

　じ
ん
け
ん
相
談

◦
検
索

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　I
D
…@

lin
ejin

k
en

sou
d
an

健
康
福
祉
課
障
害
係

村
松
支
所

　
福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届

知

健
康
福
祉
課
障
害
係

村
松
支
所

　
福
祉
係

県
障
医
療
受
給
者
証
を
送
付

知

新
潟
地
方
法
務
局
新
津
支
局

　
　
　
☎

（22）
０
５
４
７

こ
ど
も
の
人
権
相
談

相

総
務
課
防
災
係

知

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
放
送
試
験

こ
ど
も
家
庭
課
子
育
て
企
画
係

児
童
手
当
の
振
り
込
み

知

環
境
保
全
課
衛
生
係

燃
え
る
ご
み
指
定
袋
に
新
サ
イ
ズ

知

総
務
課
庶
務
文
書
係

郵
便
局
の
昼
窓
口
休
止

知

健
康
福
祉
課
援
護
係

生
活
の
悩
み
を
無
料
で
相
談

相

生
涯
学
習
課
企
画
推
進
係

　
　
　

（
総
合
会
館
内
）
☎

（42）
５
１
９
５

わ
た
し
の
主
張 

地
区
大
会

知

　
五
泉
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　
　

（
総
務
課
広
報
広
聴
係
内
）

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
体
験
発
表
会

知

こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

女
性
の
悩
み
相
談
室

相
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問い合わせ　総務課広報広聴係 ☎(43)3911「広報ごせん」有料広告（12/10号～３/25号分）は、９月25日(金)から受け付けます。広報ごせん／2026年（令和8年）8月10日号19 18

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

　７月16日から31日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

関谷　一拡

鈴木　保行

大村　陽一

伊藤　長義

五十嵐　洋平

佐々木　チヨ

目黒　一也

五十嵐　忠平

山﨑　和夫

帆苅　睦男

田中　博

魚野　昭代

辻川　直子

猪野　玲子

坂井　洋子

井　由雄

髙橋　フミ

齊藤　陽子

嶋田　泰行

熊倉　　八　　

住　所

西四ツ屋

郷屋川１

今泉

笹野町

東本町１

新田町

大蔵

南本町２

木越荒屋

錦町

赤海１

船越

南本町３

本町５

上野

上木越

能代

一本杉

仲丁４

赤海３

年齢

76

92

90

77

82

89

79

88

78

79

88

89

91

90

74

79

90

46

76

90

住　所

南本町１

川瀬

三本木２

保　護　者

佐々木　栄

山田　千冬

坂詰　良和

　　赤ちゃん

天　慎（てんしん）

乙　羽（おとは）

美　空（みそら）

スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！
スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！

　～公民館ワークショップ～

おうちで簡単　本格コーヒー

　フライパンを使ったコーヒー豆の焙煎を学ぶワー

クショップが粟島ふれあい館で開催されました。６

人の参加者は加熱された豆の変化を見ながら、丁寧

に火加減を調節。教室を包み込んだコーヒーの良い

香りを満喫しながら、自分好みの味を楽しみました。

７月

25日

市民と行政の羅針盤に
～五泉市総合計画審議会～

　令和９年度からこの先10年間のまちづく

りについて、基本的な考え方や方向性など

を定めた、市の最上位計画である「第３次

五泉市総合計画」。その審議会が開催され、

田邊市長から伊藤会長へ総合計画案の諮問

書が手渡されました。

　会議では、事務局から計画案について説

明が行われた後、審議会委員より施策の方

針や内容などに対してさまざまな視点から

意見がありました。今後、審議会での議論

を重ね、今秋に市長へ答申される予定です。

７月
29日

～「ゆめぐり新潟号」開業式　ラポルテ五泉～

五泉発！ 名湯めぐり

　ラポルテ五泉が発着地となり、新潟県と群馬県の

渋川・伊香保・草津温泉を結ぶバス路線の開業式が

行われました。式典で田邊市長は「五泉ファンを増

やし、市民に愛されるバスになれば」とあいさつ。

交流人口・関係人口の創出へ期待が高まりました。

７月

17日

▶
９
月
１
日
㈫
よ
り
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

～ボッチャ出前授業　橋田小学校～

よ～く狙って投球！

　橋田小学校のクラブ活動にて、パラリンピックの

正式種目・ボッチャを体験しました。初めてボッチ

ャに触れる人も多い中、真剣な眼差しでコートを観

察し、ボールを投げる児童たち。投球が上手くでき

た時は、敵味方を問わずプレーをたたえ合いました。

７月

13日
～上戸倉お茶の間サロン～

物作りで交流の輪

　上戸倉お茶の間サロンに13人が参加し、鏡付きの

爪楊枝入れ作りを行いました。参加者は細かな作業

を丁寧に進め、お互いに分からない部分を教え合い

ながら制作。作品が完成すると出来栄えに会話を弾

ませ、物作りを通して交流の輪を広げていました。

７月

14日

有 料 広 告有 料 広 告
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　７
月
11
日
、
「
こ

ど
も
の
い
ば
し
ょ
ミ

ラ
イ
e
」
で
歌
の
お

姉
さ
ん
コ
ト
ち
ゃ
ん

と
エ
ベ
ソ
ン
博
士
に

よ
る
「
歌
と
実
験
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー

ジ
」
を
開
催
。
ス
テ

ー
ジ
で
は
、
コ
ト
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
歌
や

手
遊
び
を
楽
し
み
、
会
場
は
元
気
な
歌
声
と

笑
顔
で
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
エ
ベ
ソ
ン
博
士
の
実
験
で
は
参
加

者
も
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
に
挑
戦
。
空
気
砲
を

い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
飛
ば
し
た
り
、
風
船
が

ど
ん
な
液
体
で
割
れ
る
か
を
確
か
め
た
り
と
、

不
思
議
な
実
験
に

瞳
を
輝
か
せ
て
夢

中
に
な
る
子
ど
も

た
ち
。
歌
と
実
験

が
一
つ
に
な
っ
た

特
別
な
ス
テ
ー
ジ

を
家
族
や
友
達
と

一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
東
公
園
の
ぼ
た
ん
百
種
展
示

園
を
改
修
し
て
い
ま
す
。
工
事

を
３
年
計
画
で
進
め
、
令
和
10

年
度
に
完
成
し
、
令
和
11
年
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
で
す
。

　五泉市チューリップま

つり・花木まつり実行委

員会から、ぼたん百種展

示園の維持管理へ、現金

1,043,682円を寄付いた

だきました。
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～令和７年度～　～令和７年度～　
（敬称略・50音順）（敬称略・50音順）

人権 標語
(応募時の学校名で掲載しています）(応募時の学校名で掲載しています）

「思いやり　その言葉には　心あり」　　　　　　　福田　哲心　（五泉南小学校）

「ありがとう　ふわふわ言葉で　笑い顔」　　　　　広瀬　愛琉　（橋田小学校）

「思いやり　その言葉には　心あり」　　　　　　　福田　哲心　（五泉南小学校）

「ありがとう　ふわふわ言葉で　笑い顔」　　　　　広瀬　愛琉　（橋田小学校）


