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LINEアプリ友だち追加から 市ホームページから
このボタンをクリック

ＩＤを入力して検索

＠gosencity

　「さっきの放送、よく聞こえ

なかったな」「もう一度内容を

確認したい」という時は、電話

で放送内容を確認できる自動音

声サービスが便利です。

↓　↓　↓

最
低
３
日
間
、

　
推
奨
１
週
間
が
新
常
識

電話で確認

新潟県避難所アプリを
リリースしました

＠Gosen_EMG

新しくなった『ハザードマップ』で、 わが家の備えを再点検！

雨の季節が　来る前に特集

　「月岡断層帯」による揺れや

すさや建物の倒壊危険度を予測！

「内水ハザードマップ」を新設

　下水道の排水能力を超える「ゲ

リラ豪雨」による浸水リスクを新

たに掲載！

地震への備えも具体的に

　今年も雨の多い季節がやってきます。近年、全国各地で激甚化する気象災

害。大切な自分や家族の命を守るために、今の私たちにできることは何でし

ょうか。

　市ではこの春、ハザードマップを全面的にリニューアル。また、５月29日

からは国の防災気象情報も新しくなりました。最新のツールや情報を正しく

知り、「わが家の備え」をアップデートしましょう。

問い合わせ
　総務課防災係　　☎(43)3911
　消防本部　　　　☎(42)0119
　村松分署　　　　☎(58)6001

「知る・計画する」から始める防災「知る・計画する」から始める防災

新しくなった「ハザードマップ」を確認しましたか？新しくなった「ハザードマップ」を確認しましたか？
　４月に全戸配布した新しいハザードマップは、これまでの内容を大幅に拡充

し、より「自分事」として活用できる１冊に生まれ変わりました 。

　これまでの主要河川に加え、身近な中小

20河川の浸水想定区域を新たに追加！

洪水リスクの「見える化」を強化　

　洪水・地震それぞれの「マイ・タイム

ライン（避難行動計画）」シートを追加！

いつ、どこへ逃げるかを書き込めます 。

“わたしの避難計画”を作ろう！

「逃げる・支える」をスマートに「逃げる・支える」をスマートに

防災気象情報が
　　より分かりやすく！
防災気象情報が
　　より分かりやすく！

　５月29日から、気象庁が発表する防災気象情報が市が発令する避

難情報と同じ５段階の警戒レベルにあわせた表現になり、これまで

より危険度が分かりやすくなりました。

レベル１レベル１

レベル２レベル２

レベル５レベル５

レベル３レベル３ 警報警報

レベル４レベル４ 危険警報危険警報

情報を確実に取得！情報を確実に取得！
　災害時に最も危険なのは「情報から孤立すること」です。雨の音で外の防災行政無線が聞こえないときで

も、確実に情報をキャッチできるよう、複数の手段を準備しておきましょう。

スマホに届く

　外出先や夜間でも手元のス

マホから即座に市の情報を確

認できます。

　市公式ＳＮＳや「あんしん

メール」を登録してください。

あんしんメール

ＬＩＮＥ

自宅で聞く

　屋外スピーカーの音が雨風で聞こえにくい時でも「戸

別受信機」があれば、家の中で市の緊急放送をはっきり

と聞くことができます。また、聞き逃した放送をもう一

度再生できる「録音機能」も備わっています。

◀対象者や申請
　方法など詳し
　くはこちら

五泉市あんしんメール

検索

戸別受信機を設置しよう

いつでもどこでもスピード受信

X（旧Twitter）X（旧Twitter）

五泉市戸別受信機 検索

アカウントをフォロー

01

02

備
蓄
の
は
な
し

　災害時、避難所の受付で名簿を記入する

のは大変な負担です。「避難所アプリ」を

事前に登録しておけばスマホをかざすだけ

で受付が完了します。五泉市での運用は令

和８年７月からを予定しています。今すぐ

ダウンロードして準備をしましょう。

◀アプリのダウンロード
　など詳しくはこちら

新潟県避難所アプリ 検索

　職員が町内会などへ伺い、ハザードマップの見方やマイ・タ

イムライン（避難行動計画）の作り方を解説します。この機会

にぜひ問い合わせください 。

　出前講座も
　　　受付中！

　
大
き
な
災
害
時
は
物
流
が
止
ま
り
、
支
援

物
資
が
届
く
ま
で
に
時
間
が
か
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す
。

ま
ず
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」
の
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が
重
要
で
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雨の季節が　来る前に特集

 特別警報 特別警報

注意報注意報

早期注意情報早期注意情報 レベル１レベル１

レベル２レベル２

レベル５レベル５

レベル３レベル３ 高齢者等避難高齢者等避難

レベル４レベル４ 避難指示避難指示

 緊急安全確保 緊急安全確保

注意報注意報

早期注意情報早期注意情報

新
し
い
防
災
気
象
情
報

市
が
発
令
す
る
避
難
情
報

●直ちに安全確保●直ちに安全確保

●危険な場所から
　全員避難
●危険な場所から
　全員避難

●危険な場所から
　高齢者等避難
●危険な場所から
　高齢者等避難

●避難行動の確認●避難行動の確認

●災害への心構え●災害への心構え

避難行動を主体的に判断する目安に避難行動を主体的に判断する目安に

☎(43)5745

防災行政無線

自動音声サービス

　避難情報はこれまで通り市が判断し発令しますが、多くの場合、

防災気象情報は避難情報よりも先に発表されるため、発表されたレ

ベルに応じて自ら避難行動を判断することも重要になります。

3 広報ごせん／2026年（令和8年）6月10日号 2

LINEアプリ友だち追加から 市ホームページから
このボタンをクリック

ＩＤを入力して検索

＠gosencity

　「さっきの放送、よく聞こえ

なかったな」「もう一度内容を

確認したい」という時は、電話

で放送内容を確認できる自動音

声サービスが便利です。

↓　↓　↓

最
低
３
日
間
、

　
推
奨
１
週
間
が
新
常
識

電話で確認

新潟県避難所アプリを
リリースしました

＠Gosen_EMG

新しくなった『ハザードマップ』で、 わが家の備えを再点検！

雨の季節が　来る前に特集

　「月岡断層帯」による揺れや

すさや建物の倒壊危険度を予測！

「内水ハザードマップ」を新設

　下水道の排水能力を超える「ゲ

リラ豪雨」による浸水リスクを新

たに掲載！

地震への備えも具体的に

　今年も雨の多い季節がやってきます。近年、全国各地で激甚化する気象災

害。大切な自分や家族の命を守るために、今の私たちにできることは何でし

ょうか。

　市ではこの春、ハザードマップを全面的にリニューアル。また、５月29日

からは国の防災気象情報も新しくなりました。最新のツールや情報を正しく

知り、「わが家の備え」をアップデートしましょう。

問い合わせ
　総務課防災係　　☎(43)3911
　消防本部　　　　☎(42)0119
　村松分署　　　　☎(58)6001

「知る・計画する」から始める防災「知る・計画する」から始める防災

新しくなった「ハザードマップ」を確認しましたか？新しくなった「ハザードマップ」を確認しましたか？
　４月に全戸配布した新しいハザードマップは、これまでの内容を大幅に拡充

し、より「自分事」として活用できる１冊に生まれ変わりました 。

　これまでの主要河川に加え、身近な中小

20河川の浸水想定区域を新たに追加！

洪水リスクの「見える化」を強化　

　洪水・地震それぞれの「マイ・タイム

ライン（避難行動計画）」シートを追加！

いつ、どこへ逃げるかを書き込めます 。

“わたしの避難計画”を作ろう！

「逃げる・支える」をスマートに「逃げる・支える」をスマートに

防災気象情報が
　　より分かりやすく！
防災気象情報が
　　より分かりやすく！

　５月29日から、気象庁が発表する防災気象情報が市が発令する避

難情報と同じ５段階の警戒レベルにあわせた表現になり、これまで

より危険度が分かりやすくなりました。

レベル１レベル１

レベル２レベル２

レベル５レベル５

レベル３レベル３ 警報警報

レベル４レベル４ 危険警報危険警報

情報を確実に取得！情報を確実に取得！
　災害時に最も危険なのは「情報から孤立すること」です。雨の音で外の防災行政無線が聞こえないときで

も、確実に情報をキャッチできるよう、複数の手段を準備しておきましょう。

スマホに届く

　外出先や夜間でも手元のス

マホから即座に市の情報を確

認できます。

　市公式ＳＮＳや「あんしん

メール」を登録してください。

あんしんメール

ＬＩＮＥ

自宅で聞く

　屋外スピーカーの音が雨風で聞こえにくい時でも「戸

別受信機」があれば、家の中で市の緊急放送をはっきり

と聞くことができます。また、聞き逃した放送をもう一

度再生できる「録音機能」も備わっています。

◀対象者や申請
　方法など詳し
　くはこちら

五泉市あんしんメール

検索

戸別受信機を設置しよう

いつでもどこでもスピード受信

X（旧Twitter）X（旧Twitter）

五泉市戸別受信機 検索

アカウントをフォロー

01

02

備
蓄
の
は
な
し

　災害時、避難所の受付で名簿を記入する

のは大変な負担です。「避難所アプリ」を

事前に登録しておけばスマホをかざすだけ

で受付が完了します。五泉市での運用は令

和８年７月からを予定しています。今すぐ

ダウンロードして準備をしましょう。

◀アプリのダウンロード
　など詳しくはこちら

新潟県避難所アプリ 検索

　職員が町内会などへ伺い、ハザードマップの見方やマイ・タ

イムライン（避難行動計画）の作り方を解説します。この機会

にぜひ問い合わせください 。

　出前講座も
　　　受付中！

　
大
き
な
災
害
時
は
物
流
が
止
ま
り
、
支
援

物
資
が
届
く
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

ま
ず
は
自
力
で
乗
り
切
る
「
自
助
」
の
備
え

が
重
要
で
す 

。

〇
食
料
、
飲
料
水
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、

　
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
の
生
活
必
需
品
を
、
家

　
族
の
人
数
分
準
備
し
ま
し
ょ
う 

。

〇
普
段
の
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い
置
き
、

　
古
い
も
の
か
ら
使
い
、
使
っ
た
分
を
買
い

　
足
す
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
が
お
す

　
す
め
で
す
。

雨の季節が　来る前に特集

 特別警報 特別警報

注意報注意報

早期注意情報早期注意情報 レベル１レベル１

レベル２レベル２

レベル５レベル５

レベル３レベル３ 高齢者等避難高齢者等避難

レベル４レベル４ 避難指示避難指示

 緊急安全確保 緊急安全確保

注意報注意報

早期注意情報早期注意情報

新
し
い
防
災
気
象
情
報

市
が
発
令
す
る
避
難
情
報

●直ちに安全確保●直ちに安全確保

●危険な場所から
　全員避難
●危険な場所から
　全員避難

●危険な場所から
　高齢者等避難
●危険な場所から
　高齢者等避難

●避難行動の確認●避難行動の確認

●災害への心構え●災害への心構え

避難行動を主体的に判断する目安に避難行動を主体的に判断する目安に

☎(43)5745

防災行政無線

自動音声サービス

　避難情報はこれまで通り市が判断し発令しますが、多くの場合、

防災気象情報は避難情報よりも先に発表されるため、発表されたレ

ベルに応じて自ら避難行動を判断することも重要になります。

3 広報ごせん／2026年（令和8年）6月10日号 2



　希望の日時に町内会や座談会などへ市職員が訪問し、

乗合タクシーさくら号・ふれあいバスの利用方法を分か

りやすく説明します。

　参加者には乗車券２枚（さくら号・ふれあいバスいず

れか１往復分）をプレゼントします！

　この機会にぜひ、公共交通を利用してみませんか。

問い合わせ　企画政策課企画政策係　☎(43)3911

対象者　　町内会や座談会などの住民グループ

日時　　　平日　午前９時～午後５時

所要時間　１回あたり　30分～１時間

場所　　　希望の場所で開催

料金　　　無料

申込方法　電話または窓口で申し込みください。

さくら号・ふれあいバス訪問説明さくら号・ふれあいバス訪問説明

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

ＪＡ共済杯　第14回インターミディエット

全日本リトルリーグ野球選手権大会

茨城県　５/８～10

　高岡　秀匡さん（村松桜中学校１年）

全国大会出場者
　　　　　　　　を紹介！
全国大会出場者
　　　　　　　　を紹介！

第102回〔2026年度〕日本選手権水泳競技大会

東京都　６/３～７

　菊入　實さん（中越高校２年）

～大会の奨励費制度～

　市では、スポーツおよび文化活動の振興

のため、予選会などを勝ち抜いて全国大会

（高校生以下は北信越大会など）以上に出

場する人に奨励費を支給しています。詳し

くは、市ホームページを確認してください。

　学童クラブでは市内の小学生を対象に、放課後や夏休みなどの休校日に

保護者が仕事などで保育できない家庭の児童を預かっています。

　現在、定員に余裕のある学童クラブは右のとおりです。

開設時間　夏休み期間（月～土曜）の午前７時30分～午後６時30分

休み　　　日曜、祝日

保育料　　夏休み期間（７月24日㈮～８月27日㈭）…8,000円

申込方法　申込書類に必要事項を記入し、こども家庭課に提出してくださ

　　　　い。書類はこども家庭課保育係、支所福祉係にあります。にこサ

　　　　ポサイトからダウンロードもできます。

申込書類　①入会申込書　②児童調査票　③就労証明書などの家庭で保育

　　　　できないことを証明する書類

申込締切　６月30日㈫
※就労状況や家庭の保育状況により、入会できない場合があります。

　定員を超える申し込みがあった場合は、低学年の児童を優先します。　

　また、希望の学童クラブに入会できない場合があります。

学童クラブ名・所在地

南っ子学童クラブ
南本町１丁目１番29号（五泉駅となり）

問い合わせ　こども家庭課保育係　☎(43)3911 ／ 村松支所　福祉係　☎(58)7181

夏休み期間の

学童クラブ児童募集

申込締切

6月30日㈫

みどりっ子学童クラブ
城下１丁目865番地（村松小学校内）
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　山
﨑
氏
は
、
昭
和
61
年
に
刑
務
官
を
拝
命
し
、

以
来
、
新
潟
刑
務
所
に
お
い
て
40
年
間
の
長
き
に

わ
た
り
そ
の
職
務
に
尽
力
。
受
刑
者
の
更
生
支
援

や
施
設
の
安
全
管
理
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
業
務
に

熱
意
を
も
っ
て
取
り
組
み
、
誠
実
な
姿
勢
で
矯
正

行
政
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

山
﨑 

　剛 

氏
に
瑞
宝
単
光
章

春
の
叙
勲
・
褒
章

 

樋
口

　清
悦 

氏
に
藍
綬
褒
章

　第
46
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
元
法
務
事
務
官
の
山
﨑
剛
氏

が
矯
正
業
務
功
労
で
受
章
。
ま
た
褒
章
に
お
い
て
更
生
保
護
功
績
で
樋
口
清
悦

氏
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　樋
口
氏
は
、
平
成
18
年
に
保
護
司
を
拝
命
し
、

令
和
２
年
よ
り
五
泉
市
保
護
司
会
の
会
長
に
就
任
。

現
在
に
至
る
ま
で
そ
の
職
務
に
尽
力
さ
れ
、
犯
罪

や
非
行
予
防
を
は
じ
め
更
生
保
護
活
動
に
精
力
的

に
取
り
組
む
な
ど
、
犯
罪
の
な
い
明
る
い
地
域
社

会
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

vol.46

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

草
と
の
戦
い
。

　
　
　雑
草
根
性
・
雑
草
魂

　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
梅
雨
の
候
、
夏
を

思
わ
せ
る
猛
烈
な
台
風
が
南
の
海
上
か
ら
日
本
列

島
東
岸
を
北
上
す
る
な
ど
、
季
節
と
し
て
は
ま
だ

早
い
と
思
え
る
こ
と
が
常
態
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

6
月
と
７
月
は
一
年
の
中
で
最
も
降
水
量
が
多
い

出
水
期
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
先
日
、
地
域
の
消

防
団
や
関
係
者
の
み
な
さ
ま
と
水
防
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
休
日
の
貴
重
な
時
間
を
割
い
て
参
加

い
た
だ
き
、
地
域
を
守
る
消
防
団
活
動
に
献
身
さ

れ
る
み
な
さ
ま
に
あ
ら
た
め
て
敬
意
と
感
謝
を
表

し
ま
す
。
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と
こ
と
わ

ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
自
然
災
害
の
激
甚
化
や
４
月

か
ら
新
た
に
名
付
け
ら
れ
た
「
酷
暑
日
」
な
ど
十

二
分
に
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

「
自
分
の
命
は
自
分
が
守
る
」
と
い
う
意
識
が
大

切
で
す
。
全
戸
配
布
し
て
お
り
ま
す
「
わ
た
し
の

避
難
計
画
（
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）
」
を
今
一

度
ご
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
自
助
・
共
助
・
公
助

を
も
っ
て
有
事
に
備
え
て
い
た
だ
く
よ
う
切
に
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　季
節
の
移
ろ
い
は
私
が
朝
散
歩
で
訪
れ
る
東
公

園
の
ぼ
た
ん
や
し
ゃ
く
や
く
な
ど
顕
著
に
感
じ
取

れ
ま
す
が
、
花
の
開
花
は
例
年
よ
り
10
日
ほ
ど
早

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
下
手
の
横
好
き
、
今
年
で

３
年
目
に
な
り
ま
し
た
畑
づ
く
り
で
も
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
花
の
開
花
や
そ
の
生
長
に
季
節
の
早
さ
を
感

じ
ま
す
。
野
菜
の
順
調
な
生
育
の
一
方
、
誰
も
が

閉
口
し
て
し
ま
う
の
が
草
、
雑
草
の
繁
茂
力
。
畑

に
行
く
た
び
に
縦
横
無
尽
に
広
が
る
雑
草
に
あ
ぜ

ん
と
な
り
ま
す
。
「
雑
草
根
性
」
「
雑
草
魂
」
な

ど
草
の
繁
茂
力
か
ら
く
る
言
葉
は
、
逆
境
を
バ
ネ

に
何
度
踏
ま
れ
て
も
立
ち
上
が
る
、
不
屈
な
ど
を

意
味
し
ま
す
が
、
草
取
り
や
草
刈
り
は
雑
草
根
性

で
や
ら
な
い
と
め
げ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
昔
か
ら

続
く
草
、
雑
草
と
の
戦
い
は
終
わ
り
の
な
い
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
と
か
し
た
い
で
す
。
よ

い
対
処
方
法
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
示
く
だ
さ
い
。

　本
格
的
な
夏
に
向
か
い
す
で
に
暑
さ
が
増
し
て

い
ま
す
が
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
適
度
な
塩
分

摂
取
、
涼
し
い
所
で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
な
ど
熱

中
症
に
は
十
分
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！

　追
伸

　過
日
の
紙
面
で
私
自
身
の
突
発
性
難
聴

に
つ
い
て
記
し
た
と
こ
ろ
、
市
民
の
み
な
さ
ま
か

ら
心
温
ま
る
言
葉
や
励
ま
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
現
在
は
、
メ
ニ

エ
ー
ル
病
と
診
断
さ
れ
投
薬
治
療
中
で
す
。
時
々

症
状
が
表
れ
ま
す
が
元
気
い
っ
ぱ
い
で
活
動
し
て

お
り
ま
す
。

マイ・タイム
ラインはこちら

５ 広報ごせん／2026年（令和8年）6月10日号 ４
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　汚れた入れ歯にはプラーク

（細菌）が付着しやすいです。

洗浄剤などを使用することで

清掃効果が高まります。清潔

な状態を保つように意識しま

しょう。

　今年度末までに20・30・40・50・60・70・76・80歳

になる人は、無料で歯科検診を受ける事ができます。

４月上旬に該当者へ案内を送付しましたので、詳しい

内容は案内を確認してください。まだ受診していない

人は、この機会にぜひ受診しましょう。また、上記の

年齢以外の人も、半年に１回は歯科医院で、自分のお

口の状態を診てもらいましょう。

ぜったい

　舌の白い汚れ（舌苔）は細菌のかたまりです。また

口臭の原因にもなります。舌の奥から手前へ、なでる

ように舌専用のブラシでやさしく取りましょう。

　歯磨きだけでは全体の約６割しか汚れを取ることが

できません。歯と歯の間は

汚れがたまりやすいため、

歯間ブラシやフロスを使用

することで、約９割の汚れ

を取ることができます。

　オーラルフレイルは適切な予防・改善がとても重要です。早めに気づいてしっかり対処すれば健康な状態に戻す

ことができます。以下の４つを意識しましょう。

オーラルフレイルを防ぐために

あ
な
た
も
も
し
か
し
て
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

他
人
事
じ
ゃ
な
い
？
！

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
と
は
口
の
衰
え
を
指
す
言
葉
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
口
の
機
能
が
衰
え

る
と
、
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
特
に
お
口
の
健
康
は
認
知
症
や

誤
嚥
性
肺
炎
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

①歯間ブラシ・デンタルフロスを使用しましょう！

ご
え
ん

問
い
合
わ
せ

　

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

　下のチェックシートの中で、気になる症状はありますか。　

　合計点数が３点以上の場合はオーラルフレイルの危険が

あります。

半年前に比べて、固いも

のが食べにくくなった。

症状チェック 点数

２

２

１

１

１

お茶や汁物でむせること

がある。

口の渇きが気になる。

半年前に比べて、外出が

少なくなった。

１年に１回以上、歯医者

に行っていない。

合計

②入れ歯の管理は清潔に

④定期的な歯科検診の受診③舌の汚れも取り忘れない

五泉市阿賀町

在宅歯科医療

連携室について

■会場

　〒959-1862

　旭町3-45

　マンション旭205

　介護認定を受けている人で歯

科医院への通院が困難な高齢者

を対象に、お口に関するさなざ

まな相談に対応しています。

■電話・FAX　☎(47)8839

■日時

　平日　午前９時～午後１時

　※祝日、お盆、年末年始を除く

主食・主菜・副菜ってなに？

食育のまち 五泉食育のまち 五泉
～６月は食育月間 ～

　人の体は、さまざまな栄養素によってつくられており、特定の食材に偏ったり、サプリメントを摂取したりしただ

けでは、栄養バランスを整えることが難しいです。そこで「主食」「主菜」「副菜」をそろえるように意識すると栄

養バランスが整いやすくなります。

問い合わせ　
　学校教育課学校給食係　☎(43)3911

ＳＤＧｓの該当目標

問題の答え　全部○

令和７年度五泉市立園５歳児及び保護者対象食育アンケートの結果より

（回答者93人）

１日２回以上、主食・主菜・副菜が
そろった食事をしている人の割合（ほぼ毎日と回答）

年長児 年長児の保護者

いいえ
39％

はい
61％

いいえ
53％

はい
47％

　肉、魚、卵、大豆（大豆製品）を主材料とする料理。

体をつくるもとになる。

ハンバーグ主菜

　ごはん、パン、麺などの穀物を主材料とする料理。

エネルギーのもとになる。

ごはん主食

　野菜、いも、きのこ、海藻などを主材料とする料理。

体の調子を整える。

野菜のおかず・野菜のみそ汁副菜

１日のスタートが肝心！
～朝食を食べよう～

　朝食を食べることで、体と頭が働き始

めます。

○朝食を抜くと、脳や体を動かすエネル

　ギーを取り入れていないために、体が

　重く、元気が出ません。

○主食・主菜・副菜がそろった朝食が理

　想的ですが、まずは主食（炭水化物）、

　次に主菜（たんぱく質）をとることを

　心がけましょう。

○それも難しい場合は、果物や牛乳、乳

　製品など手軽なもので良いので、何か

　口にするようにしましょう。

〈問題〉
　「主食・主菜・副菜」がそろっているバランスの良い食事はどれ

でしょうか。○か×を書きましょう。

①　煮魚定食

汁もの

煮魚

野菜のおかず

ごはん
②　ごはん
　　　＋チキンスープカレー

③　ミートソース
　　　スパゲティ＋サラダ ④　ロコモコ丼

出典：令和元年度　農林水産省「若い世代の食事習慣に関する調査」より

ヒント

　丼ものや麺料理

など、一つのお皿

に盛り合わせた料

理で「主食」「主

菜」「副菜」をそ

ろえるのもいいね。

　五泉市では令和４年に策定した「第４次五泉市

食育推進計画」により、主食・主菜・副菜を組み

合わせた食事を１日２回以上食べている市民の割

合を、令和８年度までに70％以上にすることを目

指しているよ。栄養バランスを整えて食べるよう

に意識しようね。

(例)
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　汚れた入れ歯にはプラーク

（細菌）が付着しやすいです。

洗浄剤などを使用することで

清掃効果が高まります。清潔

な状態を保つように意識しま

しょう。

　今年度末までに20・30・40・50・60・70・76・80歳

になる人は、無料で歯科検診を受ける事ができます。

４月上旬に該当者へ案内を送付しましたので、詳しい

内容は案内を確認してください。まだ受診していない

人は、この機会にぜひ受診しましょう。また、上記の

年齢以外の人も、半年に１回は歯科医院で、自分のお

口の状態を診てもらいましょう。

ぜったい

　舌の白い汚れ（舌苔）は細菌のかたまりです。また

口臭の原因にもなります。舌の奥から手前へ、なでる

ように舌専用のブラシでやさしく取りましょう。

　歯磨きだけでは全体の約６割しか汚れを取ることが

できません。歯と歯の間は

汚れがたまりやすいため、

歯間ブラシやフロスを使用

することで、約９割の汚れ

を取ることができます。

　オーラルフレイルは適切な予防・改善がとても重要です。早めに気づいてしっかり対処すれば健康な状態に戻す

ことができます。以下の４つを意識しましょう。

オーラルフレイルを防ぐために

あ
な
た
も
も
し
か
し
て
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

他
人
事
じ
ゃ
な
い
？
！

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
と
は
口
の
衰
え
を
指
す
言
葉
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
口
の
機
能
が
衰
え

る
と
、
全
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
特
に
お
口
の
健
康
は
認
知
症
や

誤
嚥
性
肺
炎
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

①歯間ブラシ・デンタルフロスを使用しましょう！

ご
え
ん

問
い
合
わ
せ

　

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

　下のチェックシートの中で、気になる症状はありますか。　

　合計点数が３点以上の場合はオーラルフレイルの危険が

あります。

半年前に比べて、固いも

のが食べにくくなった。

症状チェック 点数

２

２

１

１

１

お茶や汁物でむせること

がある。

口の渇きが気になる。

半年前に比べて、外出が

少なくなった。

１年に１回以上、歯医者

に行っていない。

合計

②入れ歯の管理は清潔に

④定期的な歯科検診の受診③舌の汚れも取り忘れない

五泉市阿賀町

在宅歯科医療

連携室について

■会場

　〒959-1862

　旭町3-45

　マンション旭205

　介護認定を受けている人で歯

科医院への通院が困難な高齢者

を対象に、お口に関するさなざ

まな相談に対応しています。

■電話・FAX　☎(47)8839

■日時

　平日　午前９時～午後１時

　※祝日、お盆、年末年始を除く

主食・主菜・副菜ってなに？

食育のまち 五泉食育のまち 五泉
～６月は食育月間 ～

　人の体は、さまざまな栄養素によってつくられており、特定の食材に偏ったり、サプリメントを摂取したりしただ

けでは、栄養バランスを整えることが難しいです。そこで「主食」「主菜」「副菜」をそろえるように意識すると栄

養バランスが整いやすくなります。

問い合わせ　
　学校教育課学校給食係　☎(43)3911

ＳＤＧｓの該当目標

問題の答え　全部○

令和７年度五泉市立園５歳児及び保護者対象食育アンケートの結果より

（回答者93人）

１日２回以上、主食・主菜・副菜が
そろった食事をしている人の割合（ほぼ毎日と回答）

年長児 年長児の保護者

いいえ
39％

はい
61％

いいえ
53％

はい
47％

　肉、魚、卵、大豆（大豆製品）を主材料とする料理。

体をつくるもとになる。

ハンバーグ主菜

　ごはん、パン、麺などの穀物を主材料とする料理。

エネルギーのもとになる。

ごはん主食

　野菜、いも、きのこ、海藻などを主材料とする料理。

体の調子を整える。

野菜のおかず・野菜のみそ汁副菜

１日のスタートが肝心！
～朝食を食べよう～

　朝食を食べることで、体と頭が働き始

めます。

○朝食を抜くと、脳や体を動かすエネル

　ギーを取り入れていないために、体が

　重く、元気が出ません。

○主食・主菜・副菜がそろった朝食が理

　想的ですが、まずは主食（炭水化物）、

　次に主菜（たんぱく質）をとることを

　心がけましょう。

○それも難しい場合は、果物や牛乳、乳

　製品など手軽なもので良いので、何か

　口にするようにしましょう。

〈問題〉
　「主食・主菜・副菜」がそろっているバランスの良い食事はどれ

でしょうか。○か×を書きましょう。

①　煮魚定食

汁もの

煮魚

野菜のおかず

ごはん
②　ごはん
　　　＋チキンスープカレー

③　ミートソース
　　　スパゲティ＋サラダ ④　ロコモコ丼

出典：令和元年度　農林水産省「若い世代の食事習慣に関する調査」より

ヒント

　丼ものや麺料理

など、一つのお皿

に盛り合わせた料

理で「主食」「主

菜」「副菜」をそ

ろえるのもいいね。

　五泉市では令和４年に策定した「第４次五泉市

食育推進計画」により、主食・主菜・副菜を組み

合わせた食事を１日２回以上食べている市民の割

合を、令和８年度までに70％以上にすることを目

指しているよ。栄養バランスを整えて食べるよう

に意識しようね。

(例)



 

　渡
部
氏
は
27
年
、
赤
城
氏
は
15
年
の
長
き
に

わ
た
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
地
域

の
み
な
さ
ん
と
行
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と
し

て
地
域
の
福
祉
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
渡
部
氏
は
五
泉
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
の
会
長
や
第
二
地
区
の
会
長
を
、
赤
城
氏

は
第
一
地
区
の
会
長
・
副
会
長
を
歴
任
。
そ
の

功
績
が
評
価
さ
れ
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

 

渡
部

　久
子 

氏
・
赤
城

　満
里
子 

氏
に

　
　
　
　
　

 

　厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰

赤城　満里子 氏 渡部　久子 氏

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

地
域
福
祉
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

　
　
　
　
　
　身
近
な
相
談
相
手
で
す

　み
な
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
呼
ば
れ
る
人
が
い
る
の
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
必
要
な
支
援
を
行
う
の
が
民
生

委
員
・
児
童
委
員
で
す
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
お
い
て
、
大
切
な
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
役
割
と
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　地
域
の
見
守
り
や
相
談
・
支
援
・
地

域
福
祉
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す

①
相
談
対
応

　地
域
住
民
か
ら
の
生
活

　上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
ご
と
に
対
応

　し
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
行
政
が
行

　っ
て
い
る
支
援
に
つ
な
げ
た
り
、
適

　切
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
た
り

　と
、
課
題
解
決
に
協
力
し
ま
す
。

②
訪
問
活
動

　担
当
す
る
地
域
に
住
む

　１
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
家
を
訪
ね
て
、

　安
全
安
心
に
生
活
で
き
て
い
る
か
を

　定
期
的
に
確
認
し
ま
す
。
訪
問
時
に

　は
相
談
に
乗
っ
た
り
、
話
を
聞
い
た

　り
し
な
が
ら
、
見
守
り
も
行
っ
て
い

　ま
す
。

③
調
査
協
力

　高
齢
者
の
状
況
調
査
な

　ど
、
住
民
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関

　わ
る
業
務
に
つ
い
て
、
協
力
を
行
っ

　て
い
ま
す
。

④
学
校
活
動
へ
の
参
加
・
協
力

　
　子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

　支
援
す
る
た
め
、
学
校
と
も
密
に
連

　携
し
、
行
事
へ
の
参
加
や
学
校
活
動

　へ
の
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　　市
内
に
は
１
０
０
人
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
、
８
人
の
主
任
児
童
委
員

が
い
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

　厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
特

別
職
の
公
務
員
と
し
て
、
地
域
住
民
の

立
場
に
立
っ
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
努

め
る
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
担
当

す
る
区
域
の
住
民
か
ら
受
け
た
相
談
内

容
に
応
じ
て
専
門
機
関
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
紹
介
す
る
な
ど
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
行
政
と
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
や
調

整
役
を
務
め
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
子
ど

も
や
子
育
て
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
の

相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中

か
ら
指
名
さ
れ
た
主
任
児
童
委
員
と
い

う
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
人
も
い
ま
す
。
担

当
区
域
を
持
た
ず
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
と
連
携
し
な
が
ら
子
育
て
の
支
援

や
児
童
健
全
育
成
活
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

問い合わせ
　五泉市民生委員児童委員協議会事務局
　　健康福祉課援護係内　☎(43)3911
　　村松支所　福祉係内　☎(58)7181

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

安
心
し
て

　
　
　

相
談
し
て
く
だ
さ
い

みなさんの民生委員・児童委員としての

　　　　　　　　　　　活動の様子などを紹介します。

　「春のあいさつ運動」が実施され、毎朝交通安全の

見守り活動に参加しました。小学校中学年の女の子３

人が歩いてきて「おはようございます！私たちのため

にありがとうございます！」と挨拶をしてくれたので

とても驚きました。感謝の言葉をちゃんと言えるなん

てすごいなと感心しました。また、高学年の男の子２

人が入学したばかりの１年生２人に「車が止まったこ

とを確認すること」「手を挙げて横断歩道を渡ること」

をしっかりと声かけをしながらやさしく見守っている

姿に感動しました。中学生は「さすが中学生！」と思

うくらい、歩き方も自転車の乗り方も交通ルールを正

しく守り、上手でした。

　巣本小学校、橋田小学校、五泉北中学校の担当になって早５ヵ月が経ちました。橋田小学校に関しては、学校運営

協議会の副会長も兼任でやらせて頂いています。民生委員・児童委員の主任児童委員があると聞き、自らなりたいと

立候補しましたが、いざやってみると分からないことが多く、どうすればいいのか、何をすればいいのかと戸惑いが

ありました。しかし、今となっては他の主任児童委員の方のアドバイスなどを受けてやっております。少子化はます

ます進んでいます。それでも、地域の子供達が元気でますます健康でありますように助力していき、そして、今後も

各学校との連携もはかり、子供達を見守っていければと思っております。

　こんにちは。民生委員です。元気ですか？私たちの

訪問の始まりです。不在の際はまた後日伺います。毎

月発行のチラシの説明や最近の世間話をしているうち

に元気の度合いが判ってきます。ほっと！しますね。

会話中に本人自身で解決できる課題であれば、本人の

努力で解決できるように助言いたします。個人情報も

しくはプライバシーに関する用件は該当する支援機関

や行政に連絡し、早期に解決できるようにお願いしま

す。高齢者の方々ですので長期入院の方もおられます。

退院されて体調も良好に戻られての明るい笑顔の時の

会話はうれしいですね。私たち民生委員の日常活動の

励みになりますね。

主任児童委員になって 酒井　達也さん（第三地区主任児童委員）

日常あいさつ運動で嬉しかったこと

～委員の声～

五十嵐　美知子さん（宮ノ下３、日の出町２・５）

担
当
す
る
区
域
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

悩
み
ご
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
き

は
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
民

生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
か

ら
の
相
談
内
容
や
個
人
情
報
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
な
ど
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　も
し
、
担
当
の
委
員
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行政機関
市民と行政を
つなぐパイプ役

連携

民生委員・児童委員

市　民

見守り
情報提供
　　など

相談
民
生
委
員
・
児
童
委
員

民生委員・児童委員の活動

相談

連絡通報

意見具申

情報提供

調整

生活支援

社会調査

民生委員・児童委員の活動には上のよ

うな７つの働きがあり、具体的には以

下のような活動をしています。

・一人暮らし高齢者などの見守り活動

・登下校の児童見守り活動

・お茶の間サロンでの地域福祉活動　

○
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　
　
　
　
　
　
退
任
の
お
知
ら
せ

担
当
地
区

　
本
地
・
論
瀬
新
田

委
員
氏
名

　
伊
藤

　米
子
さ
ん

　　後
任
に
つ
い
て
は
選
定
中
で
す
。
決

ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
の
11
月
末
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期
が
終
了
し
、
一
斉
に
改
選
を

行
い
ま
し
た
。
現
在
の
定
員
１
０
８
人
の
う
ち
21
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

欠
員
の
状
態
で
す
。

　昨
年
度
の
改
選
に
よ
り
、
日
本
国
内
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
欠
員
数
が
初

め
て
２
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
全
国
的
に
、
担
い
手
の
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な

っ
て
お
り
、
五
泉
市
で
も
大
き
な
課
題
で
す
。
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
健
康
福

祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
欠
員
と
募
集
に
つ
い
て

丸井　誠司さん（南本町３丁目）
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パ
イ
プ
役
や
調

整
役
を
務
め
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
子
ど

も
や
子
育
て
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
の

相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中

か
ら
指
名
さ
れ
た
主
任
児
童
委
員
と
い

う
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
人
も
い
ま
す
。
担

当
区
域
を
持
た
ず
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
と
連
携
し
な
が
ら
子
育
て
の
支
援

や
児
童
健
全
育
成
活
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

問い合わせ
　五泉市民生委員児童委員協議会事務局
　　健康福祉課援護係内　☎(43)3911
　　村松支所　福祉係内　☎(58)7181

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

安
心
し
て

　
　
　

相
談
し
て
く
だ
さ
い

みなさんの民生委員・児童委員としての

　　　　　　　　　　　活動の様子などを紹介します。

　「春のあいさつ運動」が実施され、毎朝交通安全の

見守り活動に参加しました。小学校中学年の女の子３

人が歩いてきて「おはようございます！私たちのため

にありがとうございます！」と挨拶をしてくれたので

とても驚きました。感謝の言葉をちゃんと言えるなん

てすごいなと感心しました。また、高学年の男の子２

人が入学したばかりの１年生２人に「車が止まったこ

とを確認すること」「手を挙げて横断歩道を渡ること」

をしっかりと声かけをしながらやさしく見守っている

姿に感動しました。中学生は「さすが中学生！」と思

うくらい、歩き方も自転車の乗り方も交通ルールを正

しく守り、上手でした。

　巣本小学校、橋田小学校、五泉北中学校の担当になって早５ヵ月が経ちました。橋田小学校に関しては、学校運営

協議会の副会長も兼任でやらせて頂いています。民生委員・児童委員の主任児童委員があると聞き、自らなりたいと

立候補しましたが、いざやってみると分からないことが多く、どうすればいいのか、何をすればいいのかと戸惑いが

ありました。しかし、今となっては他の主任児童委員の方のアドバイスなどを受けてやっております。少子化はます

ます進んでいます。それでも、地域の子供達が元気でますます健康でありますように助力していき、そして、今後も

各学校との連携もはかり、子供達を見守っていければと思っております。

　こんにちは。民生委員です。元気ですか？私たちの

訪問の始まりです。不在の際はまた後日伺います。毎

月発行のチラシの説明や最近の世間話をしているうち

に元気の度合いが判ってきます。ほっと！しますね。

会話中に本人自身で解決できる課題であれば、本人の

努力で解決できるように助言いたします。個人情報も

しくはプライバシーに関する用件は該当する支援機関

や行政に連絡し、早期に解決できるようにお願いしま

す。高齢者の方々ですので長期入院の方もおられます。

退院されて体調も良好に戻られての明るい笑顔の時の

会話はうれしいですね。私たち民生委員の日常活動の

励みになりますね。

主任児童委員になって 酒井　達也さん（第三地区主任児童委員）

日常あいさつ運動で嬉しかったこと

～委員の声～

五十嵐　美知子さん（宮ノ下３、日の出町２・５）

担
当
す
る
区
域
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

悩
み
ご
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
き

は
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
民

生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
か

ら
の
相
談
内
容
や
個
人
情
報
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
な
ど
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　も
し
、
担
当
の
委
員
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

行政機関
市民と行政を
つなぐパイプ役

連携

民生委員・児童委員

市　民

見守り
情報提供
　　など

相談
民
生
委
員
・
児
童
委
員

民生委員・児童委員の活動

相談

連絡通報

意見具申

情報提供

調整

生活支援

社会調査

民生委員・児童委員の活動には上のよ

うな７つの働きがあり、具体的には以

下のような活動をしています。

・一人暮らし高齢者などの見守り活動

・登下校の児童見守り活動

・お茶の間サロンでの地域福祉活動　

○
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　
　
　
　
　
　
退
任
の
お
知
ら
せ

担
当
地
区

　
本
地
・
論
瀬
新
田

委
員
氏
名

　
伊
藤

　米
子
さ
ん

　　後
任
に
つ
い
て
は
選
定
中
で
す
。
決

ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　昨
年
の
11
月
末
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期
が
終
了
し
、
一
斉
に
改
選
を

行
い
ま
し
た
。
現
在
の
定
員
１
０
８
人
の
う
ち
21
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

欠
員
の
状
態
で
す
。

　昨
年
度
の
改
選
に
よ
り
、
日
本
国
内
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
欠
員
数
が
初

め
て
２
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
全
国
的
に
、
担
い
手
の
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な

っ
て
お
り
、
五
泉
市
で
も
大
き
な
課
題
で
す
。
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
健
康
福

祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
欠
員
と
募
集
に
つ
い
て

丸井　誠司さん（南本町３丁目）
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　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解

し、認知症に対して偏見を持たない、認知症の人や家

族の「応援者」で、何か特別なことをする人ではあり

ません。普段の生活の中や付き合いの中でさりげなく

気にかけたり、温かい目で見守っ

たり、時には親身に話を聞いたり

することが、地域の大きな力にな

ります。認知症サポーターを増や

すことが、安心して暮らせるまち

づくりにつながります。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、住み慣れた環境

で自分らしく暮らし続けることができるよう、認知症を「自分

ごと」として考え、理解を深めることが大切です。このコーナ

ーでは、認知症に関する情報を12回のシリーズで紹介します。

認知症サポーター養成講座

認 知 症
考えよう

　毎年、各地域のお茶の間サロンなどで、認知症サポ

ーター養成講座を開催しています。受講者からは「こ

の講座はとても大切な活動だと思う」「認知症になっ

たら、優しく接してもらいたい」などの感想があり、

今後も子どもから働き盛り世代、高齢者と幅広い世代

から受講をしてもらい、認知症サポーターを増やして

いきたいと考えています。地域での活動だけではなく、

市内企業のみなさんへ向けての講座も可能です。

　認知症の人が安心して暮らせる五泉市を目指し、地

域の応援者「認知症サポーター」になりませんか。

認知症サポーターとは？認知症サポーターとは？ 養成講座を開催しています養成講座を開催しています

今回のテーマのこと

Vol.３

学
校
の
質
の
向
上
を
通
し
た
す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
へ
の
よ
り
良
い
教
育
の
実
現
の

た
め
、
教
育
職
員
の
働
き
方
を
見
直
し
て

い
き
ま
す
。
今
後
の
取
り
組
み
な
ど
を
６

回
の
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

教
育
職
員
の

働
き
方

を
変
え
て
い
き
ま
す

vol.３

業務内容 市の取り組み

問い合わせ　
　学校教育課学務係　
　　　   ☎(43)3911

登下校時の通学路における日常

的な見守り活動

放課後から夜間などにおける校

外の見回り、児童生徒が補導さ

れた時の対応

学校徴収金の徴収・管理

地域学校協働活動（※）の関係

者間の連絡調整など

保護者などからの過剰な苦情や

不当な要求などの事例への対応

保護者や地域のみなさんの協力により、見守りを行う体制

づくりを進めます。

青少年指導員など、地域のみなさんによる見回りに委ね、

学校による見回りは原則行いません。また、児童生徒が補

導された場合の引き取りなどの対応は、保護者の責任にお

いて行うものであるため、学校は緊急の場合ややむを得な

い場合を除いて対応しません。

令和８年１月から給食費を公会計化（市の歳入歳出予算に

組み入れること）しましたが、それ以外の学校徴収金につ

いても公会計化できるか検討を進めます。

保護者や地域のみなさんに学校行事などへの積極的な参加

を促す役割を、地域学校協働本部が中心的に担ってもらう

よう、依頼していきます。

教育委員会が学校への苦情などに対応する相談窓口を設置

し、積極的に関わりながら学校や相談者を支援します。

　国は、教師が業務に集中し教育の質を向上させる観点から、学校・教師が担ってきた業

務を３つに分類しています。今回は『学校以外が担うべき業務』について、今後の市の取

り組みをお知らせします。

『学校以外が担うべき業務』

　内容に応じて、教育委員会や保護者、地域のみなさんが担うべき業務とされています。

（※）地域学校協働活動とは、地域全体で子どもたちの学びや成長を支えるとともに、「学校を

　核とした地域づくり」を目指して、地域と学校が連携・協働して行う活動のことです。

各種証明書はコンビニ交付が便利です！各種証明書はコンビニ交付が便利です！
　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

平日も市役所・支所で
　　　申請を受け付けています。

問い合わせ　
　市民課市民係　　　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181

証明書種別・手数料証明書種別・手数料

証明書

住民票の写し

印鑑証明書

戸籍証明書

戸籍の附票

所得課税証明書

所得証明書（児童手当用）

250円（市役所300円）

400円（市役所450円）

250円（市役所300円）

手数料１通

マイナンバーカード６・７月の休日窓口

６月13日㈯ 市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分

支所市民係　午前８時30分～昼12時15分６月20日㈯

６月27日㈯ 市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分

支所市民係　午前８時30分～昼12時15分７月４日㈯

午前６時30分から午後11時

※年末年始（12月29日～1月3日）、

　メンテナンス時を除く

利用できる時間利用できる時間

　性
教
育
と
聞
く
と
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
ち
ま
す
か
。
そ
も
そ
も
「
性
」
と
い

う
文
字
は
「
心
が
生
き
る
」
と
書
き
ま
す
。

心
が
生
き
生
き
す
る
よ
う
な
こ
と
、
そ
し

て
自
分
と
周
り
の
人
を
ど
う
し
た
ら
大
切

に
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
「
性
教
育
」

の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　４
月
か
ら
５
歳
児
健
診
が
始
ま
り
ま
し

た
。
問
診
や
計
測
、
診
察
な
ど
一
般
的
な

内
容
の
他
に
、
５
歳
か
ら
で
き
る
「
身
体

と
心
を
守
る
力
」
と
題
し
て
助
産
師
が
ミ

ニ
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
赤
ち
ゃ
ん

っ
て
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
？
」
「
マ
マ

は
ど
う
し
て
血
（
月
経
）
が
出
る
の
？
」

「
パ
パ
と
マ
マ
の
身
体
は
ど
う
し
て
違
う

の
？
」
な
ど
、
5
・
６
歳
に
な
る
と
自
分

と
自
分
以
外
の
人
の
違
い
に
疑
問
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
疑
問
を
持
つ

こ
と
自
体
が
と
て
も
す
て
き
な
気
づ
き
で

す
。
子
ど
も
に
質
問
さ
れ
た
時
は
①
怒
ら

な
い
②
否
定
し
な
い
③
ご
ま
か
さ
な
い
④

嘘
を
つ
か
な
い
、
こ
れ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　毎
日
が
性
教
育
！

　難
し
く
考
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
自
分
の
身
体
と
心

を
大
切
に
す
る
こ
と
」
「
周
り
の
人
の
身

体
と
心
も
大
切
に
す
る
こ
と
」
。
こ
れ
ら

を
繰
り
返
し
伝
え
る
こ
と
で
、
思
い
や
り

の
気
持
ち
が
育
ま
れ
、
自
己
肯
定
感
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
の
中
に
性

教
育
の
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
歯

を
磨
い
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
花

に
水
を
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
は
性
教
育
と

同
等
の
こ
と
で
す
。
お
互
い
に
違
い
を
認

め
合
い
、
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
…
。
花

や
動
物
の
命
に
は
限
り
が
あ
る
こ
と
…
。

当
た
り
前
を
日
々
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。　親

が
子
を
抱
き
し
め
「
あ
な
た
は
大
切

な
子
だ
よ
、
大
好
き
だ
よ
。
」
と
伝
え
る

こ
と
が
乳
幼
児
期
か
ら
で
き
る
性
教
育
の

第
一
歩
で
す
。
大
切
に
さ
れ
て
い
る
実
感

や
大
切
に
さ
れ
た
経
験
が
人
生
を
豊
か
に

す
る
大
事
な
芯
に
な
る
の
で
す
。

　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
は
、
子
ど
も

と
保
護
者
向
け
の
性
に
関
す
る
絵
本
や
本

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

毎日が性教育！

特別なことじゃない‼

こんにちは！

にこにこスクエア
　　 へようこそ

五泉市こども家庭センター
　　　　　　　「にこにこスクエア」
五泉市保健センター内　☎(42)2601
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　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解

し、認知症に対して偏見を持たない、認知症の人や家

族の「応援者」で、何か特別なことをする人ではあり

ません。普段の生活の中や付き合いの中でさりげなく

気にかけたり、温かい目で見守っ

たり、時には親身に話を聞いたり

することが、地域の大きな力にな

ります。認知症サポーターを増や

すことが、安心して暮らせるまち

づくりにつながります。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係　☎(43)3911

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、住み慣れた環境

で自分らしく暮らし続けることができるよう、認知症を「自分

ごと」として考え、理解を深めることが大切です。このコーナ

ーでは、認知症に関する情報を12回のシリーズで紹介します。

認知症サポーター養成講座

認 知 症
考えよう

　毎年、各地域のお茶の間サロンなどで、認知症サポ

ーター養成講座を開催しています。受講者からは「こ

の講座はとても大切な活動だと思う」「認知症になっ

たら、優しく接してもらいたい」などの感想があり、

今後も子どもから働き盛り世代、高齢者と幅広い世代

から受講をしてもらい、認知症サポーターを増やして

いきたいと考えています。地域での活動だけではなく、

市内企業のみなさんへ向けての講座も可能です。

　認知症の人が安心して暮らせる五泉市を目指し、地

域の応援者「認知症サポーター」になりませんか。

認知症サポーターとは？認知症サポーターとは？ 養成講座を開催しています養成講座を開催しています

今回のテーマのこと

Vol.３

学
校
の
質
の
向
上
を
通
し
た
す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
へ
の
よ
り
良
い
教
育
の
実
現
の

た
め
、
教
育
職
員
の
働
き
方
を
見
直
し
て

い
き
ま
す
。
今
後
の
取
り
組
み
な
ど
を
６

回
の
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

教
育
職
員
の

働
き
方

を
変
え
て
い
き
ま
す

vol.３

業務内容 市の取り組み

問い合わせ　
　学校教育課学務係　
　　　   ☎(43)3911

登下校時の通学路における日常

的な見守り活動

放課後から夜間などにおける校

外の見回り、児童生徒が補導さ

れた時の対応

学校徴収金の徴収・管理

地域学校協働活動（※）の関係

者間の連絡調整など

保護者などからの過剰な苦情や

不当な要求などの事例への対応

保護者や地域のみなさんの協力により、見守りを行う体制

づくりを進めます。

青少年指導員など、地域のみなさんによる見回りに委ね、

学校による見回りは原則行いません。また、児童生徒が補

導された場合の引き取りなどの対応は、保護者の責任にお

いて行うものであるため、学校は緊急の場合ややむを得な

い場合を除いて対応しません。

令和８年１月から給食費を公会計化（市の歳入歳出予算に

組み入れること）しましたが、それ以外の学校徴収金につ

いても公会計化できるか検討を進めます。

保護者や地域のみなさんに学校行事などへの積極的な参加

を促す役割を、地域学校協働本部が中心的に担ってもらう

よう、依頼していきます。

教育委員会が学校への苦情などに対応する相談窓口を設置

し、積極的に関わりながら学校や相談者を支援します。

　国は、教師が業務に集中し教育の質を向上させる観点から、学校・教師が担ってきた業

務を３つに分類しています。今回は『学校以外が担うべき業務』について、今後の市の取

り組みをお知らせします。

『学校以外が担うべき業務』

　内容に応じて、教育委員会や保護者、地域のみなさんが担うべき業務とされています。

（※）地域学校協働活動とは、地域全体で子どもたちの学びや成長を支えるとともに、「学校を

　核とした地域づくり」を目指して、地域と学校が連携・協働して行う活動のことです。

各種証明書はコンビニ交付が便利です！各種証明書はコンビニ交付が便利です！
　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

　マイナンバーカードと利用者用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を利用して、コンビニエンスストアに設

置されているマルチコピー機から、各種証明書が取得できます。

　夜間・休日も利用できるほか、手数料も市役所窓口より50円お得です。

平日も市役所・支所で
　　　申請を受け付けています。

問い合わせ　
　市民課市民係　　　☎(43)3911
　村松支所　市民係　☎(58)7181

証明書種別・手数料証明書種別・手数料

証明書

住民票の写し

印鑑証明書

戸籍証明書

戸籍の附票

所得課税証明書

所得証明書（児童手当用）

250円（市役所300円）

400円（市役所450円）

250円（市役所300円）

手数料１通

マイナンバーカード６・７月の休日窓口

６月13日㈯ 市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分

支所市民係　午前８時30分～昼12時15分６月20日㈯

６月27日㈯ 市役所市民課　午前８時30分～昼12時15分

支所市民係　午前８時30分～昼12時15分７月４日㈯

午前６時30分から午後11時

※年末年始（12月29日～1月3日）、

　メンテナンス時を除く

利用できる時間利用できる時間

　性
教
育
と
聞
く
と
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
ち
ま
す
か
。
そ
も
そ
も
「
性
」
と
い

う
文
字
は
「
心
が
生
き
る
」
と
書
き
ま
す
。

心
が
生
き
生
き
す
る
よ
う
な
こ
と
、
そ
し

て
自
分
と
周
り
の
人
を
ど
う
し
た
ら
大
切

に
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
「
性
教
育
」

の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　４
月
か
ら
５
歳
児
健
診
が
始
ま
り
ま
し

た
。
問
診
や
計
測
、
診
察
な
ど
一
般
的
な

内
容
の
他
に
、
５
歳
か
ら
で
き
る
「
身
体

と
心
を
守
る
力
」
と
題
し
て
助
産
師
が
ミ

ニ
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
赤
ち
ゃ
ん

っ
て
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
？
」
「
マ
マ

は
ど
う
し
て
血
（
月
経
）
が
出
る
の
？
」

「
パ
パ
と
マ
マ
の
身
体
は
ど
う
し
て
違
う

の
？
」
な
ど
、
5
・
６
歳
に
な
る
と
自
分

と
自
分
以
外
の
人
の
違
い
に
疑
問
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
疑
問
を
持
つ

こ
と
自
体
が
と
て
も
す
て
き
な
気
づ
き
で

す
。
子
ど
も
に
質
問
さ
れ
た
時
は
①
怒
ら

な
い
②
否
定
し
な
い
③
ご
ま
か
さ
な
い
④

嘘
を
つ
か
な
い
、
こ
れ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　毎
日
が
性
教
育
！

　難
し
く
考
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
自
分
の
身
体
と
心

を
大
切
に
す
る
こ
と
」
「
周
り
の
人
の
身

体
と
心
も
大
切
に
す
る
こ
と
」
。
こ
れ
ら

を
繰
り
返
し
伝
え
る
こ
と
で
、
思
い
や
り

の
気
持
ち
が
育
ま
れ
、
自
己
肯
定
感
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
の
中
に
性

教
育
の
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
歯

を
磨
い
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
花

に
水
を
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
は
性
教
育
と

同
等
の
こ
と
で
す
。
お
互
い
に
違
い
を
認

め
合
い
、
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
…
。
花

や
動
物
の
命
に
は
限
り
が
あ
る
こ
と
…
。

当
た
り
前
を
日
々
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。　親

が
子
を
抱
き
し
め
「
あ
な
た
は
大
切

な
子
だ
よ
、
大
好
き
だ
よ
。
」
と
伝
え
る

こ
と
が
乳
幼
児
期
か
ら
で
き
る
性
教
育
の

第
一
歩
で
す
。
大
切
に
さ
れ
て
い
る
実
感

や
大
切
に
さ
れ
た
経
験
が
人
生
を
豊
か
に

す
る
大
事
な
芯
に
な
る
の
で
す
。

　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
は
、
子
ど
も

と
保
護
者
向
け
の
性
に
関
す
る
絵
本
や
本

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

毎日が性教育！

特別なことじゃない‼

こんにちは！

にこにこスクエア
　　 へようこそ

五泉市こども家庭センター
　　　　　　　「にこにこスクエア」
五泉市保健センター内　☎(42)2601
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回数券・シーズン券でお得に！６月

20日㈯ 市民プールオープン
利用内容

利用料金（個人利用の場合）開設期間　６月20日㈯～９月30日㈬
開設時間　平日…午後２時～９時
　　　　　土・日・祝日…正午～午後７時
※７月16日㈭～８月31日㈪…午前10時～午後９時
休館日　毎週月曜日（祝日も含む）
※７月16日㈭～８月31日㈪を除く
その他
◦シーズン券は市内の人のみ購入できます。マイナ
　ンバーカードなどを持参して、市民プールで購入
　してください。開設期間前の購入はできません。
◦こども水泳教室（上段参照）開催時間中は、小学
　生用・幼児用（屋内）プールが使用できません。
◦幼児用（屋外）プールは老朽化のため、開設しま
　せん。

問い合わせ　スポーツ推進課スポーツ施設係
　　　　　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

普通券（１回）

大人料金
（高校生以上）

こども料金
（中学生以下）

回数券（11回）

シーズン券

普通券（１回）

回数券（11回）

市
内

市
外

200円

2,000円

4,800円

400円

4,000円

無料

200円

2,000円

区分

対
象

　
市
内
在
住
の
女
性

日
時

　７
月
３
日
㈮

　午
前
９
時
～
午

　後
３
時
30
分

　

会
場

　五
泉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

定
員

　
４
人
（
１
回
の
相
談
は
60
分
）

申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

　６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
「
令
和

８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
す
べ
て

の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
し
、
経
済

活
動
の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で

す
。　６

月
８
日
時
点
で
回
答
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
調
査
員
が
再
度
訪
問
し

ま
す
。
調
査
票
は
調
査
員
に
手
渡
す
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
、
郵
送
な
ど
で

早
め
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　介
護
保
険
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
、

次
の
と
お
り
指
定
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
の
種
類

　
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
名

　ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
つ
な
ぎ
の
手

　（
本
町
４
丁
目
３
番
12
号
）

　移
動
市
長
室
は
、
市
長
と
市
民
が
直

接
話
し
合
い
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
今

後
の
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
も
の

で
す
。
市
民
と
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に
、
あ
な
た
の
町
内
で
開

催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　町
内
会
な
ど
の
団
体

開
催
時
間

　１
時
間
半
程
度

開
催
日
時

　申
込
後
に
調
整
し
ま
す
。

会
場

　申
込
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　泳
ぎ
が
苦
手
な
小
学
生
の
み
な
さ
ん
、

夏
休
み
を
利
用
し
て
克
服
し
ま
せ
ん
か
。

総
務
課
秘
書
係

移
動
市
長
室
で
み
ん
な
の
声
を

知

水
に
浮
く
、
バ
タ
足
な
ど
か
ら
始
め
、

水
泳
を
楽
し
む
教
室
で
す
。

対
象

　泳
ぎ
が
苦
手
な
市
内
の
小
学
生

日
時

　７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・
25
日

　㈯
・
26
日
㈰
、
８
月
１
日
㈯

　午
前
９
時
45
分
～
11
時

会
場

　市
民
プ
ー
ル

指
導
員

　市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

定
員

　
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

　抽
選
）

参
加
費

　３
、
０
０
０
円

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申

　込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

　だ
さ
い
。

申
込
締
切

　６
月
22
日
㈪

抽
選
結
果

　結
果
は
、
は
が
き
で
７
月

　３
日
㈮
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　４
月
か
ら
５
月
ま
で
の
２
カ
月
分
の

児
童
手
当
を
、
６
月
10
日
㈬
に
届
け
出

の
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
し
た

の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課
行
政
改
革
係

回
答
は
済
ん
で
い
ま
す
か

知
こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

女
性
の
悩
み
相
談
室

相

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　（
総
合
会
館
内
）
☎

（42）
5
1
9
４

募

こ
ど
も
水
泳
教
室

申し込みは
こちら▼

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

介
護
保
険
事
業
所
の
指
定

知

こ
ど
も
家
庭
課
子
育
て
企
画
係

児
童
手
当
の
振
り
込
み

知

相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

90  　80  　70 　 60  　50  　40  　30  　20  　10  　０ 0  　10  　20 　 30  　40  　50  　60  　70  　80  　90（億円）（億円）

9,032万6千円
4億4,372万9千円

8,578万円8,578万円
1億1,545万2千円1億1,545万2千円

3億845万円
2億8,486万4千円

1億6,250万7千円
1億8,110万5千円1億8,110万5千円

4億6,900万2千円
6億4,646万7千円

1億7,287万9千円
2億255万円

12億9,868万３千円
13億937万円

7億3,232万円
7億3,231万9千円

15億3,820万９千円
17億9,964万９千円

82億8,873万4千円
82億731万4千円82億731万4千円

34億9,386万円34億9,386万円
   40億5,626万８千円

1,587万7千円
5,270万1千円

9億9,690万8千円
12億1,242万5千円

13億4,264万3千円
13億6,726万4千円

9億2,609万2千円

11億1,689万2千円

18億8,043万4千円
20億9,283万2千円

83億416万4千円
91億8,001万4千円

16億7,999万1千円
19億59万8千円

26億5,491万2千円
32億5,814万3千円

50億8,662万5千円
50億8,926万4千円

26億5,538万6千円
43億2,648万6千円

55億537万2千円
53億6,792万4千円

25億9,696万8千円25億9,696万8千円
24億6,614万1千円24億6,614万1千円

2億4,083万8千円
2億4,387万8千円

1億8,597万5千円
1億8,772万2千円

問
い
合
わ
せ

　財
政
課
財
務
係

　☎
(43)
3
9
1
1

　

　
　な
さ
ん
の
納
め
た
税
金
な
ど
が
ど
の

　
　
　よ
う
に
使
わ
れ
、
ど
の
よ
う
に
財
政

運
営
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
毎
年
６
月
と
12
月
に
財
政
状
況
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和
７
年
度
予

算
の
執
行
状
況
（
令
和
８
年
３
月
31
日
現
在
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
令
和
７
年
度

の
決
算
は
12
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　和
７
年
度
の
一
般
会
計
の
当
初
予
算

　
　
　額
は
２
５
３
億
７
、
０
０
０
万
円
で

し
た
が
、
そ
の
後
、
11
回
の
補
正
予
算
で
22

億
８
、
９
１
６
万
８
千
円
を
追
加
し
、
令
和

６
年
度
か
ら
の
繰
越
予
算
３
億
９
、
５
６
５

万
５
千
円
と
合
わ
せ
た
予
算
現
額
は
、
２
８

０
億
５
、
４
８
２
万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　予
算
現
額
に
対
す
る
執
行
率
は
、
歳
入
で

88
・
８
％
、
歳
出
で
91
・
０
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

令

歳　入 歳　出

地方交付税

市 税

国庫支出金

市 債

県支出金

地方消費税
交 付 金

繰 越 金

諸 収 入

地方譲与税

寄 附 金

使用料及び
手 数 料

繰 入 金

分担金及び
負 担 金

そ の 他

民 生 費

公 債 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

教 育 費

消 防 費

商 工 費

農林水産業費

議 会 費

そ の 他

一般会計

予算額

収入済額

特別会計・公営企業会計基金（積立金）

予算額

支出済額

国民健康保険

介 護 保 険

川 東 財 産 区

後期高齢者医療

特

別

会

計

会　計　別 予 算 額 収 入 済 額 支 出 済 額

47億9,142万9千円

61億6,828万2千円

494万1千円

7億4,736万円

46億6,791万8千円

5億2,293万3千円

1億622万4千円

42万5千円

1億3,189万2千円

2,296万1千円

821万8千円

7,405万5千円

4億5,942万6千円

678万9千円

22億4,988万4千円

82億5,072万5千円

44億9,934万円

5億4,808万1千円

1億597万5千円

42万4千円

1億3,158万3千円

2,256万3千円

821万8千円

7,405万5千円

4億5,864万1千円

670万1千円

20億2,795万円

78億8,353万1千円

43億541万5千円

59億4,327万8千円

497万6千円

7億3,978万4千円

43億6,858万9千円

55億5,709万3千円

6万9千円

7億4,515万7千円

基　金　名 R7年3月末 積立額 R8年3月末 積立額

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

地 域 福 祉 基 金

職員退職手当基金

教育施設整備基金

社 会 福 祉 基 金

スポーツ振興基金

交通安全対策基金

地 域 振 興 基 金

森林環境譲与税基金

土地開発基金(現金)・その他

合 計

一般会計のほかに６つの会計を設け、特定の目的の事業経理を行っています。基金とは、特定の目的のために積み立てる貯金です。

公営企業会計などを含め

市の借金は

417億
5,638万１千円

 一般会計
  234億
  342万
　８千円　

債務負担
1,186万１千円

　公営企業
　　　会計
　183億
　 4,109万
　　　２千円

市債(借入金)

市
の

財
政
状
況

市
の

財
政
状
況

予算現額
280億5,482万3千円

支出済額
255億3,976万2千円

支出割合
91.0％

水道事業会計

下水道事業会計

公
営
企
業
会
計

10億358万6千円

2億3,215万2千円

13億5,493万8千円

10億4,963万4千円

10億4,680万2千円

6億3,171万1千円

13億5,904万9千円

16億9,440万2千円

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

み

予算現額
280億5,482万3千円

収入済額
249億489万8千円

収入割合
88.8％
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回数券・シーズン券でお得に！６月

20日㈯ 市民プールオープン
利用内容

利用料金（個人利用の場合）開設期間　６月20日㈯～９月30日㈬
開設時間　平日…午後２時～９時
　　　　　土・日・祝日…正午～午後７時
※７月16日㈭～８月31日㈪…午前10時～午後９時
休館日　毎週月曜日（祝日も含む）
※７月16日㈭～８月31日㈪を除く
その他
◦シーズン券は市内の人のみ購入できます。マイナ
　ンバーカードなどを持参して、市民プールで購入
　してください。開設期間前の購入はできません。
◦こども水泳教室（上段参照）開催時間中は、小学
　生用・幼児用（屋内）プールが使用できません。
◦幼児用（屋外）プールは老朽化のため、開設しま
　せん。

問い合わせ　スポーツ推進課スポーツ施設係
　　　　　　（総合会館内）　 ☎(42)5194

普通券（１回）

大人料金
（高校生以上）

こども料金
（中学生以下）

回数券（11回）

シーズン券

普通券（１回）

回数券（11回）

市
内

市
外

200円

2,000円

4,800円

400円

4,000円

無料

200円

2,000円

区分

対
象

　
市
内
在
住
の
女
性

日
時

　７
月
３
日
㈮

　午
前
９
時
～
午

　後
３
時
30
分

　

会
場

　五
泉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

定
員

　
４
人
（
１
回
の
相
談
は
60
分
）

申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

　い
。

　６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
「
令
和

８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
す
べ
て

の
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
し
、
経
済

活
動
の
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で

す
。　６

月
８
日
時
点
で
回
答
が
確
認
で
き

な
い
場
合
は
、
調
査
員
が
再
度
訪
問
し

ま
す
。
調
査
票
は
調
査
員
に
手
渡
す
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
、
郵
送
な
ど
で

早
め
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

調
査
票
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　介
護
保
険
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
、

次
の
と
お
り
指
定
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
の
種
類

　
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
名

　ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
つ
な
ぎ
の
手

　（
本
町
４
丁
目
３
番
12
号
）

　移
動
市
長
室
は
、
市
長
と
市
民
が
直

接
話
し
合
い
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を
今

後
の
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
も
の

で
す
。
市
民
と
協
働
で
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に
、
あ
な
た
の
町
内
で
開

催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　町
内
会
な
ど
の
団
体

開
催
時
間

　１
時
間
半
程
度

開
催
日
時

　申
込
後
に
調
整
し
ま
す
。

会
場

　申
込
者
が
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　　　泳
ぎ
が
苦
手
な
小
学
生
の
み
な
さ
ん
、

夏
休
み
を
利
用
し
て
克
服
し
ま
せ
ん
か
。

総
務
課
秘
書
係

移
動
市
長
室
で
み
ん
な
の
声
を

知

水
に
浮
く
、
バ
タ
足
な
ど
か
ら
始
め
、

水
泳
を
楽
し
む
教
室
で
す
。

対
象

　泳
ぎ
が
苦
手
な
市
内
の
小
学
生

日
時

　７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・
25
日

　㈯
・
26
日
㈰
、
８
月
１
日
㈯

　午
前
９
時
45
分
～
11
時

会
場

　市
民
プ
ー
ル

指
導
員

　市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
ほ
か

定
員

　
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

　抽
選
）

参
加
費

　３
、
０
０
０
円

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申

　込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

　だ
さ
い
。

申
込
締
切

　６
月
22
日
㈪

抽
選
結
果

　結
果
は
、
は
が
き
で
７
月

　３
日
㈮
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　４
月
か
ら
５
月
ま
で
の
２
カ
月
分
の

児
童
手
当
を
、
６
月
10
日
㈬
に
届
け
出

の
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
し
た

の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課
行
政
改
革
係

回
答
は
済
ん
で
い
ま
す
か

知
こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も
家
庭
相
談
係

女
性
の
悩
み
相
談
室

相

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　（
総
合
会
館
内
）
☎

（42）
5
1
9
４

募

こ
ど
も
水
泳
教
室

申し込みは
こちら▼

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

介
護
保
険
事
業
所
の
指
定

知

こ
ど
も
家
庭
課
子
育
て
企
画
係

児
童
手
当
の
振
り
込
み

知

相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

90  　80  　70 　 60  　50  　40  　30  　20  　10  　０ 0  　10  　20 　 30  　40  　50  　60  　70  　80  　90（億円）（億円）

9,032万6千円
4億4,372万9千円

8,578万円8,578万円
1億1,545万2千円1億1,545万2千円

3億845万円
2億8,486万4千円

1億6,250万7千円
1億8,110万5千円1億8,110万5千円

4億6,900万2千円
6億4,646万7千円

1億7,287万9千円
2億255万円

12億9,868万３千円
13億937万円

7億3,232万円
7億3,231万9千円

15億3,820万９千円
17億9,964万９千円

82億8,873万4千円
82億731万4千円82億731万4千円

34億9,386万円34億9,386万円
   40億5,626万８千円

1,587万7千円
5,270万1千円

9億9,690万8千円
12億1,242万5千円

13億4,264万3千円
13億6,726万4千円

9億2,609万2千円

11億1,689万2千円

18億8,043万4千円
20億9,283万2千円

83億416万4千円
91億8,001万4千円

16億7,999万1千円
19億59万8千円

26億5,491万2千円
32億5,814万3千円

50億8,662万5千円
50億8,926万4千円

26億5,538万6千円
43億2,648万6千円

55億537万2千円
53億6,792万4千円

25億9,696万8千円25億9,696万8千円
24億6,614万1千円24億6,614万1千円

2億4,083万8千円
2億4,387万8千円

1億8,597万5千円
1億8,772万2千円

問
い
合
わ
せ

　財
政
課
財
務
係

　☎
(43)
3
9
1
1

　

　
　な
さ
ん
の
納
め
た
税
金
な
ど
が
ど
の

　
　
　よ
う
に
使
わ
れ
、
ど
の
よ
う
に
財
政

運
営
さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
毎
年
６
月
と
12
月
に
財
政
状
況
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和
７
年
度
予

算
の
執
行
状
況
（
令
和
８
年
３
月
31
日
現
在
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
令
和
７
年
度

の
決
算
は
12
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　和
７
年
度
の
一
般
会
計
の
当
初
予
算

　
　
　額
は
２
５
３
億
７
、
０
０
０
万
円
で

し
た
が
、
そ
の
後
、
11
回
の
補
正
予
算
で
22

億
８
、
９
１
６
万
８
千
円
を
追
加
し
、
令
和

６
年
度
か
ら
の
繰
越
予
算
３
億
９
、
５
６
５

万
５
千
円
と
合
わ
せ
た
予
算
現
額
は
、
２
８

０
億
５
、
４
８
２
万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　予
算
現
額
に
対
す
る
執
行
率
は
、
歳
入
で

88
・
８
％
、
歳
出
で
91
・
０
％
と
な
っ
て
い

ま
す
。

令

歳　入 歳　出

地方交付税

市 税

国庫支出金

市 債

県支出金

地方消費税
交 付 金

繰 越 金

諸 収 入

地方譲与税

寄 附 金

使用料及び
手 数 料

繰 入 金

分担金及び
負 担 金

そ の 他

民 生 費

公 債 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

教 育 費

消 防 費

商 工 費

農林水産業費

議 会 費

そ の 他

一般会計

予算額

収入済額

特別会計・公営企業会計基金（積立金）

予算額

支出済額

国民健康保険

介 護 保 険

川 東 財 産 区

後期高齢者医療

特

別

会

計

会　計　別 予 算 額 収 入 済 額 支 出 済 額

47億9,142万9千円

61億6,828万2千円

494万1千円

7億4,736万円

46億6,791万8千円

5億2,293万3千円

1億622万4千円

42万5千円

1億3,189万2千円

2,296万1千円

821万8千円

7,405万5千円

4億5,942万6千円

678万9千円

22億4,988万4千円

82億5,072万5千円

44億9,934万円

5億4,808万1千円

1億597万5千円

42万4千円

1億3,158万3千円

2,256万3千円

821万8千円

7,405万5千円

4億5,864万1千円

670万1千円

20億2,795万円

78億8,353万1千円

43億541万5千円

59億4,327万8千円

497万6千円

7億3,978万4千円

43億6,858万9千円

55億5,709万3千円

6万9千円

7億4,515万7千円

基　金　名 R7年3月末 積立額 R8年3月末 積立額

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

地 域 福 祉 基 金

職員退職手当基金

教育施設整備基金

社 会 福 祉 基 金

スポーツ振興基金

交通安全対策基金

地 域 振 興 基 金

森林環境譲与税基金

土地開発基金(現金)・その他

合 計

一般会計のほかに６つの会計を設け、特定の目的の事業経理を行っています。基金とは、特定の目的のために積み立てる貯金です。

公営企業会計などを含め

市の借金は

417億
5,638万１千円

 一般会計
  234億
  342万
　８千円　

債務負担
1,186万１千円

　公営企業
　　　会計
　183億
　 4,109万
　　　２千円

市債(借入金)

市
の

財
政
状
況

市
の

財
政
状
況

予算現額
280億5,482万3千円

支出済額
255億3,976万2千円

支出割合
91.0％

水道事業会計

下水道事業会計

公
営
企
業
会
計

10億358万6千円

2億3,215万2千円

13億5,493万8千円

10億4,963万4千円

10億4,680万2千円

6億3,171万1千円

13億5,904万9千円

16億9,440万2千円

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

収 益 的 収 支

資 本 的 収 支

み

予算現額
280億5,482万3千円

収入済額
249億489万8千円

収入割合
88.8％
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みんなの掲示板みんなの掲示板

■五泉市文化協会　芸能発表会　日時：６月14日㈰　
午後１時開演　会場：ラポルテ五泉　入場料：無料　
出演：民謡、大正琴、吹奏楽、合唱　ゲスト：ＧＯＳ
ＥＮいずみ　問い合わせ：樋口　☎(42)3022

■絵画グループ・パレット　絵画展　日時：６月20日
㈯～22日㈪　午前９時～午後５時（最終日は午後３時
まで）　会場：さくらんど会館　多目的ホール　内容
：洋画および日本画を展示　問い合わせ：絵画グルー
プ・パレット　若井　☎090(8025)6172

■初・中級者のための音楽会演奏者の募集　人前で演
奏したことがない人や経験はあるが緊張で失敗する人
のための音楽会です。　対象：管楽器・弦楽器が演奏
できる初・中級者で、20歳以上の人　開催日：12月６
日㈰　会場：さくらんど会館　多目的ホール　定員：
若干名　参加費：無料　申込方法：電話で申し込みく
ださい。その後、説明会（趣旨説明）を開催します。
申込締切：７月31日㈮　問い合わせ：13音の会　斎藤
☎090(2629)0886（受付は午前９時から午後５時）

■村松お城の会歴史講座「まもなく開通289号線　八
十里越と村松藩」　日時：６月24日㈬　午前10時～　
会場：英林寺（寺町）　講師：八十里越　ガイド　大
竹　晴義さん　参加費：1,000円　申込・問い合わせ
：瀧澤　☎(58)7191

■掲載できる内容
・広く市民が参加できるもの
・開催、活動場所が原則市内の公的な場所であるもの
■掲載できないもの
・営利、宗教的活動、政治的活動、個人的活動を目的
　としたもの
■申込方法
　掲載を希望する広報発行日の20日前までに申込書を
総務課窓口またはＦＡＸ、メールで提出してください。
申込書は、総務課、市ホームページにあります。

－「みんなの掲示板」からのお知らせ －

　　　　　　　契約している事業者を名乗って「光

回　改　　回線を新しくする。通常は数千円かかる

　　　が今回は無料だ」と電話がかかってきたため、

負担がないならよいと思い申し込んだ。数日後、申

込書が送付されてきたが、送付元は契約している事

業者ではなく別会社だった。室内工事費として約３

万円の記載もある。契約先や契約内容がはっきりし

ないので解約したい。
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こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

　光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が多く寄

せられています。勧誘された際は、必ず事業者名や

サービス名を確認し、連絡先を聞きましょう。必要

がなかったり、説明を受けても内容が分からなかっ

たりする場合はきっぱり断りましょう。

　困ったときは、消費生活センターに相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

光回線の
契約トラブルに注意！

問い合わせ　五泉市消費生活センター
　　　　　　（まちの駅「は～とふる五泉館」内）　☎(47)4578
　　　　　　　　　　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

【国民年金に関する相談・問い合わせ】

　新潟東年金事務所　☎025(283)1013

国
民 年金コーナー

問い合わせ　市民課保険年金係／村松支所　市民係

年金額のお知らせ年金額のお知らせ
老後の安心！　国民年金老後の安心！　国民年金

　老齢基礎年金の受給には、保険料の納付期間や免除・

猶予期間などを合算し、最低10年以上の受給資格期間が

必要です。年金額は保険料を納めた月数で計算され、全

額免除・一部免除の承認を受けた期間は、免除区分に応

じて減額されます。また、学生納付特例や納付猶予の期

間は年金額に反映されないため、注意が必要です。

　年金額を満額に近づけるためには、免除・猶予などの

期間の保険料を10年以内に追納する、または60歳から65

歳になるまでの間に任意加入する方法があります。

令和８年度老齢基礎年金の年金額　満額847,300円

※昭和31年４月１日以前生まれの人は年額844,900円

今月の納税

　　納期限 ６月30日㈫
市・県民税（普通徴収）　　１期

介護保険料（普通徴収）  　 ３期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ３期

納期限内に納税をお願いします

不正けし撲滅運動不正けし撲滅運動

　けしは、春から夏にかけて色鮮やかで美しい

花を咲かせるものが多く、切り花としても人気

があります。しかし、けしには法律で栽培が禁

止されているものもあります。違法なけしを発

見したときは、新津保健所に連絡してください。

問い合わせ　新津保健所　☎0250(22)5174

・葉が茎を包み込む

　ようについている

・葉の縁は不規則で

　ギザギザ

違法なけしの特徴違法なけしの特徴

　同和問題に関する講演や情報交換会などを行い

ます。同和問題をはじめ、身の回りにある人権問

題について、理解を深めましょう。

日時　７月８日㈬　

　　　午後１時30分～３時45分
会場　総合会館２階　第１～４会議室
定員　80人
申込方法　生涯学習課へ電話で申し込みください。
申込締切　６月24日㈬

申込・問い合わせ　
　生涯学習課生涯学習推進係（総合会館内）　☎(42)5195

私たちの人権と

　部落差別の現在

金 耿昊さん

敬和学園大学
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みんなの掲示板みんなの掲示板

■五泉市文化協会　芸能発表会　日時：６月14日㈰　
午後１時開演　会場：ラポルテ五泉　入場料：無料　
出演：民謡、大正琴、吹奏楽、合唱　ゲスト：ＧＯＳ
ＥＮいずみ　問い合わせ：樋口　☎(42)3022

■絵画グループ・パレット　絵画展　日時：６月20日
㈯～22日㈪　午前９時～午後５時（最終日は午後３時
まで）　会場：さくらんど会館　多目的ホール　内容
：洋画および日本画を展示　問い合わせ：絵画グルー
プ・パレット　若井　☎090(8025)6172

■初・中級者のための音楽会演奏者の募集　人前で演
奏したことがない人や経験はあるが緊張で失敗する人
のための音楽会です。　対象：管楽器・弦楽器が演奏
できる初・中級者で、20歳以上の人　開催日：12月６
日㈰　会場：さくらんど会館　多目的ホール　定員：
若干名　参加費：無料　申込方法：電話で申し込みく
ださい。その後、説明会（趣旨説明）を開催します。
申込締切：７月31日㈮　問い合わせ：13音の会　斎藤
☎090(2629)0886（受付は午前９時から午後５時）

■村松お城の会歴史講座「まもなく開通289号線　八
十里越と村松藩」　日時：６月24日㈬　午前10時～　
会場：英林寺（寺町）　講師：八十里越　ガイド　大
竹　晴義さん　参加費：1,000円　申込・問い合わせ
：瀧澤　☎(58)7191

■掲載できる内容
・広く市民が参加できるもの
・開催、活動場所が原則市内の公的な場所であるもの
■掲載できないもの
・営利、宗教的活動、政治的活動、個人的活動を目的
　としたもの
■申込方法
　掲載を希望する広報発行日の20日前までに申込書を
総務課窓口またはＦＡＸ、メールで提出してください。
申込書は、総務課、市ホームページにあります。

－「みんなの掲示板」からのお知らせ －

　　　　　　　契約している事業者を名乗って「光

回　改　　回線を新しくする。通常は数千円かかる

　　　が今回は無料だ」と電話がかかってきたため、

負担がないならよいと思い申し込んだ。数日後、申

込書が送付されてきたが、送付元は契約している事

業者ではなく別会社だった。室内工事費として約３

万円の記載もある。契約先や契約内容がはっきりし

ないので解約したい。
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こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

　光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が多く寄

せられています。勧誘された際は、必ず事業者名や

サービス名を確認し、連絡先を聞きましょう。必要

がなかったり、説明を受けても内容が分からなかっ

たりする場合はきっぱり断りましょう。

　困ったときは、消費生活センターに相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

光回線の
契約トラブルに注意！

問い合わせ　五泉市消費生活センター
　　　　　　（まちの駅「は～とふる五泉館」内）　☎(47)4578
　　　　　　　　　　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

【国民年金に関する相談・問い合わせ】

　新潟東年金事務所　☎025(283)1013

国
民 年金コーナー

問い合わせ　市民課保険年金係／村松支所　市民係

年金額のお知らせ年金額のお知らせ
老後の安心！　国民年金老後の安心！　国民年金

　老齢基礎年金の受給には、保険料の納付期間や免除・

猶予期間などを合算し、最低10年以上の受給資格期間が

必要です。年金額は保険料を納めた月数で計算され、全

額免除・一部免除の承認を受けた期間は、免除区分に応

じて減額されます。また、学生納付特例や納付猶予の期

間は年金額に反映されないため、注意が必要です。

　年金額を満額に近づけるためには、免除・猶予などの

期間の保険料を10年以内に追納する、または60歳から65

歳になるまでの間に任意加入する方法があります。

令和８年度老齢基礎年金の年金額　満額847,300円

※昭和31年４月１日以前生まれの人は年額844,900円

今月の納税

　　納期限 ６月30日㈫
市・県民税（普通徴収）　　１期
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　５月16日から31日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

鈴木　了子

小林　康三

髙橋　　一

星田　イミ

　井　文行

髙　　秀雄

中林　正一

渡邊　フミ

　合　ミチイ

熊倉　有朋

佐藤　精悟

新保　セエ

熊倉　トミ

塚野　力男

近藤　スミ

落合　十三

梅田　正一

土田　健二

塚野　勝利

山田　建司

井野元　妙子

高橋　ミツホ

鈴木　留男

諸橋　勲

渡　　武雄

住　所

千原

石倉

寺沢４

郷屋川２

東四ツ屋

　町

熊野堂

三本木３

寺沢３

高松

東石曽根

大原

赤海

赤海２

宮町

寺沢３

馬下

新屋

村松泉町３

荻曽根

馬下

村松泉町３

横町２

寺町４

尾白

年齢

96

74

79

99

73

89

70

95

93

88

76

98

90

91

97

87

88

86

88

80

96

101

90

87

95

住　所

笹野町

寺沢４

駅前２

吉沢１

保　護　者

鶴間　拓巳

土田　佑

小泉　徹

二宮　要輔

　　赤ちゃん

莉　愛（り　あ）

梛　瑚（な　こ）

　天　（て　ん）

　零　（れ　い）

邉

スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！
スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！

ニットのまちは発想の泉
　　～NAMICS presents TGC 新潟 2026

ニットアーティスト蓮沼千紘さん来訪～

５月
14日

　若者から支持を集めるファッションフェ

スタ「東京ガールズコレクション」が新潟

県に初上陸。県内の繊維産業の高い技術力

と品質をＰＲするため、新潟オリジナルの

衣装を制作し、モデルたちがランウェイで

披露します。この企画で、衣装制作を手が

けるニットアーティストの蓮沼千紘さんが

五泉市を訪問。実際に生地の風合いに触れ

ながら素材を選定したほか、製造現場を見

学し、ものづくりへのこだわりを肌で感じ

ることでデザインの発想を膨らませました。

～令和８年度町内会長会議～

協働でひらく、まちの未来　５月

19・20日

　五泉と村松の両地区で開催され、町内会長241人

が参加しました。会議では、田邊市長から今年度の

予算や取り組みを説明。また、町内会よりＬＥＤ防

犯灯補助金に関する要望などがあり、市の現状や政

策に基づいた説明により、課題の共有を図りました。

５月

20日
～グリーンカーテン講習会～

育てて味わう、省エネの楽しみ

　地球温暖化を防止するため手軽にできる「グリー

ンカーテン」。参加者にゴーヤの苗がプレゼントさ

れ、育て方のポイントや収穫後の料理法などが紹介

されました。身近にできることから始め、省エネの

意識を育みながら、この夏を快適に過ごしましょう。

　しゃくやくが、ぼたんに続いて大輪の花を咲かせ

春の花シリーズのフィナーレを彩りました。来園者

は赤やピンクなど色鮮やかなしゃくやくが咲きそろ

う園内を散策。花の香りや写真撮影を楽しみながら、

春から初夏へと移り変わる季節を感じていました。

　～しゃくやく園～

初夏を告げる大輪の花５月

17日
～租税教室　大蒲原小学校～

学ぶTAX　将来を託す

　田邊市長が自ら先生となり、税の仕組みや種類に

ついて学ぶ租税教室を開催しました。給食費の無償

化を題材にした、自分たちの身近で分かりやすい授

業を熱心に聴く児童たち。１億円の重さを体験する

機会もあり、楽しみながら税への理解を深めました。

５月

18日
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意識を育みながら、この夏を快適に過ごしましょう。

　しゃくやくが、ぼたんに続いて大輪の花を咲かせ

春の花シリーズのフィナーレを彩りました。来園者

は赤やピンクなど色鮮やかなしゃくやくが咲きそろ

う園内を散策。花の香りや写真撮影を楽しみながら、

春から初夏へと移り変わる季節を感じていました。

　～しゃくやく園～

初夏を告げる大輪の花５月

17日
～租税教室　大蒲原小学校～

学ぶTAX　将来を託す

　田邊市長が自ら先生となり、税の仕組みや種類に

ついて学ぶ租税教室を開催しました。給食費の無償

化を題材にした、自分たちの身近で分かりやすい授

業を熱心に聴く児童たち。１億円の重さを体験する

機会もあり、楽しみながら税への理解を深めました。

５月

18日
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～
村
松
第
１
保
育
園
卒
園
式
～

～
村
松
第
１
保
育
園
卒
園
式
～

Ｓ
Ｌ
が
つ
な
ぐ

　お
も
て
な
し
の
心

Ｓ
Ｌ
が
つ
な
ぐ

　お
も
て
な
し
の
心

～
表
紙
の
話
～

～
表
紙
の
話
～

　５
月
16
日
、
新
津

駅
か
ら
咲
花
駅
間
に

お
い
て
「
Ｓ
Ｌ
ば
ん

え
つ
物
語
」
の
歓
迎

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　新
津
駅
を
出
発
し

た
車
内
で
は
、
市
の

特
産
品
が
当
た
る
抽

選
会
を
実
施
し
、
乗
客
へ
ご
せ
ん
の
魅
力
を
発

信
。
ま
た
、
五
泉
駅
で
は
親
子
連
れ
や
市
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
、
咲
花
駅
で
は
咲
花
温
泉
旅
館
協

同
組
合
の
関
係
者
が
横
断
幕
を
掲
げ
、
乗
客
を

盛
大
に
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

　集
ま
っ
た
人
た
ち
は
「
よ
う
こ
そ
五
泉
市
へ
」

と
笑
顔
で
呼
び
掛
け
る
な
ど
、
わ
ず
か
な
停
車

時
間
の
中
で
精
一
杯
の
お
も
て
な
し
。
そ
の
後
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　漆
黒
に
輝
く
車
体
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　汽
笛
を
沿
線
に
響
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　せ
な
が
ら
次
の
目
的

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　地
へ
向
け
ゆ
っ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　走
り
出
す
と
、
S
L

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　の
姿
が
見
え
な
く
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　る
ま
で
大
き
く
手
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　振
っ
て
見
送
り
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　た
。

飲酒

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
願
う
健
康
。
気
に
な

る
病
気
の
症
状
や
予
防
法
、

家
庭
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

な
ど
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
情
報
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　度
な
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

　
　
　症
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
や
肝

臓
病
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
◆
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
量
に
つ
い
て

　飲
酒
量
は
お
酒
の
種
類
や
量
で
は
な
く
、

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
で
判
断
し
ま
す
。
厚
生

労
働
省
に
よ
る
と
、
節
度
あ
る
適
度
な
飲

酒
量
は
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
１
日
20
グ
ラ

ム
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
や
体
格

な
ど
に
よ
っ
て
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

１
日
の
摂
取
量
が
、
男
性
で
40
グ
ラ
ム
以

上
、
女
性
で
20
グ
ラ
ム
以
上
に
な
る
と
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
加
齢
に
よ

り
体
内
の
水
分
量
が
減
少
す
る
た
め
、
若

い
頃
と
同
じ
飲
酒
量
で
も
ア
ル
コ
ー
ル
の

影
響
を
強
く
受
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
転

倒
の
危
険
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
の
仕
方

・
あ
ら
か
じ
め
お
酒
の
量
を
決
め
、
自
分

　の
飲
酒
状
況
を
把
握
す
る
。

・
お
酒
を
飲
む
と
き
は
、
食
事
を
一
緒
に

　と
る
。
ま
た
、
合
間
に
水
を
飲
む
。

・
１
週
間
の
う
ち
に
お
酒
を
飲
ま
な
い
日

　を
つ
く
る
。

◆
飲
酒
チ
ェ
ッ
ク
ツ
ー
ル

　ア
ル
コ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
で
は
、
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
と
お
酒
の
分
解
に
か
か
る
時
間

が
計
算
で
き
ま
す
。
健
康
管
理
の
１
つ
と

し
て
、
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

vol.
170

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
医
療
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(43)
3
9
1
1

過

純アルコール
20グラムの目安
純アルコール
20グラムの目安

アルコール

ウォッチは

こちら▶▶

缶ビール　１本　500ml

アルコール度数　５度

日本酒　１合　180ml

アルコール度数　15度

　自
分
に
合
っ
た
飲
酒
量
を
知
り
、
健
康

に
配
慮
し
た
飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

～令和７年度～　～令和７年度～　
（敬称略・50音順）（敬称略・50音順）

人権 標語
(応募時の学校名で掲載しています）(応募時の学校名で掲載しています）

「心の傷　見えないけれど　気づいてほしい」　　　　塚野　葉奈　（五泉南小学校）

「困ってる　声かけようよ　優しくね」　　　　　　　木津　莉桜　（橋田小学校）

「心の傷　見えないけれど　気づいてほしい」　　　　塚野　葉奈　（五泉南小学校）

「困ってる　声かけようよ　優しくね」　　　　　　　木津　莉桜　（橋田小学校）


