
　毎
年
11
月
23
日
に
、
天
皇

陛
下
が
皇
居
内
に
お
い
て
、

五
穀
の
豊
穣
を
神
々
に
感
謝

す
る
宮
中
祭
祀
の
ひ
と
つ
で

あ
る
新
嘗
祭
。
そ
れ
に
先
立

っ
て
行
わ
れ
る
献
穀
献
納
式

に
お
い
て
、
新
潟
県
内
の
農

家
を
代
表
し
て
選
ば
れ
た
淺
井
久
美
雄
さ
ん
（
一
本

杉
）
が
精
粟
を
天
皇
陛
下
に
献
穀
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
12
月
6
日
に
は
、
献
穀
さ
れ
た
精
粟
が
新

嘗
祭
で
供
え
ら
れ
た
こ
と
を
献
穀
者
に
伝
え
る
『
伝

達
書
』
が
宮
内
庁
か
ら
届
き
、
精
粟
の
春
の
播
種
か

ら
秋
の
収
穫
ま
で
の
労
い
と
感
謝
の
意
を
込
め
て
、

田
邊
市
長
よ
り
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　淺
井
さ
ん
は
「
無
事
に
献
穀
し
伝
達
書
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
播
種

か
ら
収
穫
ま
で
ほ
と
ん
ど
が
手
作
業
で
苦
労
も
多
か

っ
た
が
、
協
力
い
た
だ
い
た
周
り
の
方
々
の
お
か
げ
」

と
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　
　
～
『
精
粟
』
５
合
を

　
　
　
　
　
　
　
天
皇
陛
下
へ
献
穀 

～

　
　
～
『
精
粟
』
５
合
を

　
　
　
　
　
　
　
天
皇
陛
下
へ
献
穀 

～

感謝

新
潟
県
を
代
表
し
て
献
穀

新
潟
県
を
代
表
し
て
献
穀

生産者の努力
五泉の恵みに

し
ら
げ
あ
わ

し
ら
げ
あ
わ

に
い
な
め
さ
い

さ
と
い
も
株
で
連
携
を

　

さ
と
い
も
株
で
連
携
を

　

～
特
産
品
『
帛
乙
女
』
を

　
　
　
　
　
花
角
新
潟
県
知
事
へ
贈
呈
～

～
特
産
品
『
帛
乙
女
』
を

　
　
　
　
　
花
角
新
潟
県
知
事
へ
贈
呈
～

　11
月
22
日
に
、
新
潟
県
庁

の
花
角
知
事
を
表
敬
訪
問
。

五
泉
市
の
特
産
品
の
さ
と
い

も
『
帛
乙
女
』
の
品
評
会
に

お
い
て
、
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
髙
橋
恒
男
さ
ん
（
本
地
）

の
さ
と
い
も
株
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　贈
呈
に
あ
た
り
田
邊
市
長
か
ら
「
さ
と
い
も
を
は

じ
め
、
農
産
物
の
産
地
P
R
を
強
く
推
進
す
る
と
と

も
に
、
親
い
も
、
子
い
も
、
孫
い
も
と
連
な
り
子
孫

繁
栄
の
象
徴
と
さ
れ
る
さ
と
い
も
の
よ
う
に
、
県
の

こ
ど
も
政
策
を
力
強
く
推
進
し
て
ほ
し
い
」
と
要
望
。

ま
た
五
泉
市
に
お
い
て
も
、
重
点
施
策
で
あ
る
『
こ

ど
も
ど
ま
ん
な
か
づ
く
り
』
を
着
実
に
進
め
て
い
く

こ
と
を
伝
え
る
と
、
大
き
な
さ
と
い
も
の
株
を
前
に

し
た
花
角
知
事
も
「
一
緒
に
連
携
し
て
や
り
ま
し
ょ

う
」
と
応
え
ま
し
た
。

観光情報やイベント情報など、五泉の旬な情報を発信中！観光情報やイベント情報など、五泉の旬な情報を発信中！

五泉市公式インスタグラム　https://www.instagram.com/hyandeiimachigosen_gosencity/五泉市公式インスタグラム　https://www.instagram.com/hyandeiimachigosen_gosencity/

フォロー
　してね♪
フォロー
　してね♪

ずっと五泉。～次の一歩を、ともに未来へ～

お知らせ版お知らせ版
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参加方法　

①スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」をインストール

　します。

②市ホームページ内の申込専用フォームまたは総合会館窓口で申

　し込みください。

③後日参加コードを送信します。アプリに入力して参加してくだ

　さい。

申込締切　令和７年１月９日㈭

申込・問い合わせ　
スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　  （総合会館内）　☎(42)5194

スマホ de 

　　ごせんウオーク冬

スマホ de 

　　ごせんウオーク冬

寒い冬もウオーキングで
体力維持を！

寒い冬もウオーキングで
体力維持を！

　にいがたヘルス＆スポーツマイレージで利用している健康アプ

リ「グッピーヘルスケア」を使い、期間中の平均歩数を参加者全

員で競います。また、歩くことで健康ポイントが貯まります。ウ

オーキングのモチベーションアップに、ぜひ参加してください！

　令和７年１月20日㈪から26日㈰
までの１週間を「ウオーキング応

援週間」として、総合会館ジョギ

ングコースとさくらアリーナのラ

ンニングコースを無料開放します。

ぜひ利用してください！

　無料開放の

　詳細はこちら▼

ウオーキング応援週間

五泉　

ウオーキング応援週間
検索

開催期間開催期間 令和７年１月20日㊊▶26日㊐令和７年１月20日㊊▶26日㊐

スマホdeごせんウオーク 検索

詳細・申し込みは

こちらから▶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　電
子
証
明
書
の

更
新
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　電
子
証
明
書
の

更
新
を

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
は
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
限

の
２
・
３
カ
月
前
に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
は
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
限

の
２
・
３
カ
月
前
に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

申
請
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請

　し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
で
申
請

　申
請
書
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参

　し
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
の
際
に
顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

②
郵
送
で
申
請

　申
請
書
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

　で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請

　通
知
書
に
記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

　請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
取
方
法

　
申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
に
交
付

　通
知
書
を
送
付
す
る
の
で
、
市
役
所
窓
口

　で
新
し
い
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

　い
。

※

カ
ー
ド
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い

　合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

申
請
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請

　し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
で
申
請

　申
請
書
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参

　し
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
の
際
に
顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

②
郵
送
で
申
請

　申
請
書
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

　で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請

　通
知
書
に
記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

　請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
取
方
法

　
申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
に
交
付

　通
知
書
を
送
付
す
る
の
で
、
市
役
所
窓
口

　で
新
し
い
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

　い
。

※

カ
ー
ド
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い

　合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

手
続
き
の
際
に
、
設
定
し
た
暗
証
番
号
が

　必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

手
続
き
の
際
に
、
設
定
し
た
暗
証
番
号
が

　必
要
に
な
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
市
民
係

　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

　
村
松
支
所

　
市
民
係

　
　
　
　
☎
(58)
７
１
８
１

■
有
効
期
限

　
10
年
（
18
歳
未
満
は
５
年
）

■
有
効
期
限

　
５
年

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

電
子
証
明
書
の
更
新

電
子
証
明
書
の
更
新

マイナンバー
カード

電子証明書
2025年3月31日

2030年3月31日まで有効

有効期限の記載箇所有効期限の記載箇所

２
０
２
４
年
は
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

一
年
を
振
り
返
り
、
市
政
を
中
心
に
出
来
事
を
ま
と
め
ま
し
た
。

2024年

ぐ
る
っ
と
ひ
と
ま
と
め

１
月
1
日

1
月
7
日

２
月
～

３
月
～　

　
５
月

４
月
27
日

６
月
14
日

７
月
21
日

７
月
31
日

８
月
５
日

８
月
17
日

８
月
30
日

９
月
29
日

10
月
1
日

10
月
13
日

11
月
１
日

11
月
２
日

11
月
３
日

11
月
14
日

④④

①①

②②

③③

⑦⑦

⑧⑧

⑨⑨

能
登
半
島
地
震

　
災
害
対
策
本
部
を
設
置

地
震
被
災
地
支
援
の
た
め
職
員
を
延
べ
59
人
派
遣…

①

二
十
歳
の
集
い
（
３
９
１
人
が
門
出
）

ご
せ
ん
生
活
応
援
商
品
券
を
配
布

春
の
花
シ
リ
ー
ズ
。
花
も
笑
顔
も
満
開

　

水
芭
蕉
、
桜
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ぼ
た
ん
な
ど
シ
リ
ー
ズ
延
べ

15
万
６
千
人
が
来
場…

②

あ
り
が
と
う
！

　
ラ
ポ
ル
テ
五
泉
の
来
館
者
約
２
年
半
で
１
０

０
万
人
達
成…

③

第
40
回
咲
花
温
泉
水
中
花
火
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
約
２
、
０
０
０
人
が
来
場
）

こ
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
い
け
ん
の
ひ
ろ
ば
。
子
ど
も
た
ち

が
身
近
な
課
題
に
つ
い
て
考
え
る

　
　
（
小
学
生
～
高
校
生
19
人
と
大
学
生
10
人
が
参
加
）…

④

「
き
り
し
た
ん
禁
止
」
の
高
札
な
ど
６
件
を
市
文
化
財
に
指
定

広
島
平
和
記
念
式
典
に
中
学
３
年
生
７
人
を
派
遣
。
現
地
で
平

和
の
尊
さ
を
学
ぶ
（
～
７
日
）…

⑤

第
10
回
五
泉
ひ
ゃ
ん
で
花
火
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
約
２
、
０
０
０
人
が
来
場
）

五
泉
市
平
和
の
つ
ど
い
（
約
４
５
０
人
が
参
加
）

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
。
地
域
防
災
訓
練
を
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
約
７
０
０
人
が
参
加
）…

⑥

プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
の
分
別
を
開
始
、
燃
え
る
ご
み
指
定
袋
を
導

入…

⑦
（
写
真
は
ご
み
分
別
説
明
会
の
様
子
）

第
37
回
さ
と
い
も
ま
つ
り
（
約
２
、
０
０
０
人
が
来
場
）

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
～
４
日
、
３
、
７
８
７
人
が
来
場
）

五
泉
市
こ
ど
も
市
議
会
。
こ
ど
も
市
議
会
議
員
が
市
の
課
題
や

改
善
点
に
つ
い
て
意
見
（
小
中
学
生
13
人
が
参
加
）…

⑧

農
業
ま
つ
り
（
約
３
、
９
０
０
人
が
来
場
）

発
展
に
尽
力
。
市
勢
功
労
者
表
彰
式
（
46
人
を
表
彰
）…

⑨

⑤⑤

⑥⑥

2025年は巳年です。

ヘビのようにしなやか

で柔軟にさまざまなこ

とに挑戦しましょう！

２3 広報ごせん／2024年（令和6年）12月25日号

参加方法　

①スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」をインストール

　します。

②市ホームページ内の申込専用フォームまたは総合会館窓口で申

　し込みください。

③後日参加コードを送信します。アプリに入力して参加してくだ

　さい。

申込締切　令和７年１月９日㈭

申込・問い合わせ　
スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　  （総合会館内）　☎(42)5194

スマホ de 

　　ごせんウオーク冬

スマホ de 

　　ごせんウオーク冬

寒い冬もウオーキングで
体力維持を！

寒い冬もウオーキングで
体力維持を！

　にいがたヘルス＆スポーツマイレージで利用している健康アプ

リ「グッピーヘルスケア」を使い、期間中の平均歩数を参加者全

員で競います。また、歩くことで健康ポイントが貯まります。ウ

オーキングのモチベーションアップに、ぜひ参加してください！

　令和７年１月20日㈪から26日㈰
までの１週間を「ウオーキング応

援週間」として、総合会館ジョギ

ングコースとさくらアリーナのラ

ンニングコースを無料開放します。

ぜひ利用してください！

　無料開放の

　詳細はこちら▼

ウオーキング応援週間

五泉　

ウオーキング応援週間
検索

開催期間開催期間 令和７年１月20日㊊▶26日㊐令和７年１月20日㊊▶26日㊐

スマホdeごせんウオーク 検索

詳細・申し込みは

こちらから▶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　電
子
証
明
書
の

更
新
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

　
　電
子
証
明
書
の

更
新
を

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
は
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
限

の
２
・
３
カ
月
前
に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
は
有
効
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
限

の
２
・
３
カ
月
前
に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
通
知
書
」

が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

申
請
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請

　し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
で
申
請

　申
請
書
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参

　し
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
の
際
に
顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

②
郵
送
で
申
請

　申
請
書
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

　で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請

　通
知
書
に
記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

　請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
取
方
法

　
申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
に
交
付

　通
知
書
を
送
付
す
る
の
で
、
市
役
所
窓
口

　で
新
し
い
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

　い
。

※

カ
ー
ド
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い

　合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

申
請
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
請

　し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
で
申
請

　申
請
書
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参

　し
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　申
請
の
際
に
顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

②
郵
送
で
申
請

　申
請
書
を
記
入
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

　で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
申
請

　通
知
書
に
記
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

　請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
取
方
法

　
申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
に
交
付

　通
知
書
を
送
付
す
る
の
で
、
市
役
所
窓
口

　で
新
し
い
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

　い
。

※

カ
ー
ド
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い

　合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

手
続
き
の
際
に
、
設
定
し
た
暗
証
番
号
が

　必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
窓
口

　市
民
課
、
支
所
市
民
係

必
要
な
も
の

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※

手
続
き
の
際
に
、
設
定
し
た
暗
証
番
号
が

　必
要
に
な
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ

　
市
民
課
市
民
係

　
　
　
　
☎
(43)
３
９
１
１

　
村
松
支
所

　
市
民
係

　
　
　
　
☎
(58)
７
１
８
１

■
有
効
期
限

　
10
年
（
18
歳
未
満
は
５
年
）

■
有
効
期
限

　
５
年

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新

電
子
証
明
書
の
更
新

電
子
証
明
書
の
更
新

マイナンバー
カード

電子証明書
2025年3月31日

2030年3月31日まで有効

有効期限の記載箇所有効期限の記載箇所

２
０
２
４
年
は
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

一
年
を
振
り
返
り
、
市
政
を
中
心
に
出
来
事
を
ま
と
め
ま
し
た
。

2024年

ぐ
る
っ
と
ひ
と
ま
と
め

１
月
1
日

1
月
7
日

２
月
～

３
月
～　

　
５
月

４
月
27
日

６
月
14
日

７
月
21
日

７
月
31
日

８
月
５
日

８
月
17
日

８
月
30
日

９
月
29
日

10
月
1
日

10
月
13
日

11
月
１
日

11
月
２
日

11
月
３
日

11
月
14
日

④④

①①

②②

③③

⑦⑦

⑧⑧

⑨⑨

能
登
半
島
地
震

　
災
害
対
策
本
部
を
設
置

地
震
被
災
地
支
援
の
た
め
職
員
を
延
べ
59
人
派
遣…

①

二
十
歳
の
集
い
（
３
９
１
人
が
門
出
）

ご
せ
ん
生
活
応
援
商
品
券
を
配
布

春
の
花
シ
リ
ー
ズ
。
花
も
笑
顔
も
満
開

　

水
芭
蕉
、
桜
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ぼ
た
ん
な
ど
シ
リ
ー
ズ
延
べ

15
万
６
千
人
が
来
場…

②

あ
り
が
と
う
！

　
ラ
ポ
ル
テ
五
泉
の
来
館
者
約
２
年
半
で
１
０

０
万
人
達
成…

③

第
40
回
咲
花
温
泉
水
中
花
火
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
約
２
、
０
０
０
人
が
来
場
）

こ
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
い
け
ん
の
ひ
ろ
ば
。
子
ど
も
た
ち

が
身
近
な
課
題
に
つ
い
て
考
え
る

　
　
（
小
学
生
～
高
校
生
19
人
と
大
学
生
10
人
が
参
加
）…

④

「
き
り
し
た
ん
禁
止
」
の
高
札
な
ど
６
件
を
市
文
化
財
に
指
定

広
島
平
和
記
念
式
典
に
中
学
３
年
生
７
人
を
派
遣
。
現
地
で
平

和
の
尊
さ
を
学
ぶ
（
～
７
日
）…

⑤

第
10
回
五
泉
ひ
ゃ
ん
で
花
火
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
約
２
、
０
０
０
人
が
来
場
）

五
泉
市
平
和
の
つ
ど
い
（
約
４
５
０
人
が
参
加
）

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
。
地
域
防
災
訓
練
を
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
約
７
０
０
人
が
参
加
）…

⑥

プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
の
分
別
を
開
始
、
燃
え
る
ご
み
指
定
袋
を
導

入…

⑦
（
写
真
は
ご
み
分
別
説
明
会
の
様
子
）

第
37
回
さ
と
い
も
ま
つ
り
（
約
２
、
０
０
０
人
が
来
場
）

市
展
・
い
け
ば
な
展
・
文
化
展

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
～
４
日
、
３
、
７
８
７
人
が
来
場
）

五
泉
市
こ
ど
も
市
議
会
。
こ
ど
も
市
議
会
議
員
が
市
の
課
題
や

改
善
点
に
つ
い
て
意
見
（
小
中
学
生
13
人
が
参
加
）…

⑧

農
業
ま
つ
り
（
約
３
、
９
０
０
人
が
来
場
）

発
展
に
尽
力
。
市
勢
功
労
者
表
彰
式
（
46
人
を
表
彰
）…

⑨

⑤⑤

⑥⑥

2025年は巳年です。

ヘビのようにしなやか

で柔軟にさまざまなこ

とに挑戦しましょう！

２3 広報ごせん／2024年（令和6年）12月25日号



市内福祉施設利用者の

　　　　　　　　　　　　「ウエルカム作品展」

問い合わせ　村松支所地域振興係

支所支所 ギャラリー   展示スケジュール

令和７年１月９日㈭～23日㈭
平日　午前８時30分～午後5時
※最終日は正午まで。

～ 子育てセミナー・相談会 ～
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。

午前10時30分～午前10時30分～時間 満４歳未満の子どもと保護者対象

子育て
行事・催し

※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。

１/16 ㊍▶▶▶

１/17 ㊎▶▶▶

１/22 ㊌▶▶▶

１/23 ㊍▶▶▶

１/28 ㊋▶▶▶

開
催
日

すみれこども園子育て支援センターぴよぴよ
村松子育て支援センター　
五泉市子育て支援センター　
白山子育て支援センター
総合保育園子育て支援センター

☎(42)2647
☎(58)7435
☎(42)2002
☎(43)2588
☎(25)7541

問い合わせ　は～とふる五泉館　☎(47)4348

本
町
通
り

本
町
２
丁
目

博金堂

まちの駅

オ
グ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

　

伝言板

まちの駅

駐車場は五泉図書館を利用してください。

開館時間：午前10時～午後４時

淡泉会「新春巳年色紙展」

令和７年１月４日㈯ 午前10時～

　　　　　　　　　　　31日㈮ 午後３時

後期高齢者医療制度からのお知らせ

後期高齢者高額介護合算療養費の支給

問い合わせ　市民課保険年金係
　　　　　　村松支所　市民係
　　　　　　新潟県後期高齢者医療広域連合業務課
　　　　　　　　　　　　  ☎025（285）3222

　１年間の医療費と介護保険サービス利用料の自己

負担額の合計金額が、定められた限度額を超えた場

合は、その超えた分が「高額介護合算療養費」とし

て支給されます。

　高額介護合算療養費は、支払った自己負担額の割

合で後期高齢者医療制度と介護保険制度、それぞれ

の保険者から支払われます。

対象期間　令和５年８月１日～令和６年７月31日

対象者　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者

　で、対象期間内に次の①と②の条件をどちらも満

　たす人

①世帯で「医療費」と「介護保険サービス利用料」

　のいずれも自己負担額がある人

②①の年間自己負担額の合計が、下表の自己負担限

　度額を超える人

自己負担限度額（年額）

所得区分 自己負担限度額

住民税課税所得690万円以上

住民税課税所得380万円以上

住民税課税所得145万円以上

住民税課税所得145万円未満

住民税
非課税

区分Ⅱ

区分Ⅰ

212万円

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

現役並み
所得者

一般

※対象期間の途中に、同一世帯において後期高齢者    

　医療制度に新たに加入した人がいる場合や、被保

　険者が亡くなった場合は、案内が発送されないこ

　とがあります。支給対象になるか確認したい場合

　は、市民課または支所市民係へ問い合わせくださ

　い。

申請方法　支給の対象となる人には、１月下旬以降

　に新潟県後期高齢者医療広域連合から支給申請案

　内が送付されますので、記入例を参考に記入・押

　印し、同封の返信用封筒で返信してください。

　　また、市役所の窓口で確認しながら記入したい

　人は、下記のものを持参し市民課または支所市民

　係の窓口で手続きをしてください。

持ち物　①申請書（広域連合から送付されたもの）

　　　　②印鑑

　　　　③申請者の預金通帳

　　　　④保険証または資格確認書

　　　　⑤介護保険証

　　　　⑥個人番号（マイナンバー）がわかるもの

冬のスマートライフセミナー 問い合わせ
　健康福祉課健康づくり係

　高血糖が続くと血管が傷み、動脈硬化を引き起こ

します。動脈硬化が進むと腎不全や心臓病など大き

な病気につながることになります。

　市では高血糖の予防や改善を手伝うために、スマ

ートライフセミナーを開催しています。医師や管理

栄養士、運動指導士、歯科衛生士といった専門職か

ら血糖値に関する講話を聞くことができます。

　ぜひ参加してください。

※講話内容は２回とも同じです。

日程　①令和７年１月23日㈭
　　　②令和７年３月７日㈮
時間　午後１時30分～５時（受付　午後１時～）

会場　五泉市保健センター１階　集団指導室

参加費　200円（当日徴収）

申込方法　健康福祉課窓口または電話で申し込みく

　ださい。

申込締切　①令和７年１月16日㈭
　　　　　②令和７年２月28日㈮

【セミナー内容】

テーマ 講師

血糖値と健康について

楽しくどこでもできる運動

ご飯はしっかり食べて血糖改善
おいしい試食体験

篠川内科医院
院長　篠川　智さん

健康運動指導士　

管理栄養士　

お口の健康意識しています
か？

保健師
歯科衛生士

　　未
来
へ
と
羽
ば
た
く
子
ど
も
た
ち
を

社
会
全
体
で
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
S

N
S
と
の
付
き
合
い
方
や
ネ
ッ
ト
依
存

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時

　令
和
７
年
１
月
25
日
㈯

　

　
　
　午
前
９
時
50
分
～
11
時
30
分

会
場　ラ

ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

演
題

　～
子
ど
も
、
親
、
適
切
な
つ
き

　あ
い
方
は
出
来
て
い
ま
す
か
？
～
S

　N
S
で
の
人
と
の
つ
な
が
り
や
ネ
ッ

　ト
依
存
を
考
え
よ
う

講
師

　新
潟
お
笑
い
集
団
N
A
M
A
R

　A

　ナ
マ
ラ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

　所
属
芸
人

　森
下

　英
矢
さ
ん

参
加
費

　無
料

そ
の
他

　申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
保

　育
ル
ー
ム
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事

※
窓
口
で
の
受
け
付
け
は
、
令
和
７
年

　１
月
６
日
㈪
以
降
の
午
前
８
時
30
分

　か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

　

　（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

届
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　新
津
保
健
所

　☎
(22)
5
1
7
4

　前
予
約
が
必
要
で
す
の
で
生
涯
学
習

　課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　飲
食
店
や
給
食
施
設
な
ど
で
調
理
業

務
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師
は
、
法
律

で
２
年
に
一
度
、
就
業
状
況
の
届
け
出

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

届
出
方
法

　新
津
保
健
所
ま
た
は
健
康

　福
祉
課
で
配
布
し
て
い
る
届
出
書
、

　ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
届

　け
出
て
く
だ
さ
い
。

届
出
期
間

　令
和
７
年
１
月
１
日
㈬
㈷

　

～
15
日
㈬

日
時

　令
和
７
年
１
月
11
日
㈯

　
　
　午
後
１
時
30
分
～

会
場

　ふ
な
お
か
学
園
・
更
生
園
グ
ラ

　ウ
ン
ド

　
冬
期
間
に
お
け
る
県
民
の
安
全
・
安

心
な
日
常
生
活
と
社
会
経
済
活
動
の
円

滑
化
を
図
る
た
め
、
降
雪
量
予
測
情
報

な
ど
を
専
用
サ
イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

除
雪
作
業
や
外
出
時
に
は
「
新
潟
県
の

雪
情
報
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
提
供
情
報

①
県
内
37
地
点
の
気
象
情
報
な
ど

　（降
雪
量
予
測
・
気
象
現
況
・
過
去

　の
降
積
雪
統
計
デ
ー
タ
）

②
気
象
庁
発
表
の
特
別
警
報
・
警
報
・

　注
意
報

③
各
種
雪
情
報
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
集

　（
道
路
交
通
、
防
災
、
ス
キ
ー
場
・

　観
光
情
報
な
ど
）

実
施
期
間

　

○
降
雪
予
報

　令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

○
降
雪
量

　令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

更
新
回
数

　１
日
２
回
（
午
前
10
時
、
午
後
４
時
）

市
へ

♡
現
金
5
、
1
５
０
円

　

　
　匿
名

図
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市内福祉施設利用者の

　　　　　　　　　　　　「ウエルカム作品展」

問い合わせ　村松支所地域振興係

支所支所 ギャラリー   展示スケジュール

令和７年１月９日㈭～23日㈭
平日　午前８時30分～午後5時
※最終日は正午まで。

～ 子育てセミナー・相談会 ～
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。
みんなで子育ての不安や悩みを語り合い、
　　　　　　子育てを楽しめるヒントを見つけましょう。

午前10時30分～午前10時30分～時間 満４歳未満の子どもと保護者対象

子育て
行事・催し

※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。※申し込みの必要はありません。直接会場に来てください。

１/16 ㊍▶▶▶

１/17 ㊎▶▶▶

１/22 ㊌▶▶▶

１/23 ㊍▶▶▶

１/28 ㊋▶▶▶

開
催
日

すみれこども園子育て支援センターぴよぴよ
村松子育て支援センター　
五泉市子育て支援センター　
白山子育て支援センター
総合保育園子育て支援センター

☎(42)2647
☎(58)7435
☎(42)2002
☎(43)2588
☎(25)7541

問い合わせ　は～とふる五泉館　☎(47)4348

本
町
通
り

本
町
２
丁
目

博金堂

まちの駅

オ
グ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

　

伝言板

まちの駅

駐車場は五泉図書館を利用してください。

開館時間：午前10時～午後４時

淡泉会「新春巳年色紙展」

令和７年１月４日㈯ 午前10時～

　　　　　　　　　　　31日㈮ 午後３時

後期高齢者医療制度からのお知らせ

後期高齢者高額介護合算療養費の支給

問い合わせ　市民課保険年金係
　　　　　　村松支所　市民係
　　　　　　新潟県後期高齢者医療広域連合業務課
　　　　　　　　　　　　  ☎025（285）3222

　１年間の医療費と介護保険サービス利用料の自己

負担額の合計金額が、定められた限度額を超えた場

合は、その超えた分が「高額介護合算療養費」とし

て支給されます。

　高額介護合算療養費は、支払った自己負担額の割

合で後期高齢者医療制度と介護保険制度、それぞれ

の保険者から支払われます。

対象期間　令和５年８月１日～令和６年７月31日

対象者　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者

　で、対象期間内に次の①と②の条件をどちらも満

　たす人

①世帯で「医療費」と「介護保険サービス利用料」

　のいずれも自己負担額がある人

②①の年間自己負担額の合計が、下表の自己負担限

　度額を超える人

自己負担限度額（年額）

所得区分 自己負担限度額

住民税課税所得690万円以上

住民税課税所得380万円以上

住民税課税所得145万円以上

住民税課税所得145万円未満

住民税
非課税

区分Ⅱ

区分Ⅰ

212万円

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

現役並み
所得者

一般

※対象期間の途中に、同一世帯において後期高齢者    

　医療制度に新たに加入した人がいる場合や、被保

　険者が亡くなった場合は、案内が発送されないこ

　とがあります。支給対象になるか確認したい場合

　は、市民課または支所市民係へ問い合わせくださ

　い。

申請方法　支給の対象となる人には、１月下旬以降

　に新潟県後期高齢者医療広域連合から支給申請案

　内が送付されますので、記入例を参考に記入・押

　印し、同封の返信用封筒で返信してください。

　　また、市役所の窓口で確認しながら記入したい

　人は、下記のものを持参し市民課または支所市民

　係の窓口で手続きをしてください。

持ち物　①申請書（広域連合から送付されたもの）

　　　　②印鑑

　　　　③申請者の預金通帳

　　　　④保険証または資格確認書

　　　　⑤介護保険証

　　　　⑥個人番号（マイナンバー）がわかるもの

冬のスマートライフセミナー 問い合わせ
　健康福祉課健康づくり係

　高血糖が続くと血管が傷み、動脈硬化を引き起こ

します。動脈硬化が進むと腎不全や心臓病など大き

な病気につながることになります。

　市では高血糖の予防や改善を手伝うために、スマ

ートライフセミナーを開催しています。医師や管理

栄養士、運動指導士、歯科衛生士といった専門職か

ら血糖値に関する講話を聞くことができます。

　ぜひ参加してください。

※講話内容は２回とも同じです。

日程　①令和７年１月23日㈭
　　　②令和７年３月７日㈮
時間　午後１時30分～５時（受付　午後１時～）

会場　五泉市保健センター１階　集団指導室

参加費　200円（当日徴収）

申込方法　健康福祉課窓口または電話で申し込みく

　ださい。

申込締切　①令和７年１月16日㈭
　　　　　②令和７年２月28日㈮

【セミナー内容】

テーマ 講師

血糖値と健康について

楽しくどこでもできる運動

ご飯はしっかり食べて血糖改善
おいしい試食体験

篠川内科医院
院長　篠川　智さん

健康運動指導士　

管理栄養士　

お口の健康意識しています
か？

保健師
歯科衛生士
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れ
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　12月１日から15日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

坂井　リツ

貝津　松男

小林　サカ

羽下　幸彦

長谷部　キミ子

渡邊　スミ

加藤　由三

樋口　久惠

武田　十九幸

入倉　ツイ

板垣　博臣

大山　キソ

小林　　江

宇野　善明

馬場　キヨ子

岩澤　壽

齊藤　孝

川嶋　二郎

住　所

丸田

不動堂

馬下

丸田

山崎

新屋

吉沢３

土深

馬場町１

橋田

水島町

緑町

大川前

橋田

寺町２

旭町

論瀬

赤海２

年齢

96

60

96

63

95

92

84

89

77

89

46

95

94

82

74

96

76

91

住　所

土堀

南本町３

赤海２

羽下

本町１

太田

保　護　者

長谷川　裕芳

吉田　龍二

小島　健太

石井　雅哉

阪内　涼太

萬歳　玲輝

　　赤ちゃん

晴　生（はるき）

伊　織（いおり）

楓　太（ふうた）

瑞　來（みずき）

朝　飛（あさひ）

琉　叶（るいと）

～市民公開講座　ラポルテ五泉～

地域医療について考える11月

30日

　「上手な病院・診療所のかかり方　五泉市・阿賀

町の地域医療について」をテーマに開催され、阿賀

町サテライト会場を含め182人が参加。地域全体で

支える医療体制や関係機関の連携・役割分担の大切

さを学び、地域医療を考えるきっかけになりました。

12月
７日

迫力のある演奏を
～陸上自衛隊第12音楽隊演奏会～

　さくらんど会館で開催された自衛隊演奏

会に616人が来場しました。陸上自衛隊を

イメージして作曲された行進曲やクリスマ

スムード満載の曲などを披露。会場はそれ

ぞれの楽器が奏でる美しい音色に包まれ、

観客は聴き入っていました。

　また、指揮者体験コーナーもあり、ステ

ージに上がった体験者は自由にタクトを振

り、音楽隊に指揮を。見事に合わせる音楽

隊の技術に、観客から大きな拍手が送られ、

会場は大いに盛り上がっていました。

～クリスマスツリー飾り付け　川内保育園～

どこに付けようかな？11月

26日

　全員で園内のツリーを飾り付け、クリスマスの準

備を行いました。人形やベル、玉の飾りなどを１つ

ずつ落ちないように丁寧に飾り付け、遊戯室を暗く

して電飾を点灯。きれいなクリスマスツリーが完成

し、一足早いクリスマス気分を味わっていました。

～第３回国際交流フォーラム　ラポルテ五泉～

国際観光と国際交流の推進へ12月

７日

　田邊市長含む14人が訪問した台湾視察の報告会が

行われました。今回は高雄市および高雄市議会、甲

仙区への表敬訪問や、台北駅での「日本の観光・物

産博2024」に参加し五泉をＰＲ。視察団はこの訪

問を通して今後の交流の手ごたえを感じていました。

命をつないだ35年の軌跡

　中村哲医師のドキュメンタリー映画の県内一般上

映が五泉市を皮切りにスタートし、約820人が来場。

戦火のアフガニスタンなどで病や貧困に苦しむ人に

寄り添い続け、不屈の信念で事を成し遂げていく中

村医師の姿に、会場から万雷の拍手が送られました。

12月

８日
　～荒野に希望の灯をともす上映会　ラポルテ五泉～

有 料 広 告有 料 広 告
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　12月１日から15日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

坂井　リツ

貝津　松男

小林　サカ

羽下　幸彦

長谷部　キミ子

渡邊　スミ

加藤　由三

樋口　久惠

武田　十九幸

入倉　ツイ

板垣　博臣

大山　キソ

小林　　江

宇野　善明

馬場　キヨ子

岩澤　壽

齊藤　孝

川嶋　二郎

住　所

丸田

不動堂

馬下

丸田

山崎

新屋

吉沢３

土深

馬場町１

橋田

水島町

緑町

大川前

橋田

寺町２

旭町

論瀬

赤海２

年齢

96

60

96

63

95

92

84

89

77

89

46

95

94

82

74

96

76

91

住　所

土堀

南本町３

赤海２

羽下

本町１

太田

保　護　者

長谷川　裕芳

吉田　龍二

小島　健太

石井　雅哉

阪内　涼太

萬歳　玲輝

　　赤ちゃん

晴　生（はるき）

伊　織（いおり）

楓　太（ふうた）

瑞　來（みずき）

朝　飛（あさひ）

琉　叶（るいと）

～市民公開講座　ラポルテ五泉～

地域医療について考える11月

30日

　「上手な病院・診療所のかかり方　五泉市・阿賀

町の地域医療について」をテーマに開催され、阿賀

町サテライト会場を含め182人が参加。地域全体で

支える医療体制や関係機関の連携・役割分担の大切

さを学び、地域医療を考えるきっかけになりました。

12月
７日

迫力のある演奏を
～陸上自衛隊第12音楽隊演奏会～

　さくらんど会館で開催された自衛隊演奏

会に616人が来場しました。陸上自衛隊を

イメージして作曲された行進曲やクリスマ
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隊の技術に、観客から大きな拍手が送られ、

会場は大いに盛り上がっていました。

～クリスマスツリー飾り付け　川内保育園～

どこに付けようかな？11月

26日

　全員で園内のツリーを飾り付け、クリスマスの準

備を行いました。人形やベル、玉の飾りなどを１つ

ずつ落ちないように丁寧に飾り付け、遊戯室を暗く

して電飾を点灯。きれいなクリスマスツリーが完成

し、一足早いクリスマス気分を味わっていました。

～第３回国際交流フォーラム　ラポルテ五泉～

国際観光と国際交流の推進へ12月

７日

　田邊市長含む14人が訪問した台湾視察の報告会が

行われました。今回は高雄市および高雄市議会、甲

仙区への表敬訪問や、台北駅での「日本の観光・物

産博2024」に参加し五泉をＰＲ。視察団はこの訪

問を通して今後の交流の手ごたえを感じていました。

命をつないだ35年の軌跡

　中村哲医師のドキュメンタリー映画の県内一般上

映が五泉市を皮切りにスタートし、約820人が来場。

戦火のアフガニスタンなどで病や貧困に苦しむ人に

寄り添い続け、不屈の信念で事を成し遂げていく中

村医師の姿に、会場から万雷の拍手が送られました。

12月

８日
　～荒野に希望の灯をともす上映会　ラポルテ五泉～
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五泉図書館  ☎（43)3110
村松図書館  ☎（58)1505

開館時間　
9：30‐18：30 (土・日・祝17：00まで)
１月の休館日
（五泉）１～４・６・13・20・27・31日
（村松）１～４・10・13・17・24・31日

市ホームページから検索や予約可

検索五泉市立図書館本
　だいすき

新着図書紹介

『沸騰大陸』

『私のまんまで生きてきた。』

五
泉
図
書
館

ポプラ社 刊

村
松
図
書
館

平野 レミ 著

集英社 刊
三浦 英之 著

今月のお知らせ

おすすめの１冊
館長

　とある事件により陸上部に所属していない天才ラ

ンナーの蔵原走。実力者ながら故障を抱え雌伏の時

を過ごしていた清瀬灰二。走の走る姿に魅了された

灰二は、同じ大学の学生アパート

に住む個性豊かな面々を巻き込ん

で箱根駅伝を目指します。

　1966年から60年近く続いた五

泉市元旦マラソン大会も、令和７

年元旦でラストラン。走たちのよ

うに悔いのない走りができるよう

応援しています。

館

　
長

『風が強く吹いている』

三浦 しをん 著

新潮社 刊

２０２４年
  よく読まれた本ベスト３

【集計期間】2023年12月２日～2024年12月１日

１位　『あなたが誰かを殺した』　　 講談社 刊　

　　　　　　　　　　　　　　　　東野 圭吾 著

２位　『星を編む』　    講談社 刊　

　　　　　　　　　　凪良 ゆう 著

３位　『風に立つ』　中央公論新社 刊　

　　　　　　　　　　     柚月 裕子 著

S D Gｓの該当項目

しふく

法律なんでも相談、補聴器巡回相談、若者しごと相談会、ねんきん相談会の日程は、３月25日号別冊を参照

相　談相　談 時　間時　間 場　所場　所 予約方法（連絡先）予約方法（連絡先）

無料相談など！

一般職業適性検査
（15～49歳対象）

福祉会館２階ボランティア室
下越地域若者サポートステーションヤングジョブしばた
☎0254(28)8735　第２金曜日を除く平日10：00 ‐17：00

 １ 月22日㈬
13：00 ‐17：00

高齢者の総合相談
(地域包括支援センター)

五泉地域包括支援センター
村松地域包括支援センター
（村松支所内）

事前に電話で問い合わせください（予約相談優先）
五泉包括　☎(41)1710　　村松包括　☎(58)8811

土・日・祝日・年末年始
を除く毎日
8：30 ‐17：15

こころの健康相談 五泉市保健センター
１ 月15日㈬までに健康福祉課健康づくり係へ申し込み
☎(43)3911　平日８：30 ‐17：15

１ 月22日㈬
13：30 ‐15：30

8

ガ イ ド

くらしの
（　)内は前月比較

　人口　45,760(－43)   世帯　19,101(＋4)
    男　 22,120(－17)  　
     女　 23,640(－26）

（11月30日現在）人口 DATA

  出生13　転入62
  死亡67　転出51

１１




