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特集

　ふるさとを離れて暮らす人のなかには、夏休みやお盆休みを利用して帰

省している人も多くいるのではないでしょうか。久しぶりに家族の顔を見

て変わった様子はありませんか？　おじいちゃん、おばあちゃんに心配ご

とはありませんか？　これからに備えて、困りごとやどんな問題が起きる

のかを考え、家族全員で話すきっかけにしてください。

　ふるさとを離れて暮らす人のなかには、夏休みやお盆休みを利用して帰

省している人も多くいるのではないでしょうか。久しぶりに家族の顔を見

て変わった様子はありませんか？　おじいちゃん、おばあちゃんに心配ご

とはありませんか？　これからに備えて、困りごとやどんな問題が起きる

のかを考え、家族全員で話すきっかけにしてください。

対象要件や申込方法など詳しくは、各事業の担当課へ問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　■五泉市役所（代表）　☎(43)3911

【特集】家族で話そう、これからのこと

次ページ
ふるさと納税、消費生活センター、
首都圏イベント、ごせん応援団

家
族
で
話
そ
う
、

　
　こ
れ
か
ら
の
こ
と

家
族
で
話
そ
う
、

　
　こ
れ
か
ら
の
こ
と

実家の防災 五泉市公式LINEでも作成が可能に！

　質問に選択形式で回答するとオリジナルのマイ・

タイムラインが完成します。

　質問に選択形式で回答するとオリジナルのマイ・

タイムラインが完成します。

①画面下の「メニュ

　ーを開く・閉じる」

　から、防災→マイ・

　タイムラインを選

　択する。

①画面下の「メニュ

　ーを開く・閉じる」

　から、防災→マイ・

　タイムラインを選

　択する。

②作成に必要な

　質問に回答し、

　送信する。

②作成に必要な

　質問に回答し、

　送信する。

　地震や大雨など災害のニュースを見て、離れて暮

らす家族のことが心配になったことはありませんか。

　高齢者のみの世帯も年々増え続けており、災害で

亡くなる高齢者の割合も多くなっています。

　離れて暮らす家族の命を守るために、家族ででき

る防災や普段から準備できる

ことを、「わたしの避難計画

（マイ・タイムライン）」を

使って考えてみましょう。

問い合わせ　総務課防災係

　地震や大雨など災害のニュースを見て、離れて暮

らす家族のことが心配になったことはありませんか。

　高齢者のみの世帯も年々増え続けており、災害で

亡くなる高齢者の割合も多くなっています。

　離れて暮らす家族の命を守るために、家族ででき

る防災や普段から準備できる

ことを、「わたしの避難計画

（マイ・タイムライン）」を

使って考えてみましょう。

問い合わせ　総務課防災係

つくろう！
わたしの避難計画（マイ・タイムライン）！

　マイ・タイムラインを作成すると、大雨や台風が

接近した際の自分と家族の避難行動を具体的に整理

することができます。災害から身を守るためには、

避難のタイミングや避難経路、

避難先などを家族で話し合い、

具体的に決めておくことが大

切です。

　ぜひ作ってみてください。

　マイ・タイムラインを作成すると、大雨や台風が

接近した際の自分と家族の避難行動を具体的に整理

することができます。災害から身を守るためには、

避難のタイミングや避難経路、

避難先などを家族で話し合い、

具体的に決めておくことが大

切です。

　ぜひ作ってみてください。

五泉市

わたしの避難計画
検索

市ホーム
ページは
こちら→

空家バンクに登録を

　空家バンク制度に登録すると、空家の物件情報を

市ホームページなどで掲載します。

対象　市内に空家を所有している人

物件登録の流れ

①物件登録申込

②市および（公社）新潟県宅地建物取引業協会員と

　物件確認・現地立ち合い

③登録完了

申込方法　必要書類を添えて、環境保全課へ申し込

　みください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

　空家バンク制度に登録すると、空家の物件情報を

市ホームページなどで掲載します。

対象　市内に空家を所有している人

物件登録の流れ

①物件登録申込

②市および（公社）新潟県宅地建物取引業協会員と

　物件確認・現地立ち合い

③登録完了

申込方法　必要書類を添えて、環境保全課へ申し込

　みください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

　高齢者による交通事故を防ぐため、運転免許証を

自主返納した人を対象に、ふれあいバス回数乗車券

などを支援します。

対象　65歳以上で、運転免許証を自主返納してから

　６カ月以内の人

支援内容　下記のうち一つ（１回限り）

①ふれあいバス回数乗車券６冊

②さくら号回数券４冊

③ふれあいバス回数乗車券３冊と、さくら号回数券

　２冊

④さくらんど温泉入館回数券１冊と７枚

⑤馬下保養センター入浴利用券２冊

⑥ラポルテ五泉お買い物券６冊

申込方法　「申請による運転免許の取消通知書」を

　添えて、環境保全課へ申請してください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

　高齢者による交通事故を防ぐため、運転免許証を

自主返納した人を対象に、ふれあいバス回数乗車券

などを支援します。

対象　65歳以上で、運転免許証を自主返納してから

　６カ月以内の人

支援内容　下記のうち一つ（１回限り）

①ふれあいバス回数乗車券６冊

②さくら号回数券４冊

③ふれあいバス回数乗車券３冊と、さくら号回数券

　２冊

④さくらんど温泉入館回数券１冊と７枚

⑤馬下保養センター入浴利用券２冊

⑥ラポルテ五泉お買い物券６冊

申込方法　「申請による運転免許の取消通知書」を

　添えて、環境保全課へ申請してください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

免許証返納を支援します

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書

には、有効期限が設定されています。

　有効期限を迎える人には、２・３カ月前に地方公

共団体情報システム機構からお知らせが郵送されま

すので、内容を確認し更新の手続きをお願いします。

　有効期限後でも手続きはできますが、更新するま

では、マイナポータルへのログインや、コンビニエ

ンスストアでの証明書の発行ができません。

受付場所　市民課、村松支所市民係

必要なもの　マイナンバーカード

問い合わせ　市民課市民係／村松支所　市民係

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書

には、有効期限が設定されています。

　有効期限を迎える人には、２・３カ月前に地方公

共団体情報システム機構からお知らせが郵送されま

すので、内容を確認し更新の手続きをお願いします。

　有効期限後でも手続きはできますが、更新するま

では、マイナポータルへのログインや、コンビニエ

ンスストアでの証明書の発行ができません。

受付場所　市民課、村松支所市民係

必要なもの　マイナンバーカード

問い合わせ　市民課市民係／村松支所　市民係

電子証明書の更新

相続登記が
　　義務化されました

　相続により土地や建物を取得した場合、その所有

権取得を知った日から３年以内に相続登記の申請を

することが令和６年４月１日から義務化されました。

相続登記とは？

　相続した土地・建物の不動産登記簿の名義を変更

することです。名義を変更するには、法務局に申請

する必要があります。（相続であっても、自動的に

変更されません）

※詳しくは法務省ホームページ「不動産を相続した

　方へ」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局新津支局

　　　　　　☎0250-22-0501

　相続により土地や建物を取得した場合、その所有

権取得を知った日から３年以内に相続登記の申請を

することが令和６年４月１日から義務化されました。

相続登記とは？

　相続した土地・建物の不動産登記簿の名義を変更

することです。名義を変更するには、法務局に申請

する必要があります。（相続であっても、自動的に

変更されません）

※詳しくは法務省ホームページ「不動産を相続した

　方へ」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局新津支局

　　　　　　☎0250-22-0501

相続土地国庫帰属制度

　相続した利用しない土地を手放して国庫に帰属さ

せることを可能とする制度が、令和５年４月から開

始となりました。

　相続や遺贈によって土地の所有権を取得した相続

人が申請することができます。建物が存在しない土

地など、一定の要件があり、負担金などの納付が必

要です。

※詳しくは法務省ホームページ「相続土地国庫帰属

　制度について」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局　☎025-226-0951

　相続した利用しない土地を手放して国庫に帰属さ

せることを可能とする制度が、令和５年４月から開

始となりました。

　相続や遺贈によって土地の所有権を取得した相続

人が申請することができます。建物が存在しない土

地など、一定の要件があり、負担金などの納付が必

要です。

※詳しくは法務省ホームページ「相続土地国庫帰属

　制度について」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局　☎025-226-0951

困りごとは相談ください

＼ 高齢者のための総合相談窓口 ／
＼ 高齢者のための総合相談窓口 ／

　市では、五泉・村松に１カ所ずつ地域包括支援セ

ンターを設置しています。センターには主任ケアマ

ネジャーや社会福祉士、保健師が配置されており、

相談や制度の紹介などの活動を行っています。

　久しぶりに実家に帰省した際、家の様子や高齢者

本人の様子などで心配なことがあれば、地域包括支

援センターに相談してください。

日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

◦五泉地域包括支援センター　☎41-1710

◦村松地域包括支援センター　☎58-8811

　市では、五泉・村松に１カ所ずつ地域包括支援セ

ンターを設置しています。センターには主任ケアマ

ネジャーや社会福祉士、保健師が配置されており、

相談や制度の紹介などの活動を行っています。

　久しぶりに実家に帰省した際、家の様子や高齢者

本人の様子などで心配なことがあれば、地域包括支

援センターに相談してください。

日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

◦五泉地域包括支援センター　☎41-1710

◦村松地域包括支援センター　☎58-8811

＼ 家族でトライ！／＼ 家族でトライ！／

＼ 活用しよう！ ／＼ 活用しよう！ ／

＼ 迷っていませんか？ ／＼ 迷っていませんか？ ／

＼ 忘れていませんか？ ／＼ 忘れていませんか？ ／

＼ 知っていますか？ ／＼ 知っていますか？ ／

＼ 土地の管理困っていませんか？／＼ 土地の管理困っていませんか？／
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特集

　ふるさとを離れて暮らす人のなかには、夏休みやお盆休みを利用して帰

省している人も多くいるのではないでしょうか。久しぶりに家族の顔を見

て変わった様子はありませんか？　おじいちゃん、おばあちゃんに心配ご

とはありませんか？　これからに備えて、困りごとやどんな問題が起きる

のかを考え、家族全員で話すきっかけにしてください。

　ふるさとを離れて暮らす人のなかには、夏休みやお盆休みを利用して帰

省している人も多くいるのではないでしょうか。久しぶりに家族の顔を見

て変わった様子はありませんか？　おじいちゃん、おばあちゃんに心配ご

とはありませんか？　これからに備えて、困りごとやどんな問題が起きる

のかを考え、家族全員で話すきっかけにしてください。

対象要件や申込方法など詳しくは、各事業の担当課へ問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　■五泉市役所（代表）　☎(43)3911

【特集】家族で話そう、これからのこと

次ページ
ふるさと納税、消費生活センター、
首都圏イベント、ごせん応援団
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実家の防災 五泉市公式LINEでも作成が可能に！

　質問に選択形式で回答するとオリジナルのマイ・

タイムラインが完成します。

　質問に選択形式で回答するとオリジナルのマイ・

タイムラインが完成します。

①画面下の「メニュ

　ーを開く・閉じる」

　から、防災→マイ・

　タイムラインを選

　択する。

①画面下の「メニュ

　ーを開く・閉じる」

　から、防災→マイ・

　タイムラインを選

　択する。

②作成に必要な

　質問に回答し、

　送信する。

②作成に必要な

　質問に回答し、

　送信する。

　地震や大雨など災害のニュースを見て、離れて暮

らす家族のことが心配になったことはありませんか。

　高齢者のみの世帯も年々増え続けており、災害で

亡くなる高齢者の割合も多くなっています。

　離れて暮らす家族の命を守るために、家族ででき

る防災や普段から準備できる

ことを、「わたしの避難計画

（マイ・タイムライン）」を

使って考えてみましょう。

問い合わせ　総務課防災係

　地震や大雨など災害のニュースを見て、離れて暮

らす家族のことが心配になったことはありませんか。

　高齢者のみの世帯も年々増え続けており、災害で

亡くなる高齢者の割合も多くなっています。

　離れて暮らす家族の命を守るために、家族ででき

る防災や普段から準備できる

ことを、「わたしの避難計画

（マイ・タイムライン）」を

使って考えてみましょう。

問い合わせ　総務課防災係

つくろう！
わたしの避難計画（マイ・タイムライン）！

　マイ・タイムラインを作成すると、大雨や台風が

接近した際の自分と家族の避難行動を具体的に整理

することができます。災害から身を守るためには、

避難のタイミングや避難経路、

避難先などを家族で話し合い、

具体的に決めておくことが大

切です。

　ぜひ作ってみてください。

　マイ・タイムラインを作成すると、大雨や台風が

接近した際の自分と家族の避難行動を具体的に整理

することができます。災害から身を守るためには、

避難のタイミングや避難経路、

避難先などを家族で話し合い、

具体的に決めておくことが大

切です。

　ぜひ作ってみてください。

五泉市

わたしの避難計画
検索

市ホーム
ページは
こちら→

空家バンクに登録を

　空家バンク制度に登録すると、空家の物件情報を

市ホームページなどで掲載します。

対象　市内に空家を所有している人

物件登録の流れ

①物件登録申込

②市および（公社）新潟県宅地建物取引業協会員と

　物件確認・現地立ち合い

③登録完了

申込方法　必要書類を添えて、環境保全課へ申し込

　みください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

　空家バンク制度に登録すると、空家の物件情報を

市ホームページなどで掲載します。

対象　市内に空家を所有している人

物件登録の流れ

①物件登録申込

②市および（公社）新潟県宅地建物取引業協会員と

　物件確認・現地立ち合い

③登録完了

申込方法　必要書類を添えて、環境保全課へ申し込

　みください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

　高齢者による交通事故を防ぐため、運転免許証を

自主返納した人を対象に、ふれあいバス回数乗車券

などを支援します。

対象　65歳以上で、運転免許証を自主返納してから

　６カ月以内の人

支援内容　下記のうち一つ（１回限り）

①ふれあいバス回数乗車券６冊

②さくら号回数券４冊

③ふれあいバス回数乗車券３冊と、さくら号回数券

　２冊

④さくらんど温泉入館回数券１冊と７枚

⑤馬下保養センター入浴利用券２冊

⑥ラポルテ五泉お買い物券６冊

申込方法　「申請による運転免許の取消通知書」を

　添えて、環境保全課へ申請してください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

　高齢者による交通事故を防ぐため、運転免許証を

自主返納した人を対象に、ふれあいバス回数乗車券

などを支援します。

対象　65歳以上で、運転免許証を自主返納してから

　６カ月以内の人

支援内容　下記のうち一つ（１回限り）

①ふれあいバス回数乗車券６冊

②さくら号回数券４冊

③ふれあいバス回数乗車券３冊と、さくら号回数券

　２冊

④さくらんど温泉入館回数券１冊と７枚

⑤馬下保養センター入浴利用券２冊

⑥ラポルテ五泉お買い物券６冊

申込方法　「申請による運転免許の取消通知書」を

　添えて、環境保全課へ申請してください。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

免許証返納を支援します

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書

には、有効期限が設定されています。

　有効期限を迎える人には、２・３カ月前に地方公

共団体情報システム機構からお知らせが郵送されま

すので、内容を確認し更新の手続きをお願いします。

　有効期限後でも手続きはできますが、更新するま

では、マイナポータルへのログインや、コンビニエ

ンスストアでの証明書の発行ができません。

受付場所　市民課、村松支所市民係

必要なもの　マイナンバーカード

問い合わせ　市民課市民係／村松支所　市民係

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明書

には、有効期限が設定されています。

　有効期限を迎える人には、２・３カ月前に地方公

共団体情報システム機構からお知らせが郵送されま

すので、内容を確認し更新の手続きをお願いします。

　有効期限後でも手続きはできますが、更新するま

では、マイナポータルへのログインや、コンビニエ

ンスストアでの証明書の発行ができません。

受付場所　市民課、村松支所市民係

必要なもの　マイナンバーカード

問い合わせ　市民課市民係／村松支所　市民係

電子証明書の更新

相続登記が
　　義務化されました

　相続により土地や建物を取得した場合、その所有

権取得を知った日から３年以内に相続登記の申請を

することが令和６年４月１日から義務化されました。

相続登記とは？

　相続した土地・建物の不動産登記簿の名義を変更

することです。名義を変更するには、法務局に申請

する必要があります。（相続であっても、自動的に

変更されません）

※詳しくは法務省ホームページ「不動産を相続した

　方へ」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局新津支局

　　　　　　☎0250-22-0501

　相続により土地や建物を取得した場合、その所有

権取得を知った日から３年以内に相続登記の申請を

することが令和６年４月１日から義務化されました。

相続登記とは？

　相続した土地・建物の不動産登記簿の名義を変更

することです。名義を変更するには、法務局に申請

する必要があります。（相続であっても、自動的に

変更されません）

※詳しくは法務省ホームページ「不動産を相続した

　方へ」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局新津支局

　　　　　　☎0250-22-0501

相続土地国庫帰属制度

　相続した利用しない土地を手放して国庫に帰属さ

せることを可能とする制度が、令和５年４月から開

始となりました。

　相続や遺贈によって土地の所有権を取得した相続

人が申請することができます。建物が存在しない土

地など、一定の要件があり、負担金などの納付が必

要です。

※詳しくは法務省ホームページ「相続土地国庫帰属

　制度について」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局　☎025-226-0951

　相続した利用しない土地を手放して国庫に帰属さ

せることを可能とする制度が、令和５年４月から開

始となりました。

　相続や遺贈によって土地の所有権を取得した相続

人が申請することができます。建物が存在しない土

地など、一定の要件があり、負担金などの納付が必

要です。

※詳しくは法務省ホームページ「相続土地国庫帰属

　制度について」で確認してください。

問い合わせ　新潟地方法務局　☎025-226-0951

困りごとは相談ください

＼ 高齢者のための総合相談窓口 ／
＼ 高齢者のための総合相談窓口 ／

　市では、五泉・村松に１カ所ずつ地域包括支援セ

ンターを設置しています。センターには主任ケアマ

ネジャーや社会福祉士、保健師が配置されており、

相談や制度の紹介などの活動を行っています。

　久しぶりに実家に帰省した際、家の様子や高齢者

本人の様子などで心配なことがあれば、地域包括支

援センターに相談してください。

日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

◦五泉地域包括支援センター　☎41-1710

◦村松地域包括支援センター　☎58-8811

　市では、五泉・村松に１カ所ずつ地域包括支援セ

ンターを設置しています。センターには主任ケアマ

ネジャーや社会福祉士、保健師が配置されており、

相談や制度の紹介などの活動を行っています。

　久しぶりに実家に帰省した際、家の様子や高齢者

本人の様子などで心配なことがあれば、地域包括支

援センターに相談してください。

日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前８時30分～午後５時15分

問い合わせ

◦五泉地域包括支援センター　☎41-1710

◦村松地域包括支援センター　☎58-8811

＼ 家族でトライ！／＼ 家族でトライ！／

＼ 活用しよう！ ／＼ 活用しよう！ ／

＼ 迷っていませんか？ ／＼ 迷っていませんか？ ／

＼ 忘れていませんか？ ／＼ 忘れていませんか？ ／

＼ 知っていますか？ ／＼ 知っていますか？ ／

＼ 土地の管理困っていませんか？／＼ 土地の管理困っていませんか？／
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問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　　（総合会館内）  ☎(42)5194

令和６年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技大会　

福岡県　７/28～８/１

　諸橋　駿哉さん（新津工業高校３年）

　安達　優衣さん（新潟商業高校１年）

ボクシング競技大会　

佐賀県　８/７～13

　左近　颯大さん（開志学園高校３年）

全国大会出場者
　　　　　　 を紹介！
全国大会出場者
　　　　　　 を紹介！

第71回全国高等学校ワープロ競技大会

東京都　８/１

　堀内　璃乃さん（五泉高校３年）

　齋藤　優奈さん（五泉高校３年）

第39回わんぱく相撲全国大会　

東京都　８/４

　齋藤　建大さん（五泉南小学校６年）

　岡庭　唯友さん（五泉南小学校５年）

　安中　英太さん（五泉南小学校４年）

第47回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカッ

プ夏季水泳競技大会　

東京都　８/22～26

　菊入　實さん（村松桜中学校３年）

第５回わんぱく相撲女子全国大会　

愛媛県　９/22

　星　衣織さん（村松小学校５年）

第19回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会

大阪府　９/15

　地濃　智希さん（五泉小学校５年）
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【特集】家族と話そう、これからのこと

　「なかなか帰省できなくて離れて暮らす家族が心

配」「身近に相談できる人がいない」そんなとき、

ふるさと納税で解決できます。

　「なかなか帰省できなくて離れて暮らす家族が心

配」「身近に相談できる人がいない」そんなとき、

ふるさと納税で解決できます。

首都圏イベントの
　　　　　　お知らせ

　五泉の特産品などを販売するイベントが首都圏で

開催されます。

○江東区民まつり中央まつり

日時　10月19日㈯・20日㈰　午前10時～午後４時

会場　都立木場公園（東京都江東区）

問い合わせ　五泉市観光協会　☎47-7518

○葛飾区産業フェア（農業展・伝統産業展）

日時　10月25日㈮～27日㈰　午前10時～午後４時

会場　テクノプラザかつしか（東京都葛飾区）

問い合わせ　商工観光課観光係

○横須賀市衣笠仲通り商店街五泉フェア

日時　10月26日㈯　午前10時～午後２時

会場　衣笠仲通り商店街（神奈川県横須賀市）

問い合わせ　農林課農産係

　五泉の特産品などを販売するイベントが首都圏で

開催されます。

○江東区民まつり中央まつり

日時　10月19日㈯・20日㈰　午前10時～午後４時

会場　都立木場公園（東京都江東区）

問い合わせ　五泉市観光協会　☎47-7518

○葛飾区産業フェア（農業展・伝統産業展）

日時　10月25日㈮～27日㈰　午前10時～午後４時

会場　テクノプラザかつしか（東京都葛飾区）

問い合わせ　商工観光課観光係

○横須賀市衣笠仲通り商店街五泉フェア

日時　10月26日㈯　午前10時～午後２時

会場　衣笠仲通り商店街（神奈川県横須賀市）

問い合わせ　農林課農産係

ふるさと納税
見回り・訪問サービス

空き家・空き地の見守りサービス

　一人暮らしの高齢者や介護を必要とする人、土地・

建物の適正な管理が困難な世帯が増えてきています。

誰もが安全で安心に暮らせる地域社会の実現を目指

し、空き家・空き地の見守りサービスを提供してい

ます。

寄付金額　37 ,000円～（初回登録料と見回り１回）

問い合わせ　横山建設㈱　☎42-4101

　一人暮らしの高齢者や介護を必要とする人、土地・

建物の適正な管理が困難な世帯が増えてきています。

誰もが安全で安心に暮らせる地域社会の実現を目指

し、空き家・空き地の見守りサービスを提供してい

ます。

寄付金額　37 ,000円～（初回登録料と見回り１回）

問い合わせ　横山建設㈱　☎42-4101

郵便局のみまもり訪問サービス

　ふるさと五泉市で暮らす親の自宅に、郵便局社員

などが毎月１回訪問し生活状況を確認して、その結

果を家族へお知らせするサービスです。

寄付金額　28 ,000円～（３カ月分～）

問い合わせ　日本郵便㈱

　　　　　　◦固定電話から0120-23-28-86

　　　　　　◦携帯電話から0570-046-666

　ふるさと五泉市で暮らす親の自宅に、郵便局社員

などが毎月１回訪問し生活状況を確認して、その結

果を家族へお知らせするサービスです。

寄付金額　28 ,000円～（３カ月分～）

問い合わせ　日本郵便㈱

　　　　　　◦固定電話から0120-23-28-86

　　　　　　◦携帯電話から0570-046-666

　首都圏などに在住している人を対象に、五泉市出

身同士の人たちの親睦や、市民との郷土愛に根付い

た「人」「物」「情報」の交流を深めることを目的

に発足された会です。毎年秋には総会を開催し、多

くの会員から参加いただき交流しています。

問い合わせ　五泉応援団事務局（商工観光課内）

　首都圏などに在住している人を対象に、五泉市出

身同士の人たちの親睦や、市民との郷土愛に根付い

た「人」「物」「情報」の交流を深めることを目的

に発足された会です。毎年秋には総会を開催し、多

くの会員から参加いただき交流しています。

問い合わせ　五泉応援団事務局（商工観光課内）

応援団会員募集

　会員には月１回、広報ごせんなどを郵送している

ほか、年１回発行する会報で五泉市の情報をお知ら

せします。

　気軽に商工観光課へ連絡してください。

加入条件　五泉市出身の人やその家族の人、

　五泉市に居住した経験がある人をはじめ、

　五泉市にゆかりや愛着がある人

入会金・年会費　無料

　会員には月１回、広報ごせんなどを郵送している

ほか、年１回発行する会報で五泉市の情報をお知ら

せします。

　気軽に商工観光課へ連絡してください。

加入条件　五泉市出身の人やその家族の人、

　五泉市に居住した経験がある人をはじめ、

　五泉市にゆかりや愛着がある人

入会金・年会費　無料

第26回五泉応援団総会

　ぜひ気軽に参加してください。

日時　11月９日㈯
会場　東京プリンスホテル（東京都港区）

※詳細は改めてお知らせします。

　ぜひ気軽に参加してください。

日時　11月９日㈯
会場　東京プリンスホテル（東京都港区）

※詳細は改めてお知らせします。

＼ 大学生・専門学生のみなさんへ ／
＼ 大学生・専門学生のみなさんへ ／

五泉市は、いつでも

キミのミカタ
にいがた鮭プロジェクトで

にいがたとつながろう

にいがた鮭プロジェクト 検索

登録は
こちら
から

●相談内容

　「何でも買い取ります」と、年配の女性から訪問買

取の電話があり了承した。しかし、訪問してきたのは

若い男性で、突然「貴金属はないか」と強く言われ、

断れずに亡くなった夫のネックレスなどを渡してしま

った。探している間に買取書を勝手に記入され、男性

は買取代金2 5 , 0 0 0円を置いて帰った。

◆回答

　訪問を了承したところ、「貴金属を売ってくれる

まで帰らない」という強引な訪問買取業者が来たと

いう相談が多く寄せられています。

　事前に電話で訪問を約束した場合であっても、購

入業者は消費者が承諾していない物品の売却を求め

ることはできません。売却を迫られても、きっぱり

断りましょう。

　また、売却する場合は、必ず契約書を受け取り、

業者の連絡先を確認することが大切です。

　不安な場合は、消費生活センターに相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

問い合わせ　五泉市消費生活センター

　　　　　　☎47-4578

●相談内容

　「何でも買い取ります」と、年配の女性から訪問買

取の電話があり了承した。しかし、訪問してきたのは

若い男性で、突然「貴金属はないか」と強く言われ、

断れずに亡くなった夫のネックレスなどを渡してしま

った。探している間に買取書を勝手に記入され、男性

は買取代金2 5 , 0 0 0円を置いて帰った。

◆回答

　訪問を了承したところ、「貴金属を売ってくれる

まで帰らない」という強引な訪問買取業者が来たと

いう相談が多く寄せられています。

　事前に電話で訪問を約束した場合であっても、購

入業者は消費者が承諾していない物品の売却を求め

ることはできません。売却を迫られても、きっぱり

断りましょう。

　また、売却する場合は、必ず契約書を受け取り、

業者の連絡先を確認することが大切です。

　不安な場合は、消費生活センターに相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

問い合わせ　五泉市消費生活センター

　　　　　　☎47-4578

＼ こんなときは五泉市消費生活センターへ ／
＼ こんなときは五泉市消費生活センターへ ／

貴金属が目的⁉
強引な訪問買取に注意！

＼ 離れていても安心 ／
＼ 離れていても安心 ／

＼ 広がる交流の輪！ ／
＼ 広がる交流の輪！ ／

五泉応援団に
　　　参加しよう

＼ ごせんの魅力を発信！ ／
＼ ごせんの魅力を発信！ ／

申し込み
↓はこちら↓

五泉応援団 検索

45 広報ごせん／2024年（令和6年）8月10日号

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　　（総合会館内）  ☎(42)5194

令和６年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技大会　

福岡県　７/28～８/１

　諸橋　駿哉さん（新津工業高校３年）

　安達　優衣さん（新潟商業高校１年）

ボクシング競技大会　

佐賀県　８/７～13

　左近　颯大さん（開志学園高校３年）

全国大会出場者
　　　　　　 を紹介！
全国大会出場者
　　　　　　 を紹介！

第71回全国高等学校ワープロ競技大会

東京都　８/１

　堀内　璃乃さん（五泉高校３年）

　齋藤　優奈さん（五泉高校３年）

第39回わんぱく相撲全国大会　

東京都　８/４

　齋藤　建大さん（五泉南小学校６年）

　岡庭　唯友さん（五泉南小学校５年）

　安中　英太さん（五泉南小学校４年）

第47回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカッ

プ夏季水泳競技大会　

東京都　８/22～26

　菊入　實さん（村松桜中学校３年）

第５回わんぱく相撲女子全国大会　

愛媛県　９/22

　星　衣織さん（村松小学校５年）

第19回全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会

大阪府　９/15

　地濃　智希さん（五泉小学校５年）
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の
コ
ラ
ム
を
書
く
よ
う
に
な
っ
て
、

市
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
文
章
の
才
が
あ
る
と
か

得
意
だ
と
か
い
わ
れ
ま
す
が
、
全
く
そ
ん
な
こ

と
は
な
く
、
私
が
日
々
「
感
じ
る
、
考
え
る
、

知
る
」
サ
イ
ク
ル
の
集
積
、
頭
に
残
っ
た
こ
と

を
、
さ
ら
に
考
え
て
文
章
に
し
て
い
る
だ
け
な

の
で
す
。
自
分
自
身
の
心
の
内
を
相
手
に
伝
わ

る
よ
う
に
表
現
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、

相
手
を
察
し
て
読
む
の
も
想
像
豊
か
で
楽
し
い

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
へ
日
々
感
じ

た
こ
と
な
ど
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【特集】家族と話そう、これからのこと

　「なかなか帰省できなくて離れて暮らす家族が心

配」「身近に相談できる人がいない」そんなとき、

ふるさと納税で解決できます。

　「なかなか帰省できなくて離れて暮らす家族が心

配」「身近に相談できる人がいない」そんなとき、

ふるさと納税で解決できます。

首都圏イベントの
　　　　　　お知らせ

　五泉の特産品などを販売するイベントが首都圏で

開催されます。

○江東区民まつり中央まつり

日時　10月19日㈯・20日㈰　午前10時～午後４時

会場　都立木場公園（東京都江東区）

問い合わせ　五泉市観光協会　☎47-7518

○葛飾区産業フェア（農業展・伝統産業展）

日時　10月25日㈮～27日㈰　午前10時～午後４時

会場　テクノプラザかつしか（東京都葛飾区）

問い合わせ　商工観光課観光係

○横須賀市衣笠仲通り商店街五泉フェア

日時　10月26日㈯　午前10時～午後２時

会場　衣笠仲通り商店街（神奈川県横須賀市）

問い合わせ　農林課農産係

　五泉の特産品などを販売するイベントが首都圏で

開催されます。

○江東区民まつり中央まつり

日時　10月19日㈯・20日㈰　午前10時～午後４時

会場　都立木場公園（東京都江東区）

問い合わせ　五泉市観光協会　☎47-7518

○葛飾区産業フェア（農業展・伝統産業展）

日時　10月25日㈮～27日㈰　午前10時～午後４時

会場　テクノプラザかつしか（東京都葛飾区）

問い合わせ　商工観光課観光係

○横須賀市衣笠仲通り商店街五泉フェア

日時　10月26日㈯　午前10時～午後２時

会場　衣笠仲通り商店街（神奈川県横須賀市）

問い合わせ　農林課農産係

ふるさと納税
見回り・訪問サービス

空き家・空き地の見守りサービス

　一人暮らしの高齢者や介護を必要とする人、土地・

建物の適正な管理が困難な世帯が増えてきています。

誰もが安全で安心に暮らせる地域社会の実現を目指

し、空き家・空き地の見守りサービスを提供してい

ます。

寄付金額　37 ,000円～（初回登録料と見回り１回）

問い合わせ　横山建設㈱　☎42-4101

　一人暮らしの高齢者や介護を必要とする人、土地・

建物の適正な管理が困難な世帯が増えてきています。

誰もが安全で安心に暮らせる地域社会の実現を目指

し、空き家・空き地の見守りサービスを提供してい

ます。

寄付金額　37 ,000円～（初回登録料と見回り１回）

問い合わせ　横山建設㈱　☎42-4101

郵便局のみまもり訪問サービス

　ふるさと五泉市で暮らす親の自宅に、郵便局社員

などが毎月１回訪問し生活状況を確認して、その結

果を家族へお知らせするサービスです。

寄付金額　28 ,000円～（３カ月分～）

問い合わせ　日本郵便㈱

　　　　　　◦固定電話から0120-23-28-86

　　　　　　◦携帯電話から0570-046-666

　ふるさと五泉市で暮らす親の自宅に、郵便局社員

などが毎月１回訪問し生活状況を確認して、その結

果を家族へお知らせするサービスです。

寄付金額　28 ,000円～（３カ月分～）

問い合わせ　日本郵便㈱

　　　　　　◦固定電話から0120-23-28-86

　　　　　　◦携帯電話から0570-046-666

　首都圏などに在住している人を対象に、五泉市出

身同士の人たちの親睦や、市民との郷土愛に根付い

た「人」「物」「情報」の交流を深めることを目的

に発足された会です。毎年秋には総会を開催し、多

くの会員から参加いただき交流しています。

問い合わせ　五泉応援団事務局（商工観光課内）

　首都圏などに在住している人を対象に、五泉市出

身同士の人たちの親睦や、市民との郷土愛に根付い

た「人」「物」「情報」の交流を深めることを目的

に発足された会です。毎年秋には総会を開催し、多

くの会員から参加いただき交流しています。

問い合わせ　五泉応援団事務局（商工観光課内）

応援団会員募集

　会員には月１回、広報ごせんなどを郵送している

ほか、年１回発行する会報で五泉市の情報をお知ら

せします。

　気軽に商工観光課へ連絡してください。

加入条件　五泉市出身の人やその家族の人、

　五泉市に居住した経験がある人をはじめ、

　五泉市にゆかりや愛着がある人

入会金・年会費　無料

　会員には月１回、広報ごせんなどを郵送している

ほか、年１回発行する会報で五泉市の情報をお知ら

せします。

　気軽に商工観光課へ連絡してください。

加入条件　五泉市出身の人やその家族の人、

　五泉市に居住した経験がある人をはじめ、

　五泉市にゆかりや愛着がある人

入会金・年会費　無料

第26回五泉応援団総会

　ぜひ気軽に参加してください。

日時　11月９日㈯
会場　東京プリンスホテル（東京都港区）

※詳細は改めてお知らせします。

　ぜひ気軽に参加してください。

日時　11月９日㈯
会場　東京プリンスホテル（東京都港区）

※詳細は改めてお知らせします。

＼ 大学生・専門学生のみなさんへ ／
＼ 大学生・専門学生のみなさんへ ／

五泉市は、いつでも

キミのミカタ
にいがた鮭プロジェクトで

にいがたとつながろう

にいがた鮭プロジェクト 検索

登録は
こちら
から

●相談内容

　「何でも買い取ります」と、年配の女性から訪問買

取の電話があり了承した。しかし、訪問してきたのは

若い男性で、突然「貴金属はないか」と強く言われ、

断れずに亡くなった夫のネックレスなどを渡してしま

った。探している間に買取書を勝手に記入され、男性

は買取代金2 5 , 0 0 0円を置いて帰った。

◆回答

　訪問を了承したところ、「貴金属を売ってくれる

まで帰らない」という強引な訪問買取業者が来たと

いう相談が多く寄せられています。

　事前に電話で訪問を約束した場合であっても、購

入業者は消費者が承諾していない物品の売却を求め

ることはできません。売却を迫られても、きっぱり

断りましょう。

　また、売却する場合は、必ず契約書を受け取り、

業者の連絡先を確認することが大切です。

　不安な場合は、消費生活センターに相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

問い合わせ　五泉市消費生活センター

　　　　　　☎47-4578

●相談内容

　「何でも買い取ります」と、年配の女性から訪問買

取の電話があり了承した。しかし、訪問してきたのは

若い男性で、突然「貴金属はないか」と強く言われ、

断れずに亡くなった夫のネックレスなどを渡してしま

った。探している間に買取書を勝手に記入され、男性

は買取代金2 5 , 0 0 0円を置いて帰った。

◆回答

　訪問を了承したところ、「貴金属を売ってくれる

まで帰らない」という強引な訪問買取業者が来たと

いう相談が多く寄せられています。

　事前に電話で訪問を約束した場合であっても、購

入業者は消費者が承諾していない物品の売却を求め

ることはできません。売却を迫られても、きっぱり

断りましょう。

　また、売却する場合は、必ず契約書を受け取り、

業者の連絡先を確認することが大切です。

　不安な場合は、消費生活センターに相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

問い合わせ　五泉市消費生活センター

　　　　　　☎47-4578

＼ こんなときは五泉市消費生活センターへ ／
＼ こんなときは五泉市消費生活センターへ ／

貴金属が目的⁉
強引な訪問買取に注意！

＼ 離れていても安心 ／
＼ 離れていても安心 ／

＼ 広がる交流の輪！ ／
＼ 広がる交流の輪！ ／

五泉応援団に
　　　参加しよう

＼ ごせんの魅力を発信！ ／
＼ ごせんの魅力を発信！ ／

申し込み
↓はこちら↓

五泉応援団 検索
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悩みや不安は相談を

ひきこもり家族座談会・講演会
申込・問い合わせ　
　障がい者基幹相談支援センター
　　　　　　　　　　☎(41)0653
　メール　kikan@city.gosen.lg.jp

　ひきこもり状態の人の家族が集まる場所として

「たんぽぽ座談会」を開催しています。座談会で

は「この場で聞いた話は外部では話さない」「話

したくないことは話さない、聞くだけでもいい」

などを約束事として、家族が日頃感じていること

を話し合っています。

ひきこもり家族座談会

開催日　８月25日㈰、10月26日㈯、11月30日㈯
時間　午後１時30分～３時30分

　　　（受付　午後１時15分～）

会場　障がい者基幹相談支援センター

参加費　無料

申込方法　初めて参加する人は、電話またはメー

　ルで申し込みください。

申込締切　開催日直前の金曜日

　家族のひきこもり経験があり、ひきこもり当事

者の居場所づくりなどの活動をしている講師を迎

えて講演会を開催します。

開催日　９月28日㈯
時間　午後１時30分～３時30分

　　　（受付　午後１時15分～）

会場　障がい者基幹相談支援センター

演題　「ひきこもりと家族～いま、家族にできる

　こと～」（仮）

講師　フォルトネット代表　関口　美智江さん

参加費　無料

申込方法　電話またはメールで申し込みください。

申込締切　９月24日㈫

　市内在住のひきこもり状態の人の家族を対象に

座談会と講演会を開催します。関心のある人は参

加してください。

　健康福祉課健康づくり係と障がい者基幹相談支

援センターでは、ひきこもり状態の人や家族の相

談を随時受け付けています。

ひきこもり家族講演会

コース名

９／30、10／７・21・28

午前10時～11時

日時

総合会館２階

第３・４会議室
秋・月曜日

秋・水曜日

秋・土曜日①

秋・土曜日②

秋・月曜日夜

９／４・11・18・25

午後１時30分～２時30分

９／７・14・21・28

午前10時～11時

10／５・12・19・26

午後１時30分～２時30分

９／30、10／７・21・28

午後７時30分～８時30分

場所

さくらアリーナ

多目的ケアルーム

総合会館２階

第３・４会議室

総合会館２階

第３・４会議室

総合会館

中ホール

簡単筋トレと有酸素運動で結果につながる！

健康運動教室
参加者

募集中

　どんな運動を始めたらいいか分からない人、無理

しない運動習慣を身に付けたい人におすすめです。

　また、各コース定員10人の少人数開催なので、続

けやすい運動教室です。

◀市ホームページはこちら

検索五泉市　健康運動教室

申込・問い合わせ　
　健康福祉課健康づくり係　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　　　　☎(58)7181　

申込方法　初回開催日の３日前までに、健康福祉課

　または支所福祉係へ、参加費（１コース500円）

　を添えて申し込みください。詳しくは、市ホーム

　ページを確認するか問い合わせください。

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

大腸がん検診

市民総合健診

秋

集
団
検
診

秋
の

集
団
検
診

予約の流れ

◦過去３年間に市が実施したがん検診を受診した人

◦新たにがん検診の対象年齢になる人

◦乳がん・子宮頸がん検診の無料対象者

対象者の場合、受診

ができます。健康福

祉課へ問い合わせく

ださい。

個別案内を郵送します。

◦胃がん検診：８月中旬発送予定

◦乳がん・子宮頸がん検診：９月上旬発送予定

※秋の集団検診を予約済みの人へは案内を行いません。

　市
内
・
市
外
の
指
定
医
療
機
関
で
受

診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
年
度
の

個
別
検
診
期
限
は
11
月
30
㈯
で
す
。
期

間
終
了
間
際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
に
予
約
・
受
診
を
し
ま
し

ょ
う
。

検
診
方
法

　大
腸
が
ん
検
診
は
予
約
制

　で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
を
希
望
す

　る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
で

　検
体
容
器
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
胃
が
ん
検
診
会
場

　

　大
腸
が
ん
検
診
と
と
も
に
胃
が
ん
検

診
を
受
け
る
人
は
、
大
腸
が
ん
検
診
の

検
体
容
器
を
胃
が
ん
検
診
会
場
で
配
布

し
ま
す
。

②
健
康
福
祉
課
、
支
所
福
祉
係

　①
以
外
の
人
は
、
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
、
検
体
容
器
を
健
康
福
祉
課
ま
た
は

支
所
福
祉
係
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。

検
体
の
提
出

　
検
体
容
器
配
布
時
に
検

　体
提
出
日
の
日
程
表
を
渡
し
ま
す
の

　で
、
決
め
ら
れ
た
日
に
提
出
し
て
く

　だ
さ
い
。

　集
団
健
診
は
予
約
が
必
要
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
（

（41）
０
０

２
０
）
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を
希
望
す

る
人
は
、
広
報
ご
せ
ん
３
月
25
日
号
と

一
緒
に
配
布
し
た
『
五
泉
市
健
診
日
程

表
』
な
ど
で
予
約
が
必
要
か
を
確
認
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

市
民
総
合
健
診

市
民
総
合
健
診

－ 胃がん、乳がん・子宮頸がん検診は予約制です －

　病気の早期発見・

早期治療、また自身

の健康を守るために、

がん検診、健康診査

を受けましょう。

　病気の早期発見・

早期治療、また自身

の健康を守るために、

がん検診、健康診査

を受けましょう。

健診日程表

※健康福祉課、支所
　福祉係、市ホーム
　ページにあります。

以下のいずれかの方法で予約してください。

①インターネット予約：予約受付中

②電話予約：41-0020　平日午前９時30分～午後３時30分

　◦胃がん検診：予約受付中

　◦乳がん・子宮頸がん検診：８月19日㈪から予約開始

※電話のかけ間違いに注意してください。

※予約には、春に送付した個人予約ＩＤが必要です。

インターネット予約は
　　  こちらから 
インターネット予約は
　　  こちらから 

五泉市 健診予約システム 検索

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

　
　
　
　
　
　
　医療
対
策
係

　
　
　
　
　
　☎(43)
３
９
１
１

　
村
松
支
所
福
祉
係

　
　
　
　
　
　☎(58)
７
１
８
１
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悩みや不安は相談を

ひきこもり家族座談会・講演会
申込・問い合わせ　
　障がい者基幹相談支援センター
　　　　　　　　　　☎(41)0653
　メール　kikan@city.gosen.lg.jp

　ひきこもり状態の人の家族が集まる場所として

「たんぽぽ座談会」を開催しています。座談会で

は「この場で聞いた話は外部では話さない」「話

したくないことは話さない、聞くだけでもいい」

などを約束事として、家族が日頃感じていること

を話し合っています。

ひきこもり家族座談会

開催日　８月25日㈰、10月26日㈯、11月30日㈯
時間　午後１時30分～３時30分

　　　（受付　午後１時15分～）

会場　障がい者基幹相談支援センター

参加費　無料

申込方法　初めて参加する人は、電話またはメー

　ルで申し込みください。

申込締切　開催日直前の金曜日

　家族のひきこもり経験があり、ひきこもり当事

者の居場所づくりなどの活動をしている講師を迎

えて講演会を開催します。

開催日　９月28日㈯
時間　午後１時30分～３時30分

　　　（受付　午後１時15分～）

会場　障がい者基幹相談支援センター

演題　「ひきこもりと家族～いま、家族にできる

　こと～」（仮）

講師　フォルトネット代表　関口　美智江さん

参加費　無料

申込方法　電話またはメールで申し込みください。

申込締切　９月24日㈫

　市内在住のひきこもり状態の人の家族を対象に

座談会と講演会を開催します。関心のある人は参

加してください。

　健康福祉課健康づくり係と障がい者基幹相談支

援センターでは、ひきこもり状態の人や家族の相

談を随時受け付けています。

ひきこもり家族講演会

コース名

９／30、10／７・21・28

午前10時～11時

日時

総合会館２階

第３・４会議室
秋・月曜日

秋・水曜日

秋・土曜日①

秋・土曜日②

秋・月曜日夜

９／４・11・18・25

午後１時30分～２時30分

９／７・14・21・28

午前10時～11時

10／５・12・19・26

午後１時30分～２時30分

９／30、10／７・21・28

午後７時30分～８時30分

場所

さくらアリーナ

多目的ケアルーム

総合会館２階

第３・４会議室

総合会館２階

第３・４会議室

総合会館

中ホール

簡単筋トレと有酸素運動で結果につながる！

健康運動教室
参加者

募集中

　どんな運動を始めたらいいか分からない人、無理

しない運動習慣を身に付けたい人におすすめです。

　また、各コース定員10人の少人数開催なので、続

けやすい運動教室です。

◀市ホームページはこちら

検索五泉市　健康運動教室

申込・問い合わせ　
　健康福祉課健康づくり係　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　　　　☎(58)7181　

申込方法　初回開催日の３日前までに、健康福祉課

　または支所福祉係へ、参加費（１コース500円）

　を添えて申し込みください。詳しくは、市ホーム

　ページを確認するか問い合わせください。

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

大腸がん検診

市民総合健診

秋

集
団
検
診

秋
の

集
団
検
診

予約の流れ

◦過去３年間に市が実施したがん検診を受診した人

◦新たにがん検診の対象年齢になる人

◦乳がん・子宮頸がん検診の無料対象者

対象者の場合、受診

ができます。健康福

祉課へ問い合わせく

ださい。

個別案内を郵送します。

◦胃がん検診：８月中旬発送予定

◦乳がん・子宮頸がん検診：９月上旬発送予定

※秋の集団検診を予約済みの人へは案内を行いません。

　市
内
・
市
外
の
指
定
医
療
機
関
で
受

診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
年
度
の

個
別
検
診
期
限
は
11
月
30
㈯
で
す
。
期

間
終
了
間
際
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
に
予
約
・
受
診
を
し
ま
し

ょ
う
。

検
診
方
法

　大
腸
が
ん
検
診
は
予
約
制

　で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
を
希
望
す

　る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
で

　検
体
容
器
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
胃
が
ん
検
診
会
場

　

　大
腸
が
ん
検
診
と
と
も
に
胃
が
ん
検

診
を
受
け
る
人
は
、
大
腸
が
ん
検
診
の

検
体
容
器
を
胃
が
ん
検
診
会
場
で
配
布

し
ま
す
。

②
健
康
福
祉
課
、
支
所
福
祉
係

　①
以
外
の
人
は
、
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
、
検
体
容
器
を
健
康
福
祉
課
ま
た
は

支
所
福
祉
係
ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。

検
体
の
提
出

　
検
体
容
器
配
布
時
に
検

　体
提
出
日
の
日
程
表
を
渡
し
ま
す
の

　で
、
決
め
ら
れ
た
日
に
提
出
し
て
く

　だ
さ
い
。

　集
団
健
診
は
予
約
が
必
要
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
（

（41）
０
０

２
０
）
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を
希
望
す

る
人
は
、
広
報
ご
せ
ん
３
月
25
日
号
と

一
緒
に
配
布
し
た
『
五
泉
市
健
診
日
程

表
』
な
ど
で
予
約
が
必
要
か
を
確
認
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

個
別
検
診
も
で
き
ま
す

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

市
民
総
合
健
診

市
民
総
合
健
診

－ 胃がん、乳がん・子宮頸がん検診は予約制です －

　病気の早期発見・

早期治療、また自身

の健康を守るために、

がん検診、健康診査

を受けましょう。

　病気の早期発見・

早期治療、また自身

の健康を守るために、

がん検診、健康診査

を受けましょう。

健診日程表

※健康福祉課、支所
　福祉係、市ホーム
　ページにあります。

以下のいずれかの方法で予約してください。

①インターネット予約：予約受付中

②電話予約：41-0020　平日午前９時30分～午後３時30分

　◦胃がん検診：予約受付中

　◦乳がん・子宮頸がん検診：８月19日㈪から予約開始

※電話のかけ間違いに注意してください。

※予約には、春に送付した個人予約ＩＤが必要です。

インターネット予約は
　　  こちらから 
インターネット予約は
　　  こちらから 

五泉市 健診予約システム 検索

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

　

　
　
　
　
　
　
　医療
対
策
係

　
　
　
　
　
　☎(43)
３
９
１
１

　
村
松
支
所
福
祉
係

　
　
　
　
　
　☎(58)
７
１
８
１
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問い合わせ　
　（一社）五泉市スポーツ協会事務局
　（さくらアリーナ内） ☎(58)6373
　　　　　　　　　　 FAX(58)6384
　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　      （総合会館内）　 ☎(42)5194

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
込　　（９/13㈮午後５時までに申込用紙を提出）

9/29 バスケットボール

試合開始　午前９時30分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　Ａクラス　経験者男子の部

　　　Ｂクラス　初心者男子の部

　　　Ｃクラス　男女混合または

　　　　　　　　　　　　　女子の部

競技方法　７分のクオーター制

日曜日

開会式　午前９時20分～　

会場　総合会館　各技場

団体戦　ファミリーの部

個人戦　男女別で、小学生、中学生、

　一般の部（小太刀・長剣・二刀）

申 渡辺隆　FAX（47）8729
または、スポーツ協会事務局/スポーツ推進
課（９/30㈪までに申込用紙を提出）

申

10/14
月曜日㈷ スポーツチャンバラ

ス
ポ
レ
ク

ス
ポ
レ
ク

第
35
回
五
泉
市
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

第
35
回
五
泉
市
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　五泉市　スポーツ情報　五泉市　スポーツ情報 検索検索

◆
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人
限
定
で
す
。

◆
要
項
・
申
込
用
紙
は
総
合
会
館
・
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
・
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
競
技
団
体
へ
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ス
キ
ー
大
会
は
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開会式　午前８時45分～　

会場　五箇スポーツ会館

競技方法　参加チーム確定後決定

送付先　〒959-1767 新田町20

申　 五泉市ゲートボール協議会事務
　　　　局　吉井　☎090-7005-8702
　　　　（10/4㈮までに申込用紙を提出）

ゲートボール10/13
日曜日

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
   　　 （9/30㈪までに申込用紙を提出）

開会式　午前８時40分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　◦一般男子の部（高校生を含む）

　　　◦婦人の部（高校生を含む）

競技方法　９人制トーナメント戦（チ

　ーム数によりリーグ戦の場合もあり)

バレーボール10/６
日曜日

開会式　午前８時45分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　男女混合の部

申　　関塚真弓　FAX（43）6872
　　　　mayusk.1125@icloud.com
　　　　（9/29㈰までに、FAXまたはメール
　　　　にて申込）

10/14 ソフトバレーボール月曜日㈷

開会式　午前９時～　

会場　総合会館　中ホール

部門　◦個人戦　初心者の部、小学２年

　生以下、３・４年生、５・６年生の部、

　中学生男子・女子の部　◦混成団体戦

送付先　〒957-0332 新発田市虎丸363

申　 五泉市剣道連盟事務局　渋谷
込　☎090-2417-2759　（８/30㈮までに、
　　　　各団体・学校単位で申込用紙を提出）

剣　道９/29
日曜日

申

10/20
日曜日 軟式野球

古田  fsidego-gsbb@yahoo.co.jp
 （9/1㈰~30㈪、メールにて申込）

試合開始　午前８時～　
会場　市営野球場・西公園野球場
競技方法　トーナメント戦
募集チーム数　８チーム（申し込みが
　多数の場合は抽選）
代表者会議　10月９日㈬午後７時から
　総合会館第６会議室で行います。　
　（欠席の場合は棄権とみなします)

試合開始　午前10時～　

会場　五泉ファミリーボウル

部門　混合（ジュニア、成年、シニア

　男・女）※ハンディキャップあり

競技方法　アメリカン方式　４ゲーム

参加料　2,000円

申　 五泉ファミリーボウル　☎(43)1688
　　　　　（10/18㈮までにフロントまたは電話にて申込）

10/20
日曜日 ボウリング

開会式　午前８時45分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　ダブルス個人戦◦小、中学生の

　部（男・女）◦一般の部（男・女）

競技方法　予選リーグ後に、決勝トー

　ナメント

ソフトテニス
申　 長澤永生　FAX（48）3885
込　 （9/６㈮午後５時までにFAXにて申込）

9/15
日曜日

開会式　午前９時～　
会場　総合会館　大ホール
部門　◦一般男子・女子ダブルス
　　　（中・高校生を含む）
　　　◦小学生男子・女子シングルス
競技方法　予選リーグ後に、決勝トー
　ナメント

申　 落合清孝　FAX（42）4553
込　　（９/14㈯までにFAXにて申込）

9/23 バドミントン月曜日㉁

開会式　午後１時30分～　

会場　さくらアリーナ

対象　年中児～小学生

内容　器械体操体験教室

※体験教室終了後、午後３時よりジュ

　ニア体操クラブの演技発表会あり

10/13 体　操
申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
　　　 （10/４㈮午後５時までに申込用紙を提出）

日曜日

参加者募集！参加者募集！

試合開始　午前９時～　

会場　粟島公園テニスコート

部門　ダブルストーナメント戦　一般

　男子・女子の部（高校生を含む）

送付先　〒959-1705 村松乙439番地

申

テニス
斉藤貴則　FAX（58）7531
（9/26㈭までに、FAXまたは郵送
にて申込）

10/６
日曜日

【予備日13日㈰】

込

【予備日27日㈰】

込

込 込

込 込 込

込

東京大学応援団成果発表会

日時　・東京大学　８月31日㈯　午前10時30分～

　　　　　　　　　（開場：午前10時）

　　　・慶應義塾大学　９月８日㈰　午後３時～

　　　　　　　　　　　（開場：午後２時30分）

会場　総合会館　中ホール（両日）

入場料　無料（両日）

※申し込みは不要ですが、席に限りがあるため、

　当日の入場を制限する場合があります。

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係

     　　　（総合会館内）☎(42)5194
慶應義塾大学

8/31㊏

８/31
㈯

９/８
㈰

　市が合宿を誘致した東京大学と慶應義塾大学の

応援団が市内の体育館などで練習を行い、その成

果を披露する成果発表会を開催します。

　迫力あるステージを、ぜひ見に来てください。

注目！

申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係
（
総
合
会
館
内
）
☎
(42)
5
1
9
5

　
F
A
X

(43)
４
１
９
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
メ
ー
ル

　

s-gakusyuu@
city.go

sen.lg.jp

　
生
涯
学
習
課
村
松
事
務
所
（
村
松
公
民
館
内
）

　
　
　
　
　
　
☎
・
F
A
X

(58)
5
0
8
2

秋
・
文
化
の
祭
典
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

日
時

　11
月
23
日
㈯
㈷

　午
前
10
時
30

　分
開
演
（
午
前
10
時
開
場
）

会
場

　

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格

　

①
市
内
の
芸
能
団
体
・
サ
ー
ク
ル
・
グ

　ル
ー
プ

②
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・

　生
徒
で
構
成
さ
れ
る
団
体

募
集
部
門

①
音
楽
部
門
…
そ
う
曲
、
三
味
線
、
太

　鼓
な
ど
の
邦
楽
、
カ
ラ
オ
ケ

②
演
劇
部
門
…
劇
、
オ
ペ
レ
ッ
タ
、
伝

　統
劇
、
狂
言
、
能
（
仕
舞
・
謡
曲
）

③
舞
踊
部
門
…
日
本
舞
踊
、
新
舞
踊

　な
ど

④
洋
舞
部
門
…
現
代
バ
レ
エ

　な
ど

⑤
民
謡
部
門
…
歌
、
踊
り

　な
ど

⑥
郷
土
芸
能
部
門
…
神
楽
、
獅
子
舞

　

　な
ど

⑦
そ
の
他
（
芸
能
祭
に
ふ
さ
わ
し
い
も

　の
）

出
演
時
間

　準
備
、
入
退
場
、
後
片
付

　け
を
含
め
て
10
分
以
内

参
加
費

　１
団
体
2
、
0
0
0
円

※
参
加
資
格
②
の
団
体
は
無
料

申
込
方
法

　
総
合
会
館
、
村
松
公
民
館
、

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
参
加
申
込

　書
を
窓
口
ま
た
は
メ
ー
ル
、
F
A
X

　で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
切

　９
月
６
日
㈮

日
時

　10
月
13
日
㈰

　
昼
12
時
30
分
開

　演
（
正
午
開
場
）

会
場

　

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
資
格

　

①
市
内
の
音
楽
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

　５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団
体

②
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・

　生
徒
で
構
成
さ
れ
る
団
体

募
集
部
門

　合
唱
、
器
楽
合
奏
、
吹
奏

　楽
、
軽
音
楽

　な
ど

出
演
時
間

　準
備
、
入
退
場
、
後
片
付

　け
を
含
め
て
10
分
以
内

参
加
費

　１
団
体
2
、
0
0
0
円

※
参
加
資
格
②
の
団
体
は
無
料

申
込
方
法

　
総
合
会
館
、
村
松
公
民
館
、

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
参
加
申
込

　書
、
舞
台
配
置
図
、
団
体
紹
介
用
紙
、

　楽
器
調
査
表
（
楽
器
使
用
団
体
の
み
）

　を
窓
口
ま
た
は
メ
ー
ル
、
F
A
X
で

　提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
確
認
し
て

　く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　８
月
30
日
㈮

参加団体

募 集

市
民
音
楽
祭
・
市
民
芸
能
祭

市
民
音
楽
祭
・
市
民
芸
能
祭

市
民
芸
能
祭

市
民
芸
能
祭

市
民
音
楽
祭

市
民
音
楽
祭

９ 広報ごせん／2024年（令和6年）8月10日号 ８

問い合わせ　
　（一社）五泉市スポーツ協会事務局
　（さくらアリーナ内） ☎(58)6373
　　　　　　　　　　 FAX(58)6384
　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　      （総合会館内）　 ☎(42)5194

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
込　　（９/13㈮午後５時までに申込用紙を提出）

9/29 バスケットボール

試合開始　午前９時30分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　Ａクラス　経験者男子の部

　　　Ｂクラス　初心者男子の部

　　　Ｃクラス　男女混合または

　　　　　　　　　　　　　女子の部

競技方法　７分のクオーター制

日曜日

開会式　午前９時20分～　

会場　総合会館　各技場

団体戦　ファミリーの部

個人戦　男女別で、小学生、中学生、

　一般の部（小太刀・長剣・二刀）

申 渡辺隆　FAX（47）8729
または、スポーツ協会事務局/スポーツ推進
課（９/30㈪までに申込用紙を提出）

申

10/14
月曜日㈷ スポーツチャンバラ

ス
ポ
レ
ク

ス
ポ
レ
ク

第
35
回
五
泉
市
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

第
35
回
五
泉
市
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　五泉市　スポーツ情報　五泉市　スポーツ情報 検索検索

◆
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人
限
定
で
す
。

◆
要
項
・
申
込
用
紙
は
総
合
会
館
・
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
・
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
各
競
技
団
体
へ
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
ス
キ
ー
大
会
は
日
程
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

開会式　午前８時45分～　

会場　五箇スポーツ会館

競技方法　参加チーム確定後決定

送付先　〒959-1767 新田町20

申　 五泉市ゲートボール協議会事務
　　　　局　吉井　☎090-7005-8702
　　　　（10/4㈮までに申込用紙を提出）

ゲートボール10/13
日曜日

申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
   　　 （9/30㈪までに申込用紙を提出）

開会式　午前８時40分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　◦一般男子の部（高校生を含む）

　　　◦婦人の部（高校生を含む）

競技方法　９人制トーナメント戦（チ

　ーム数によりリーグ戦の場合もあり)

バレーボール10/６
日曜日

開会式　午前８時45分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　男女混合の部

申　　関塚真弓　FAX（43）6872
　　　　mayusk.1125@icloud.com
　　　　（9/29㈰までに、FAXまたはメール
　　　　にて申込）

10/14 ソフトバレーボール月曜日㈷

開会式　午前９時～　

会場　総合会館　中ホール

部門　◦個人戦　初心者の部、小学２年

　生以下、３・４年生、５・６年生の部、

　中学生男子・女子の部　◦混成団体戦

送付先　〒957-0332 新発田市虎丸363

申　 五泉市剣道連盟事務局　渋谷
込　☎090-2417-2759　（８/30㈮までに、
　　　　各団体・学校単位で申込用紙を提出）

剣　道９/29
日曜日

申

10/20
日曜日 軟式野球

古田  fsidego-gsbb@yahoo.co.jp
 （9/1㈰~30㈪、メールにて申込）

試合開始　午前８時～　
会場　市営野球場・西公園野球場
競技方法　トーナメント戦
募集チーム数　８チーム（申し込みが
　多数の場合は抽選）
代表者会議　10月９日㈬午後７時から
　総合会館第６会議室で行います。　
　（欠席の場合は棄権とみなします)

試合開始　午前10時～　

会場　五泉ファミリーボウル

部門　混合（ジュニア、成年、シニア

　男・女）※ハンディキャップあり

競技方法　アメリカン方式　４ゲーム

参加料　2,000円

申　 五泉ファミリーボウル　☎(43)1688
　　　　　（10/18㈮までにフロントまたは電話にて申込）

10/20
日曜日 ボウリング

開会式　午前８時45分～　

会場　総合会館　大ホール

部門　ダブルス個人戦◦小、中学生の

　部（男・女）◦一般の部（男・女）

競技方法　予選リーグ後に、決勝トー

　ナメント

ソフトテニス
申　 長澤永生　FAX（48）3885
込　 （9/６㈮午後５時までにFAXにて申込）

9/15
日曜日

開会式　午前９時～　
会場　総合会館　大ホール
部門　◦一般男子・女子ダブルス
　　　（中・高校生を含む）
　　　◦小学生男子・女子シングルス
競技方法　予選リーグ後に、決勝トー
　ナメント

申　 落合清孝　FAX（42）4553
込　　（９/14㈯までにFAXにて申込）

9/23 バドミントン月曜日㉁

開会式　午後１時30分～　

会場　さくらアリーナ

対象　年中児～小学生

内容　器械体操体験教室

※体験教室終了後、午後３時よりジュ

　ニア体操クラブの演技発表会あり

10/13 体　操
申　 スポーツ協会事務局/スポーツ推進課
　　　 （10/４㈮午後５時までに申込用紙を提出）

日曜日

参加者募集！参加者募集！

試合開始　午前９時～　

会場　粟島公園テニスコート

部門　ダブルストーナメント戦　一般

　男子・女子の部（高校生を含む）

送付先　〒959-1705 村松乙439番地

申

テニス
斉藤貴則　FAX（58）7531
（9/26㈭までに、FAXまたは郵送
にて申込）

10/６
日曜日

【予備日13日㈰】

込

【予備日27日㈰】

込

込 込

込 込 込

込

東京大学応援団成果発表会

日時　・東京大学　８月31日㈯　午前10時30分～

　　　　　　　　　（開場：午前10時）

　　　・慶應義塾大学　９月８日㈰　午後３時～

　　　　　　　　　　　（開場：午後２時30分）

会場　総合会館　中ホール（両日）

入場料　無料（両日）

※申し込みは不要ですが、席に限りがあるため、

　当日の入場を制限する場合があります。

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係

     　　　（総合会館内）☎(42)5194
慶應義塾大学

8/31㊏

８/31
㈯

９/８
㈰

　市が合宿を誘致した東京大学と慶應義塾大学の

応援団が市内の体育館などで練習を行い、その成

果を披露する成果発表会を開催します。

　迫力あるステージを、ぜひ見に来てください。
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申込・問い合わせ　市民課市民係　　　☎(43)3911
　　　　　　　　　村松支所　市民係　☎(58)7181

マイナンバーカードの申請受け付け中マイナンバーカードの申請受け付け中
マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの職場、自宅でも申請ができます。

まだカードを作っていない人は、ぜひ申請してください。

マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの職場、自宅でも申請ができます。

まだカードを作っていない人は、ぜひ申請してください。

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　カードは、申請から約１カ月後に市役所窓口で

渡します。なお、自宅への郵送を希望する人は、

申請の際に次の物を準備してください。

◦本人確認書類２点（なるべく写真付きのものを

　用意してください）

◦マイナンバー通知カードまたは通知書

◦住民基本台帳カード（持っている人）

市役所窓口で申請する 職場や自宅で申請する写真撮影
無料！

８・９月の休日申請・受け取り会場

８月17日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分８月24日㈯

９月７日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分９月14日㈯

いきいき
五泉

通信

いつまでも元気で明るく健康に過ご

すための秘訣を紹介しています！

問い合わせ
　高齢福祉課いきいき福祉係
　　　　　　　　　　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　☎(58)7181Vol.５

65歳からの筋力向上教室

　みんなで体を動かして筋力アップを目指しましょう。

対象　65歳以上の人

開催日　９月12日～12月19日の毎週木曜日（10月10日、

　11月14日、12月５日を除く全12回）

時間　午後１時30分～３時

会場　かがやきの郷　研修室または大広間

内容　ダンベルを使ってエクササイズ、健康に役立つ筋

　力アップの話　など

参加費　１回300円

持ち物など　動きやすい服装、タオル、運動靴、飲み物

申込方法　９月５日㈭までに電話または高齢福祉課・支

　所福祉係窓口で申し込みください。

※途中からの参加も受け付けます。

・外に出る機会が増えて楽しいです。

・みんなと体を動かすとスッキリし、気分がよくなりま

　す。

参加者の声

ひ け つ

運動強度☆☆☆

消消 知防本部からのお らせらせ
消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001
火災や災害のテレホンサービス    ☎（42）3399

　市での昨年の救急件数は2,950件で、そのうち搬

送に至らなかった件数は569件あり、前年より57件

増加しています。

　本当に必要とする人が利用できるよう、救急車は

適正に利用しましょう。

　119番通報は消防

隊や救急隊が活動す

るための大切な情報

です。火事や救急で

通報する際は、「火

事です」または「救急です」と伝えてください。

　最近、スマートフォンをポケットやカバンの中に

入れている状態で意図せず119番に発信される事例

が多くあります。必要のない通知の場合は、電話を

切らず「誤発信」と伝えてください。また、消防か

ら折り返し電話があった場合は、電話に出て「緊急」

なのか「間違い」なのかを伝えてください。

救急車の適正利用について 正しい１１９番通報

９月９日は

救急の日

　スマートフォンを落とし
た場合やスキー中の軽い転
倒などの衝撃で、119番に
発信される事例が報告され
ています。

誤発信の事例は？

胸が激しく痛む 突然の頭痛 意識がない 交通事故
（強い衝撃を受けた）

ただし．．．

こんなときは迷わず１１９番

　また、救急車の要請に迷ってしまうときは・・・

《救急医療電話相談》

　＃7 1 1 9または☎025(284)7119

《15歳未満の人》

　＃8 0 0 0または☎025(288)2525

受付時間　毎日、午後７時～翌朝８時

自然豊かで住みよい五泉市を守

り未来へ引き継ぐため、一人ひ

とりが実行できる取り組みをシ

リーズで紹介しています。
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申込・問い合わせ　市民課市民係　　　☎(43)3911
　　　　　　　　　村松支所　市民係　☎(58)7181

マイナンバーカードの申請受け付け中マイナンバーカードの申請受け付け中
マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの職場、自宅でも申請ができます。

まだカードを作っていない人は、ぜひ申請してください。

マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの職場、自宅でも申請ができます。

まだカードを作っていない人は、ぜひ申請してください。

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　カードは、申請から約１カ月後に市役所窓口で

渡します。なお、自宅への郵送を希望する人は、

申請の際に次の物を準備してください。

◦本人確認書類２点（なるべく写真付きのものを

　用意してください）

◦マイナンバー通知カードまたは通知書

◦住民基本台帳カード（持っている人）

市役所窓口で申請する 職場や自宅で申請する写真撮影
無料！

８・９月の休日申請・受け取り会場

８月17日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分８月24日㈯

９月７日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分９月14日㈯

いきいき
五泉

通信

いつまでも元気で明るく健康に過ご

すための秘訣を紹介しています！

問い合わせ
　高齢福祉課いきいき福祉係
　　　　　　　　　　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　☎(58)7181Vol.５

65歳からの筋力向上教室

　みんなで体を動かして筋力アップを目指しましょう。

対象　65歳以上の人

開催日　９月12日～12月19日の毎週木曜日（10月10日、

　11月14日、12月５日を除く全12回）

時間　午後１時30分～３時

会場　かがやきの郷　研修室または大広間

内容　ダンベルを使ってエクササイズ、健康に役立つ筋

　力アップの話　など

参加費　１回300円

持ち物など　動きやすい服装、タオル、運動靴、飲み物

申込方法　９月５日㈭までに電話または高齢福祉課・支

　所福祉係窓口で申し込みください。

※途中からの参加も受け付けます。

・外に出る機会が増えて楽しいです。

・みんなと体を動かすとスッキリし、気分がよくなりま

　す。

参加者の声

ひ け つ

運動強度☆☆☆

消消 知防本部からのお らせらせ
消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001
火災や災害のテレホンサービス    ☎（42）3399

　市での昨年の救急件数は2,950件で、そのうち搬

送に至らなかった件数は569件あり、前年より57件

増加しています。

　本当に必要とする人が利用できるよう、救急車は

適正に利用しましょう。

　119番通報は消防

隊や救急隊が活動す

るための大切な情報

です。火事や救急で

通報する際は、「火

事です」または「救急です」と伝えてください。

　最近、スマートフォンをポケットやカバンの中に

入れている状態で意図せず119番に発信される事例

が多くあります。必要のない通知の場合は、電話を

切らず「誤発信」と伝えてください。また、消防か

ら折り返し電話があった場合は、電話に出て「緊急」

なのか「間違い」なのかを伝えてください。

救急車の適正利用について 正しい１１９番通報

９月９日は

救急の日

　スマートフォンを落とし
た場合やスキー中の軽い転
倒などの衝撃で、119番に
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ています。

誤発信の事例は？
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　また、救急車の要請に迷ってしまうときは・・・

《救急医療電話相談》

　＃7 1 1 9 または☎025(284)7119

《15歳未満の人》

　＃8 0 0 0 または☎025(288)2525

受付時間　毎日、午後７時～翌朝８時

自然豊かで住みよい五泉市を守

り未来へ引き継ぐため、一人ひ

とりが実行できる取り組みをシ

リーズで紹介しています。

み
ん
な
で
取
り
組
も
う

　
　
　
　
　
　

生
ご
み
の
水
切
り

み
ん
な
で
取
り
組
も
う

　
　
　
　
　
　

生
ご
み
の
水
切
り

　市
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
は
年
間

１
５
、
２
５
１
ト
ン
（
令
和
５
年
度
）
で
あ

り
、
そ
の
う
ち
の
約
１
割
が
生
ご
み
で
す
。

生
ご
み
の
水
分
量
は
約
８
割
と
い
わ
れ
て
お

り
、
何
も
し
な
い
で
捨
て
る
と
年
間
１
、
２

２
０
ト
ン
の
水
分
を
燃
や
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
水
切
り
を
行
う
と
重
量
の
約
１

割
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
約
１
２

２
ト
ン
の
ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　水
分
を
含
む
と
燃
焼
効
率
が
悪
く
な
り
、

ご
み
分
別
費
用
が
余
分
に
か
か
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
み
ん
な
で
生
ご
み
の
水
切
り
を
し

て
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。　　ご

み
を
出
す
際
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

　市
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
え
る
ご
み
は
年
間

１
５
、
２
５
１
ト
ン
（
令
和
５
年
度
）
で
あ

り
、
そ
の
う
ち
の
約
１
割
が
生
ご
み
で
す
。

生
ご
み
の
水
分
量
は
約
８
割
と
い
わ
れ
て
お

り
、
何
も
し
な
い
で
捨
て
る
と
年
間
１
、
２

２
０
ト
ン
の
水
分
を
燃
や
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
水
切
り
を
行
う
と
重
量
の
約
１

割
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
約
１
２

２
ト
ン
の
ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　水
分
を
含
む
と
燃
焼
効
率
が
悪
く
な
り
、

ご
み
分
別
費
用
が
余
分
に
か
か
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
み
ん
な
で
生
ご
み
の
水
切
り
を
し

て
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。　　ご

み
を
出
す
際
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。

①
乾
か
す

◦
野
菜
く
ず
や
果
物
の
皮
な
ど
は
三
角
コ
ー

　ナ
ー
に
捨
て
ず
、
別
の
場
所
で
乾
か
し
て

　か
ら
ご
み
に
出
す
。

◦
コ
ー
ヒ
ー
が
ら
や
お
茶
が
ら
、
テ
ィ
ー
バ

　ッ
グ
は
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
ご
み
に
出
す
。

★
乾
燥
し
た
コ
ー
ヒ
ー
が
ら
や
お
茶
が
ら
に

　は
消
臭
効
果
も
あ
る
た
め
、
再
利
用
が
で

　き
て
一
石
二
鳥
で
す
。

②
絞
る

◦
水
切
り
袋
を
三
角
コ
ー
ナ
ー
か
ら
取
り
出

　し
、
上
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
押
し
、

　水
を
切
る
。

◦
お
茶
が
ら
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
は
手
で

　絞
る
。

★
水
を
切
る
こ
と
で
悪
臭
の
予
防
に
も
な
り

　ま
す
。

③
水
に
濡
ら
さ
な
い

◦
野
菜
な
ど
を
洗
う
前
に
皮
を
剥
き
、
そ
の

　後
洗
う
。

◦
皮
は
チ
ラ
シ
で
作
っ
た
紙
の
箱
な
ど
に
入

　れ
て
、
シ
ン
ク
へ
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し

　て
捨
て
る
。

　市
で
は
電
気
乾
燥
式
の
家
庭
用
生
ご
み
処

理
機
購
入
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
購
入
を

検
討
し
て
い
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

介
し
ま
す
。

①
乾
か
す

◦
野
菜
く
ず
や
果
物
の
皮
な
ど
は
三
角
コ
ー

　ナ
ー
に
捨
て
ず
、
別
の
場
所
で
乾
か
し
て

　か
ら
ご
み
に
出
す
。

◦
コ
ー
ヒ
ー
が
ら
や
お
茶
が
ら
、
テ
ィ
ー
バ

　ッ
グ
は
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
ご
み
に
出
す
。

★
乾
燥
し
た
コ
ー
ヒ
ー
が
ら
や
お
茶
が
ら
に

　は
消
臭
効
果
も
あ
る
た
め
、
再
利
用
が
で

　き
て
一
石
二
鳥
で
す
。

②
絞
る

◦
水
切
り
袋
を
三
角
コ
ー
ナ
ー
か
ら
取
り
出

　し
、
上
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
押
し
、

　水
を
切
る
。

◦
お
茶
が
ら
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
は
手
で

　絞
る
。

★
水
を
切
る
こ
と
で
悪
臭
の
予
防
に
も
な
り

　ま
す
。

③
水
に
濡
ら
さ
な
い

◦
野
菜
な
ど
を
洗
う
前
に
皮
を
剥
き
、
そ
の

　後
洗
う
。

◦
皮
は
チ
ラ
シ
で
作
っ
た
紙
の
箱
な
ど
に
入

　れ
て
、
シ
ン
ク
へ
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し

　て
捨
て
る
。

　市
で
は
電
気
乾
燥
式
の
家
庭
用
生
ご
み
処

理
機
購
入
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
購
入
を

検
討
し
て
い
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ふるさとの

環境を守ろう環境を守ろう

vol.16

問
い
合
わ
せ

　
環
境
保
全
課
衛
生
係

　
☎
(43)
３
９
１
１

みんなで実践！
ＳＤＧｓ

ご
み
出
し
の
ポ
イ
ン
ト

ご
み
出
し
の
ポ
イ
ン
ト
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今月の納税

　　納期限 ９月２日㈪
市・県民税（普通徴収）　　２期

国民健康保険税（普通徴収）２期

介護保険料（普通徴収）  　 ５期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ５期

納期限内に納税をお願いします

国
民 年金コーナー

高齢者向け運動教室高齢者向け運動教室 リフレッシュ体操・ころばん塾リフレッシュ体操・ころばん塾

　簡単なトレーニングを通じて、いつまでも健康

に過ごせる体力づくりを行いましょう！

対象　おおむね65歳以上の人

参加費　各期3,000円

申込方法　次のどちらかで申し込みください。

①総合会館：参加費を添えて申込用紙を提出。

②さくらアリーナ：申込書を提出。参加費は教室

　初回に徴収。

申込締切　各期初回の前日までに申し込みくださ

　い。（当日の受け付けはできません）

その他　教室開始日以降のキャンセル・返金はで

　きませんので注意してください。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係

１期　９月２日～12月２日の毎週月曜日

２期　12月16日～令和７年３月10日の毎週月曜日

時間　午後１時30分～３時

会場　さくらアリーナ　多目的ケアルーム

定員　各期先着25人

１期　９月11日～12月４日の毎週水曜日

２期　令和７年１月８日～３月19日の毎週水曜日

時間　午前10時～11時30分

会場　総合会館　中ホール

定員　各期先着45人

届け出で全額免除！
…………………問い合わせ………………

市民課保険年金係・村松支所市民係

………国民年金に関するご相談は………

新潟東年金事務所　☎025（283）1016

　〒950-8552 新潟市中央区新光町1-16
国民年金保険料
　　産前産後期間の免除申請
国民年金保険料
　　産前産後期間の免除申請

納付済・免除承認済の人でも

必ず届け出をしましょう

　

納付分が還付されます。届け出してい

ない人は、速やかに届け出をしてくだ

さい。

納付済みの場合

免除承認済みの場合　

申請免除（猶予）・学生納付特例・法定免

除のままだと、年金受給額が減額され

ます。しかし、産前産後免除に該当す

ると減額されません。対象になる人は

必ず届け出をしましょう。

免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ

　月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する

　月の３カ月前から６カ月間）

※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいい、死産、流産、

　早産、人工妊娠中絶された人を含みます。

対象　産前産後期間に国民年金第１号被保険者の期間があり、

　出産日が平成31年２月１日以降の人

届出時期　出産予定日の６カ月前から

届出先　市民課保険年金係または村松支所市民係

必要なもの　①母子健康手帳（出産前の場合のみ）

　　　　　　②本人確認書類（マイナンバーカードなど）

リフレッシュ体操 運動強度★☆☆

転倒予防ころばん塾 運動強度★★☆

会
場

　福
祉
会
館
２
階

　相
談
室

相
談
内
容

　休
職
・
労
働
条
件
・
経
営

　相
談
な
ど
仕
事
に
関
す
る
こ
と
や
、

　多
重
債
務
、
土
地
の
ト
ラ
ブ
ル
、
介

　護
、
障
が
い
、
心
の
健
康
、
生
活
資

　金
の
貸
し
付
け
に
関
す
る
こ
と
な
ど

相
談
員

　司
法
書
士
、
新
津
労
働
基
準

　監
督
署
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
津
、
五

　泉
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
障
が
い
者

　地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
の

　家
、
新
津
保
健
所

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　８
月
30
日
㈮

　

　　　　　子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
を
育
む
絵
本

の
選
び
方
・
読
み
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象

　市
内
在
住
で
、
原
則
５
回
す
べ

　て
受
講
で
き
る
人

開
催
日

講
義

　10
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮

実
技

　11
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮

　
　
　

　
　
　

12
月
6
日
㈮

時
間

　午
前
10
時
～
正
午

会
場

　五
泉
図
書
館
２
階

　会
議
室

講
師

　伊
藤

　美
智
子
さ
ん

定
員

　先
着
10
人
（
参
加
費
無
料
）

申
込
締
切

　９
月
29
日
㈰

申
込
方
法

　五
泉
図
書
館
窓
口
、
村
松

　図
書
館
窓
口
、
電
話
、

　メ
ー
ル
、
下
の
二
次

　元
コ
ー
ド
で
申
し
込

　み
く
だ
さ
い
。

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
相
談
し
て
く

　だ
さ
い
。

　

　　五
泉
の
お
い
し
い
水
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　新
潟
調
理
師
専
門
学
校
の
協
力
の
も

と
、
五
泉
の
水
の
特
徴
を
活
か
し
た
コ

ー
ヒ
ー
や
五
泉
産
イ
チ
ゴ
の
シ
ロ
ッ
プ

を
使
っ
た
か
き
氷
を
提
供
す
る
ほ
か
、

水
の
試
飲
や
給
水
車
を
展
示
し
ま
す
。

　ま
た
、
下
水
道
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
P
R
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
」
を
同
時
開
催
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　８
月
31
日
㈯

　午
前
10
時
30
分

　～
午
後
２
時
30
分

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　都
市
の
広
場

※
悪
天
候
の
場
合
、
中
止
と
な
る
こ
と

　が
あ
り
ま
す
。

　戦
争
の
悲
惨
さ
を
後
世
に
語
り
継
ぎ
、

平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時

　８
月
30
日
㈮

　午
後
２
時
～

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　

　
　
　
　
　
　
　多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

　広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し

　た
中
学
生
の
感
想
発
表
や
平
和
講
演

　な
ど

入
場
料

　無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

　に
来
て
く
だ
さ
い
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
の
力

　声
援
の
力
」
～

熱
い
野
球
へ
の
思
い
を
語
る
！
～
と
題

し
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　８
月
24
日
㈯

　午
後
３
時
30
分

　～
５
時
（
開
場

　午
後
３
時
）

ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
ネ
リ
ス
ト

◦
元
プ
ロ
野
球
選
手

　

　
　青
島

　健
太
さ
ん
（
新
潟
市
出
身
）

◦
日
本
文
理
高
校
野
球
部
監
督

　

　
　鈴
木

　崇
さ
ん
（
五
泉
市
出
身
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　五
泉
市
長

　田
邊

　正
幸

会
場

　五
泉
図
書
館
３
階

　ホ
ー
ル

定
員

　１
０
０
人
（
入
場
料
無
料
）

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

　専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

　は
電
話
、
窓
口
で
申

　し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　８
月
21
日
㈬

　
　

　　住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

第
三
者
（
本
人
や
家
族
以
外
の
人
）
に

交
付
し
た
と
き
に
、
そ
の
事
実
を
本
人

へ
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
不

正
請
求
の
防
止
と
不
正
取
得
に
よ
る
個

人
の
権
利
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
を

防
止
し
ま
す
。

　利
用
す
る
に
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
市
民
課
ま
た
は
支
所
市
民
係

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
人

　五
泉
市
に
住
民
票
・

　戸
籍
が
あ
る
人
、
ま
た
は
過
去
に
五

　泉
市
に
住
民
票
・
戸
籍
が
あ
っ
た
人

必
要
な
も
の

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

　で
き
る
も
の

　市
内
で
起
業
を
目
指
す
人
の
た
め
に
、

店
舗
の
新
増
改
築
費
や
建
物
賃
借
料
の

一
部
を
支
援
し
ま
す
。

対
象

　開
業
ま
で
に
市
内
に
居
住
し
、

　新
増
改
築
、
改
修
、
ま
た
は
空
き
店

　舗
を
借
り
て
事
業
所
を
開
業
し
て
起

　業
す
る
人

補
助
額

①
新
増
改
築
費
…
１
０
０
万
円
以
上
の

　工
事
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
1
0

　0
万
円
）

②
改
修
費
…
50
万
円
以
上
の
工
事
費
用

　の
２
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

③
建
物
賃
借
料
…
賃
借
料
の
２
分
の
１

　（
上
限
５
万
円
／
月
、
最
長
12
カ
月

　間
）

必
要
書
類

　五
泉
商
工
会
議
所
ま
た
は

　村
松
商
工
会
で
確
認
済
み
の
事
業
計

　画
な
ど

申
請
方
法

　事
前
に
相
談
し
、
必
要
書

　類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
課
市
民
係

　
　

村
松
支
所

　市
民
係

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

知

　　市
で
は
、
産
業
の
振
興
、
福
祉
の
向

上
、
教
育
・
文
化
活
動
な
ど
に
優
れ
た

功
績
を
あ
げ
た
人
を
市
勢
功
労
者
と
し

て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　功
績
が
あ
っ
た
人
や
隠
れ
た
善
行
者

が
い
る
場
合
は
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
は
、
在
籍
年
数
な
ど
の
表
彰
基
準

や
調
書
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

推
薦
締
切

　８
月
23
日
㈮

　関
係
機
関
が
一
堂
に
集
ま
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　９
月
６
日
㈮

　
　
　午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

申し込みは
こちらから

申し込みは
こちらから

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

相

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
会

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
総
合
会
館
内
）

　
　
　

☎
(42)
５
１
９
４

募

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

総
務
課
庶
務
文
書
係

平
和
の
つ
ど
い
を
開
催

知

上
下
水
道
局
お
客
様
係

☎
（58）
６
６
５
３

　
　
　

五
泉
カ
フ
ェ
開
店

知

五
泉
図
書
館

　☎
（43）
３
１
１
０

メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

lib-gosen@
galaxy.ocn.nejp

村
松
図
書
館

　☎
（58）
１
５
０
５

メ
ー
ル

lib-m
uram

atsu@
galaxy.ocn.nejp

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

募

商
工
観
光
課
商
工
係

起
業
者
を
応
援

知

総
務
課
秘
書
係

市
勢
功
労
者
の
推
薦
を

知

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

相談 イベントお知らせ 募集

防災行政無線自動音声サービス(43)5745　テレホンサービス(43)4567　ホームページ www.city.gosen.lg.jp　
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今月の納税

　　納期限 ９月２日㈪
市・県民税（普通徴収）　　２期

国民健康保険税（普通徴収）２期

介護保険料（普通徴収）  　 ５期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ５期

納期限内に納税をお願いします

国
民 年金コーナー

高齢者向け運動教室高齢者向け運動教室 リフレッシュ体操・ころばん塾リフレッシュ体操・ころばん塾

　簡単なトレーニングを通じて、いつまでも健康

に過ごせる体力づくりを行いましょう！

対象　おおむね65歳以上の人

参加費　各期3,000円

申込方法　次のどちらかで申し込みください。

①総合会館：参加費を添えて申込用紙を提出。

②さくらアリーナ：申込書を提出。参加費は教室

　初回に徴収。

申込締切　各期初回の前日までに申し込みくださ

　い。（当日の受け付けはできません）

その他　教室開始日以降のキャンセル・返金はで

　きませんので注意してください。

問い合わせ　高齢福祉課いきいき福祉係

１期　９月２日～12月２日の毎週月曜日

２期　12月16日～令和７年３月10日の毎週月曜日

時間　午後１時30分～３時

会場　さくらアリーナ　多目的ケアルーム

定員　各期先着25人

１期　９月11日～12月４日の毎週水曜日

２期　令和７年１月８日～３月19日の毎週水曜日

時間　午前10時～11時30分

会場　総合会館　中ホール

定員　各期先着45人

届け出で全額免除！
…………………問い合わせ………………

市民課保険年金係・村松支所市民係

………国民年金に関するご相談は………

新潟東年金事務所　☎025（283）1016

　〒950-8552 新潟市中央区新光町1-16
国民年金保険料
　　産前産後期間の免除申請
国民年金保険料
　　産前産後期間の免除申請

納付済・免除承認済の人でも

必ず届け出をしましょう

　

納付分が還付されます。届け出してい

ない人は、速やかに届け出をしてくだ

さい。

納付済みの場合

免除承認済みの場合　

申請免除（猶予）・学生納付特例・法定免

除のままだと、年金受給額が減額され

ます。しかし、産前産後免除に該当す

ると減額されません。対象になる人は

必ず届け出をしましょう。

免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ

　月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する

　月の３カ月前から６カ月間）

※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいい、死産、流産、

　早産、人工妊娠中絶された人を含みます。

対象　産前産後期間に国民年金第１号被保険者の期間があり、

　出産日が平成31年２月１日以降の人

届出時期　出産予定日の６カ月前から

届出先　市民課保険年金係または村松支所市民係

必要なもの　①母子健康手帳（出産前の場合のみ）

　　　　　　②本人確認書類（マイナンバーカードなど）

リフレッシュ体操 運動強度★☆☆

転倒予防ころばん塾 運動強度★★☆

会
場

　福
祉
会
館
２
階

　相
談
室

相
談
内
容

　休
職
・
労
働
条
件
・
経
営

　相
談
な
ど
仕
事
に
関
す
る
こ
と
や
、

　多
重
債
務
、
土
地
の
ト
ラ
ブ
ル
、
介

　護
、
障
が
い
、
心
の
健
康
、
生
活
資

　金
の
貸
し
付
け
に
関
す
る
こ
と
な
ど

相
談
員

　司
法
書
士
、
新
津
労
働
基
準

　監
督
署
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
津
、
五

　泉
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
障
が
い
者

　地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ
の

　家
、
新
津
保
健
所

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し

　込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　８
月
30
日
㈮

　

　　　　　子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
を
育
む
絵
本

の
選
び
方
・
読
み
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象

　市
内
在
住
で
、
原
則
５
回
す
べ

　て
受
講
で
き
る
人

開
催
日

講
義

　10
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮

実
技

　11
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮

　
　
　

　
　
　

12
月
6
日
㈮

時
間

　午
前
10
時
～
正
午

会
場

　五
泉
図
書
館
２
階

　会
議
室

講
師

　伊
藤

　美
智
子
さ
ん

定
員

　先
着
10
人
（
参
加
費
無
料
）

申
込
締
切

　９
月
29
日
㈰

申
込
方
法

　五
泉
図
書
館
窓
口
、
村
松

　図
書
館
窓
口
、
電
話
、

　メ
ー
ル
、
下
の
二
次

　元
コ
ー
ド
で
申
し
込

　み
く
だ
さ
い
。

※
保
育
を
希
望
す
る
人
は
相
談
し
て
く

　だ
さ
い
。

　

　　五
泉
の
お
い
し
い
水
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　新
潟
調
理
師
専
門
学
校
の
協
力
の
も

と
、
五
泉
の
水
の
特
徴
を
活
か
し
た
コ

ー
ヒ
ー
や
五
泉
産
イ
チ
ゴ
の
シ
ロ
ッ
プ

を
使
っ
た
か
き
氷
を
提
供
す
る
ほ
か
、

水
の
試
飲
や
給
水
車
を
展
示
し
ま
す
。

　ま
た
、
下
水
道
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
P
R
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
」
を
同
時
開
催
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　８
月
31
日
㈯

　午
前
10
時
30
分

　～
午
後
２
時
30
分

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　都
市
の
広
場

※
悪
天
候
の
場
合
、
中
止
と
な
る
こ
と

　が
あ
り
ま
す
。

　戦
争
の
悲
惨
さ
を
後
世
に
語
り
継
ぎ
、

平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時

　８
月
30
日
㈮

　午
後
２
時
～

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　

　
　
　
　
　
　
　多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

　広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し

　た
中
学
生
の
感
想
発
表
や
平
和
講
演

　な
ど

入
場
料

　無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

　に
来
て
く
だ
さ
い
。

　「
ス
ポ
ー
ツ
の
力

　声
援
の
力
」
～

熱
い
野
球
へ
の
思
い
を
語
る
！
～
と
題

し
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　８
月
24
日
㈯

　午
後
３
時
30
分

　～
５
時
（
開
場

　午
後
３
時
）

ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
ネ
リ
ス
ト

◦
元
プ
ロ
野
球
選
手

　

　
　青
島

　健
太
さ
ん
（
新
潟
市
出
身
）

◦
日
本
文
理
高
校
野
球
部
監
督

　

　
　鈴
木

　崇
さ
ん
（
五
泉
市
出
身
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　五
泉
市
長

　田
邊

　正
幸

会
場

　五
泉
図
書
館
３
階

　ホ
ー
ル

定
員

　１
０
０
人
（
入
場
料
無
料
）

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

　専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

　は
電
話
、
窓
口
で
申

　し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　８
月
21
日
㈬

　
　

　　住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を

第
三
者
（
本
人
や
家
族
以
外
の
人
）
に

交
付
し
た
と
き
に
、
そ
の
事
実
を
本
人

へ
通
知
す
る
制
度
で
す
。

　こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
不

正
請
求
の
防
止
と
不
正
取
得
に
よ
る
個

人
の
権
利
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
を

防
止
し
ま
す
。

　利
用
す
る
に
は
、
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
市
民
課
ま
た
は
支
所
市
民
係

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
で
き
る
人

　五
泉
市
に
住
民
票
・

　戸
籍
が
あ
る
人
、
ま
た
は
過
去
に
五

　泉
市
に
住
民
票
・
戸
籍
が
あ
っ
た
人

必
要
な
も
の

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　や
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

　で
き
る
も
の

　市
内
で
起
業
を
目
指
す
人
の
た
め
に
、

店
舗
の
新
増
改
築
費
や
建
物
賃
借
料
の

一
部
を
支
援
し
ま
す
。

対
象

　開
業
ま
で
に
市
内
に
居
住
し
、

　新
増
改
築
、
改
修
、
ま
た
は
空
き
店

　舗
を
借
り
て
事
業
所
を
開
業
し
て
起

　業
す
る
人

補
助
額

①
新
増
改
築
費
…
１
０
０
万
円
以
上
の

　工
事
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
1
0

　0
万
円
）

②
改
修
費
…
50
万
円
以
上
の
工
事
費
用

　の
２
分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

③
建
物
賃
借
料
…
賃
借
料
の
２
分
の
１

　（
上
限
５
万
円
／
月
、
最
長
12
カ
月

　間
）

必
要
書
類

　五
泉
商
工
会
議
所
ま
た
は

　村
松
商
工
会
で
確
認
済
み
の
事
業
計

　画
な
ど

申
請
方
法

　事
前
に
相
談
し
、
必
要
書

　類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
課
市
民
係

　
　

村
松
支
所

　市
民
係

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

知

　　市
で
は
、
産
業
の
振
興
、
福
祉
の
向

上
、
教
育
・
文
化
活
動
な
ど
に
優
れ
た

功
績
を
あ
げ
た
人
を
市
勢
功
労
者
と
し

て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　功
績
が
あ
っ
た
人
や
隠
れ
た
善
行
者

が
い
る
場
合
は
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
は
、
在
籍
年
数
な
ど
の
表
彰
基
準

や
調
書
に
よ
っ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。

推
薦
締
切

　８
月
23
日
㈮

　関
係
機
関
が
一
堂
に
集
ま
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時

　９
月
６
日
㈮

　
　
　午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

申し込みは
こちらから

申し込みは
こちらから

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

相

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総
合
相
談
会

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係
（
総
合
会
館
内
）

　
　
　

☎
(42)
５
１
９
４

募

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

総
務
課
庶
務
文
書
係

平
和
の
つ
ど
い
を
開
催

知

上
下
水
道
局
お
客
様
係

☎
（58）
６
６
５
３

　
　
　

五
泉
カ
フ
ェ
開
店

知

五
泉
図
書
館

　☎
（43）
３
１
１
０

メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

lib-gosen@
galaxy.ocn.nejp

村
松
図
書
館

　☎
（58）
１
５
０
５

メ
ー
ル

lib-m
uram

atsu@
galaxy.ocn.nejp

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座

募

商
工
観
光
課
商
工
係

起
業
者
を
応
援

知

総
務
課
秘
書
係

市
勢
功
労
者
の
推
薦
を

知

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

相談 イベントお知らせ 募集

防災行政無線自動音声サービス(43)5745　テレホンサービス(43)4567　ホームページ www.city.gosen.lg.jp　

広報ごせん／2024年（令和6年）8月10日号 1213



みんなの掲示板みんなの掲示板

■村松高校同窓会総会　日時：８月25日㈰　総会は午後
４時～、懇親会は午後５時～　参加費：4 ,000円　送迎
バス：新潟駅・新津駅・五泉駅・村松駅から送迎します。
予約が必要です。　※詳細は問い合わせください。　申
込・問い合わせ：事務局　熊倉　☎(58)6362

■心にやさしいタッチケア　肩・背中に触れるケア（着
衣）とオイルを使ったハンドトリートメントでほっとす
るひと時を。（１人30分）　日時：８月25日㈰　午後１
時～３時30分　会場：福祉会館２階　相談室Ｂ　参加費
：無料　申込方法：前日までに電話で申し込みください。
申込・問い合わせ：長谷川　☎080(6552)8634

■村松Ｊｒ.ソフトテニスクラブ会員募集　対象：小学３
年生～中学３年生　練習日時：土曜日／午後１時～４時、
日曜日／午後７時～９時　練習場所：さくらアリーナ　
指導者：広瀬　彰男さん　会費：年2 ,500円　申込・問
い合わせ：長澤　☎090(5490)7358

　掲載を希望する場合は、発行日の20日前までに掲載申込書

を提出してください。

この募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員会
を通じて、学校や公園の緑化事業に活用されます。

「緑の募金」集計金額 をお知らせします

ご協力ありがとうございました

1３２万５,４４２円

募金集計金額

問い合わせ　農林課農地林政係

問い合わせ　五泉商工会議所　☎(43)5551
　市役所　商工観光課商工係　☎(43)3911

M
ACHINAKA

NIG
IW

A
I

10月26日㈯ 

会場　ラポルテ五泉 多目的ホール

定員　500人

料金　2,000円

チケット発売日　

　８月24日㈯から10月25日㈮まで

チケット販売所　五泉商工会議所、ラポルテ五

　泉、㈲五十嵐吉平商店、メンズ& レディスわ

　たなべ、やまちょう、渡六菓子店

☆チケットはまちなか賑わい創造事業協力店で

　使える500円のクーポン券および市内９店舗

　の飲食店で使えるワンドリンクサービス券の

　特典付きで販売します。

にに 注意！注意！熱中症熱中症

暑い日が

　　続きます。

しっかりと

　　対策を！

農作物の水管理にも注意してください

▶水分・塩分の補給

▶日傘や帽子を使用

▶エアコンを使用

▶水分・塩分の補給

▶日傘や帽子を使用

▶エアコンを使用

宝くじ助成で備品整備

　コミュニティ活動助成により、南本町町内

会にテントなどの町内会用備品が整備されま

した。この備品は幅広い世代の交流と親睦に

役立てられます。

　一般財団法人自治総合センターのコミュニ

ティ助成制度（宝くじ助成）は、宝くじの社

会貢献広報事業として、地域のコミュニティ

活動の健全な発展を図っています。

問い合わせ　企画政策課企画政策係

◀
購
入
し
た
備
品
の
一
例

　不登校、非行、家庭内暴力など、さまざまな相談

に応じます。また、五泉・村松適応指導教室では、

不登校の児童・生徒を対象に学習指導も行っていま

す。

教育相談教育相談 一人で悩まず、早めに相談一人で悩まず、早めに相談

青少年育成センター

（総合会館内）☎ (42)5196

　土・日・祝日を除く毎日

　午前９時～午後４時　

出演

高橋なんぐ たかまろ
＆

ひろえ
ジャックポット

たなか亀吾郎

第22弾　

“地産地笑”バラエティーショー

“地産地笑”バラエティーショー

午後２時開演
（開場　午後１時30分）

　　　緊
急
情
報
を
国
か
ら
市
町
村
へ
瞬
時

に
伝
達
す
る
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
の
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
試
験
で
は
、
最
大
音

量
で
市
内
２
０
８
カ
所
の
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
迅

速
に
情
報
を
伝
達
す
る
試
験
で
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　８
月
28
日
㈬

　午
前
11
時
こ
ろ

放
送
内
容

◦
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。

　（
３
回
繰
り
返
し
）

◦
こ
ち
ら
は
広
報
五
泉
市
で
す
。

　　　８
月
は
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

更
新
月
で
す
。
該
当
者
に
は
書
類
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
期
間
中
に
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　９
月
11
日
㈬
ま
で
（
土
・

　日
・
祝
日
を
除
く
）

※
新
規
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県

障
）
の
該
当
者
に
、
９
月
か
ら
使
え
る

な
水
が
、
産
業
を
生
み
、
農
作
物
を
育

み
、
私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
山
々
へ

感
謝
す
る
と
と
も
に
自
然
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
登
山
で
、
心
と
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

　山
に
登
り
た
い
け
ど
一
人
で
は
不
安

な
人
に
は
、
山
岳
会
へ
の
入
会
を
お
勧

め
し
ま
す
。
五
泉
市
に
は
「
菅
名
山
岳

会
」
と
「
矢
筈
山
岳
会
」
が
あ
り
、
入

会
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　　　　　さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の
話
を
聞
い
て
み

た
い
け
れ
ど
堅
苦
し
い
雰
囲
気
は
苦
手
、

求
人
に
応
募
す
る
勇
気
が
出
な
い
な
ど
、

就
職
活
動
に
苦
手
意
識
が
あ
る
人
に
向

け
て
私
服
で
参
加
で
き
る
気
軽
な
合
同

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　９
月
５
日
㈭

　

　
　
　
　
　
　午
後
２
時
～
４
時

会
場

　福
祉
会
館
３
階

　大
会
議
室

参
加
費

　無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

　に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
受
給
者
証
を
８
月
26
日
㈪
に
発

送
し
ま
す
。
加
入
保
険
の
変
更
や
受
給

者
証
の
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
人
は
、

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
『
土
が
変
わ
る
と
、
植
物
が
変
わ

る
』
菌
ち
ゃ
ん
が
繋
ぐ
土
作
り
」
を
テ

ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
鉢

花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　９
月
７
日
㈯

　午
前
10
時
～
11

　時
30
分

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
室
１

講
師

　新
潟
県
都
市
緑
花
セ
ン
タ
ー

　

　花
と
緑
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
に
い
が

　た
菌
ち
ゃ
ん
野
菜
応
援
団
団
長

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　伊
藤

　明
世
さ
ん

定
員

　20
人

参
加
費

　無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　山
の
日
は
「
山
に
親
し
む
機
会
を
得

て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
日
」
と
し

て
、
平
成
28
年
か
ら
国
民
の
祝
日
と
な

り
ま
し
た
。

　五
泉
市
は
面
積
の
多
く
が
森
林
で
、

そ
の
山
々
か
ら
流
れ
出
る
良
質
で
豊
富

　　「
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
プ
レ
ゼ
ン

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
す
。
防

犯
機
能
付
き
電
話
機
を
使
っ
て
、
特
殊

詐
欺
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格

　市
内
に
住
む
応
募
当
日
の

　年
齢
が
満
65
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は

　そ
の
同
居
家
族

応
募
方
法

　官
製
は
が
き
に
応
募
者
の

　郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

　号
、
年
齢
を
明
記
し
「
電
話
機
応
募
」

　と
記
載
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
家
族
１
通
ま
で
で
す
。

※
同
居
の
家
族
が
応
募
す
る
場
合
は
、

　満
65
歳
以
上
の
人
の
名
前
と
年
齢
を

　記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
先

　〒
９
５
９
‐
１
８
６
３

　
　
　五
泉
市
東
本
町
２
‐
８
‐
16

　

　
　
　五
泉
警
察
署
生
活
安
全
課

応
募
締
切

　９
月
20
日
㈮
（
当
日
消
印

　有
効
）

当
選
発
表

　当
選
者
に
は
10
月
上
旬
こ

　ろ
に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

　　８
月
21
日
㈬
か
ら
27
日
㈫
ま
で
を
、

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
の
強
化
週
間

と
し
て
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

委
員
が
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電

話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　強
化
週
間
中
は
土
曜
日
・
日
曜
日
も

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時

　８
月
21
日
㈬
～
27
日
㈫

　
午
前

　８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
土
日
は
午

　前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
内
容

　い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な

　ど
、
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

相
談
電
話
番
号

　０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

L
I
N
E
の
登
録

　

◦
ア
カ
ウ
ン
ト
名
…
法
務
局
L
I
N
E

　じ
ん
け
ん
相
談

◦
検
索
I
D
…@

lin
ejin

k
en

sou
d
an

次
号
の
「
広
報
ご
せ
ん
」
は
、

８
月
26
日
㈪
に
発
送
し
ま
す

　
　
　

（
総
務
課
広
報
広
聴
係
）

ＬＩＮＥの
友達登録は
こちらから
↓　↓　↓

人権イメージキャラクター

人KENまもる君人KENあゆみちゃん

健
康
福
祉
課
障
害
係

村
松
支
所

　福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
現
況
届

知

健
康
福
祉
課
障
害
係

村
松
支
所

　福
祉
係

県
障
医
療
受
給
者
証
を
送
付

知
五
泉
市
防
犯
組
合
連
合
会
事
務
局

　

（
五
泉
警
察
署
内
）
☎

（42）
０
１
１
０

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

募

新
潟
地
方
法
務
局
新
津
支
局

　
　
　☎
（22）
０
５
４
７

こ
ど
も
の
人
権
相
談

相

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　☎
０
２
５
４

（28）
８
７
３
５

や
さ
し
い
企
業
説
明
会

知

商
工
観
光
課
観
光
係

８
月
11
日
は
山
の
日

知

五
泉
市
公
民
館
（
総
合
会
館
内
）

☎
（43）
４
１
９
０

緑
化
教
室

募

総
務
課
防
災
係

知

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
放
送
試
験

防災行政無線自動音声サービス(43)5745　テレホンサービス(43)4567　ホームページ www.city.gosen.lg.jp
五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

広報ごせん／2024年（令和6年）8月10日号 1415

みんなの掲示板みんなの掲示板

■村松高校同窓会総会　日時：８月25日㈰　総会は午後
４時～、懇親会は午後５時～　参加費：4 ,000円　送迎
バス：新潟駅・新津駅・五泉駅・村松駅から送迎します。
予約が必要です。　※詳細は問い合わせください。　申
込・問い合わせ：事務局　熊倉　☎(58)6362

■心にやさしいタッチケア　肩・背中に触れるケア（着
衣）とオイルを使ったハンドトリートメントでほっとす
るひと時を。（１人30分）　日時：８月25日㈰　午後１
時～３時30分　会場：福祉会館２階　相談室Ｂ　参加費
：無料　申込方法：前日までに電話で申し込みください。
申込・問い合わせ：長谷川　☎080(6552)8634

■村松Ｊｒ.ソフトテニスクラブ会員募集　対象：小学３
年生～中学３年生　練習日時：土曜日／午後１時～４時、
日曜日／午後７時～９時　練習場所：さくらアリーナ　
指導者：広瀬　彰男さん　会費：年2 ,500円　申込・問
い合わせ：長澤　☎090(5490)7358

　掲載を希望する場合は、発行日の20日前までに掲載申込書

を提出してください。

この募金は、にいがた緑の百年物語緑化推進委員会
を通じて、学校や公園の緑化事業に活用されます。

「緑の募金」集計金額 をお知らせします

ご協力ありがとうございました

1３２万５,４４２円

募金集計金額

問い合わせ　農林課農地林政係

問い合わせ　五泉商工会議所　☎(43)5551
　市役所　商工観光課商工係　☎(43)3911

M
ACHINAKA

NIG
IW

A
I

10月26日㈯ 

会場　ラポルテ五泉 多目的ホール

定員　500人

料金　2,000円

チケット発売日　

　８月24日㈯から10月25日㈮まで

チケット販売所　五泉商工会議所、ラポルテ五

　泉、㈲五十嵐吉平商店、メンズ& レディスわ

　たなべ、やまちょう、渡六菓子店

☆チケットはまちなか賑わい創造事業協力店で

　使える500円のクーポン券および市内９店舗

　の飲食店で使えるワンドリンクサービス券の

　特典付きで販売します。

にに 注意！注意！熱中症熱中症

暑い日が

　　続きます。

しっかりと

　　対策を！

農作物の水管理にも注意してください

▶水分・塩分の補給

▶日傘や帽子を使用

▶エアコンを使用

▶水分・塩分の補給

▶日傘や帽子を使用

▶エアコンを使用

宝くじ助成で備品整備

　コミュニティ活動助成により、南本町町内

会にテントなどの町内会用備品が整備されま

した。この備品は幅広い世代の交流と親睦に

役立てられます。

　一般財団法人自治総合センターのコミュニ

ティ助成制度（宝くじ助成）は、宝くじの社

会貢献広報事業として、地域のコミュニティ

活動の健全な発展を図っています。

問い合わせ　企画政策課企画政策係

◀
購
入
し
た
備
品
の
一
例

　不登校、非行、家庭内暴力など、さまざまな相談

に応じます。また、五泉・村松適応指導教室では、

不登校の児童・生徒を対象に学習指導も行っていま

す。

教育相談教育相談 一人で悩まず、早めに相談一人で悩まず、早めに相談

青少年育成センター

（総合会館内）☎ (42)5196

　土・日・祝日を除く毎日

　午前９時～午後４時　

出演

高橋なんぐ たかまろ
＆

ひろえ
ジャックポット

たなか亀吾郎

第22弾　

“地産地笑”バラエティーショー

“地産地笑”バラエティーショー

午後２時開演
（開場　午後１時30分）

　　　緊
急
情
報
を
国
か
ら
市
町
村
へ
瞬
時

に
伝
達
す
る
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
の
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
試
験
で
は
、
最
大
音

量
で
市
内
２
０
８
カ
所
の
防
災
行
政
無

線
か
ら
放
送
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
迅

速
に
情
報
を
伝
達
す
る
試
験
で
す
の
で
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

　８
月
28
日
㈬

　午
前
11
時
こ
ろ

放
送
内
容

◦
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。

　（
３
回
繰
り
返
し
）

◦
こ
ち
ら
は
広
報
五
泉
市
で
す
。

　　　８
月
は
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

更
新
月
で
す
。
該
当
者
に
は
書
類
を
送

付
し
ま
し
た
の
で
、
期
間
中
に
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　９
月
11
日
㈬
ま
で
（
土
・

　日
・
祝
日
を
除
く
）

※
新
規
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
県

障
）
の
該
当
者
に
、
９
月
か
ら
使
え
る

な
水
が
、
産
業
を
生
み
、
農
作
物
を
育

み
、
私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
山
々
へ

感
謝
す
る
と
と
も
に
自
然
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
登
山
で
、
心
と
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
せ
ん
か
。

　山
に
登
り
た
い
け
ど
一
人
で
は
不
安

な
人
に
は
、
山
岳
会
へ
の
入
会
を
お
勧

め
し
ま
す
。
五
泉
市
に
は
「
菅
名
山
岳

会
」
と
「
矢
筈
山
岳
会
」
が
あ
り
、
入

会
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　　　　　さ
ま
ざ
ま
な
企
業
の
話
を
聞
い
て
み

た
い
け
れ
ど
堅
苦
し
い
雰
囲
気
は
苦
手
、

求
人
に
応
募
す
る
勇
気
が
出
な
い
な
ど
、

就
職
活
動
に
苦
手
意
識
が
あ
る
人
に
向

け
て
私
服
で
参
加
で
き
る
気
軽
な
合
同

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　９
月
５
日
㈭

　

　
　
　
　
　
　午
後
２
時
～
４
時

会
場

　福
祉
会
館
３
階

　大
会
議
室

参
加
費

　無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

　に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
受
給
者
証
を
８
月
26
日
㈪
に
発

送
し
ま
す
。
加
入
保
険
の
変
更
や
受
給

者
証
の
記
載
事
項
に
変
更
の
あ
る
人
は
、

変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
『
土
が
変
わ
る
と
、
植
物
が
変
わ

る
』
菌
ち
ゃ
ん
が
繋
ぐ
土
作
り
」
を
テ

ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
鉢

花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　９
月
７
日
㈯

　午
前
10
時
～
11

　時
30
分

会
場

　ラ
ポ
ル
テ
五
泉

　多
目
的
室
１

講
師

　新
潟
県
都
市
緑
花
セ
ン
タ
ー

　

　花
と
緑
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
に
い
が

　た
菌
ち
ゃ
ん
野
菜
応
援
団
団
長

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　伊
藤

　明
世
さ
ん

定
員

　20
人

参
加
費

　無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　山
の
日
は
「
山
に
親
し
む
機
会
を
得

て
、
山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
日
」
と
し

て
、
平
成
28
年
か
ら
国
民
の
祝
日
と
な

り
ま
し
た
。

　五
泉
市
は
面
積
の
多
く
が
森
林
で
、

そ
の
山
々
か
ら
流
れ
出
る
良
質
で
豊
富

　　「
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
プ
レ
ゼ
ン

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
ま
す
。
防

犯
機
能
付
き
電
話
機
を
使
っ
て
、
特
殊

詐
欺
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

応
募
資
格

　市
内
に
住
む
応
募
当
日
の

　年
齢
が
満
65
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は

　そ
の
同
居
家
族

応
募
方
法

　官
製
は
が
き
に
応
募
者
の

　郵
便
番
号
、
住
所
、
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有 料 広 告有 料 広 告

問い合わせ　総務課広報広聴係 ☎(43)3911「広報ごせん」有料広告（12/10号～３/25号分）は、９月25日(水)から受け付けます。

五泉市二ツ柳68☎0250-43-0500

有限会社  下越自動車工業 ☎0250-42-1155

スズキトラスト新潟株式会社

８月のオススメ

車の冷えが

　　悪いと感じたら

★エアコンクリーニング

ライト曇っていませんか？

★ヘッドライト磨き
３,３００円→２,２００円

１１,０００円～

愛車無料点検実施中

＊＊＊９月末まで＊＊＊

広報ごせん／2024年（令和6年）8月10日号17 16

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

　７月16日から31日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名
酒井　弘道
吉田　新平
上田　ミサオ
桐野　榮子
半田　スミ
小泉　ケミ
佐野　實
宮川　桂子
古田　俊一
小鍛冶　文明
齋藤　トシ
大川原　レイ子
轡田　美枝
鈴木　卓
伊藤　ミツヱ
大湊　イサオ
塩原　宏平
髙橋　幸子
板垣　ヨミ
五十嵐　昇
清野　延雄
桐生　一雄
伊藤　イネ
波多野　勝男
長﨑　トシ
田中　フミ
目黒　イチノ
山田　市五郎
　我　ミヨ
國井　トシ子
松尾　忠
駒形　　　

住　所
村松駅前通１
太田１
大蔵
宮野下４
緑町
伊勢の川
新田町
太田２
赤海１
片町
小山田
愛松園
本堂
千原
木越
論瀬
横町３
伊勢の川
南本町１
菅出
馬下
下大蒲原
荻野島
三本木３
村松学校町２
川瀬
二ツ柳
東石曽根
木越
城町２
村松学校町２
上宝町１

年齢
66
92
94
87
90
88
93
87
77
51
94
93
88
83
95
71
88
81
82
88
76
90
100
85
99
96
102
85
102
82
88
97

住　所
寺沢３
今泉
上木越
赤海２
馬場町２
丸田
南本町３
菅出
赤海
本村４
今泉

保　護　者
齋藤　優大
阿部　裕
和田　卓大
佐藤　由羅
山倉　有馬
金子　めぐみ
伊藤　有槻
井越　稜
佐藤　祐一朗
山田　辰典
髙橋　健太

　　赤ちゃん
侑　杜（いくと）
櫂　斗（かいと）
佳　空（かのあ）
礼　茉（れ　ま）
百　愛（も　あ）
　凌　（りょう）
颯　来（そ　ら）
翔　俐（しょうり）
永　絃（なつる）
渚々夏（ななか）
愛美香（あみか）

スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！
スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！

　～知育マジックショー　ラポルテ五泉～

不思議なマジックを体験

　キッズショー専門マジシャンのバーベットくんを

迎え、開催されました。子どもたちもステージに上

がり、たくさんの風船を浮かせたり、煙の入った空

気砲を会場に発射したりとマジックに挑戦。成功す

ると、客席からは大きな拍手と歓声が上がりました。

７月

28日

７月
21日

きみの声を聴かせて
～こどもワークショップ～

　市のこども計画に子どもたちの意見を取

り入れるため、テーマを設定し身近な課題

についてグループで話し合うワークショッ

プ「いけんのひろば」がさくらんど会館で

開催されました。小学５年生から高校生ま

での参加者と大学生はのびのびと意見交換

を行い、「思っていたことを全部伝えられ

た」「新しいアイデアが出て面白かった」

との声が上がりました。当日の話し合いの

記録は、８月13日㈫から22日㈭まで市役所

１階市民コーナーで展示する予定です。

～イエローリボン・スマイルフェア　ラポルテ五泉～

社会参加の第一歩

　イエローリボンは「障がいのある人の社会参加推

進運動」のシンボル。障がいがある人や施設を身近

に感じてもらおうと、利用者の作品展示や物販が行

われました。訪れた人は、施設での日常生活や地域

での社会活動などに触れ、理解を深めていました。

７月

16～20日

～イングリッシュキャンプ2024～

楽しく英語に触れよう７月

28日

　国際交流協会の夏のイベントが粟島ふれあい館で

開催され市内の小学生38人が参加。運動やゲームを

楽しみながら英語の世界に触れました。昼食は協力

してカレーを作り、最後は恒例となった友達とサイ

ン交換で交流。思い出に残る夏の１日になりました。

～防災キャラバン出前講座～

過去の教訓を活かす７月

28日

　出前講座を水島町町内会で開催し42人が参加。家

庭や地域での防災・減災に活かすため、過去の被災

体験から得られた教訓を学びました。講座は引き続

き開催予定です。災害への危機意識を高め、命を守

るために日頃からできる備えを共に考えましょう。

有 料 広 告有 料 広 告
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有 料 広 告

☎090-2626-1325 又は m.nanzawa@icloud.com
住所：五泉市太田 914-3

自主的に勉強する力を育成し

　　　　　　　英語力を一気に引き上げます！

自律型英語学習塾 向学会

【お問い合わせ】

＼毎週日曜は学習の日！／

講師は英検１級保有・難関大学受験指導経験豊富

【受講対象】
中学３年生以上

【開催日】
毎日曜　10 時～ 17 時

常駐する講師がいつでも、
納得のいくまで質問に答えます！

～
村
松
第
１
保
育
園
卒
園
式
～

～
村
松
第
１
保
育
園
卒
園
式
～

心
揺
さ
ぶ
る
和
太
鼓
の
響
き

心
揺
さ
ぶ
る
和
太
鼓
の
響
き

～
表
紙
の
話
～

～
表
紙
の
話
～

　7
月
15
日
、
太

鼓
芸
能
集
団
鼓
童

が
３
年
ぶ
り
に
ラ

ポ
ル
テ
五
泉
で
公

演
。
多
目
的
ホ
ー

ル
は
待
ち
わ
び
た

5
0
0
人
の
観
客

で
満
席
と
な
り
ま

し
た
。

　幕
が
上
が
り
、

驚
き
に
始
ま
っ
た
迫
力
の
演
奏
は
、
心
揺

さ
ぶ
ら
れ
、
い
つ
し
か
感
動
へ
。
日
本
伝

統
の
和
太
鼓
・
和
楽
器
の
魅
力
を
伝
え
る

と
と
も
に
圧
倒
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

本
物
の
音
を
届
け
ま
し
た
。

　ま
た
、
和
太
鼓
の
演
奏
体
験
も
行
わ
れ
、

選
ば
れ
た
12
人
が

ス
テ
ー
ジ
上
へ
。

楽
し
み
な
が
ら
、

笑
顔
で
自
由
に
叩

く
姿
に
観
客
か
ら

は
手
拍
子
や
掛
け

声
が
送
ら
れ
、
会

場
は
ひ
と
つ
に
な

り
ま
し
た
。

サプリメント

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
願
う
健
康
。
気
に
な

る
病
気
の
症
状
や
予
防
法
、

家
庭
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

な
ど
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
情
報
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　プ
リ
メ
ン
ト
と
は
、
「
特
定
の
成

　
　
　分
が
濃
縮
さ
れ
た
錠
剤
や
カ
プ
セ

ル
形
態
の
製
品
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

明
確
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
成
分

の
補
給
、
疲
労
回
復
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど

を
目
的
と
し
て
近
年
利
用
が
拡
大
し
て
い

ま
す
が
、
腎
疾
患
を
発
症
し
た
り
と
健
康

被
害
が
問
題
に
な
っ
て
お
り
注
意
が
必
要

で
す
。

◆
摂
取
方
法
に
注
意
し
、
用
量
を
守
る

　

　一
度
に
多
種
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂

取
す
る
と
、
健
康
被
害
の
可
能
性
を
高
め
、

被
害
の
原
因
追
及
も
困
難
に
し
ま
す
。

　ま
た
、
意
味
も
な
く
過
剰
に
摂
取
を
続

け
る
と
、
体
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

◆
薬
と
併
用
は
し
な
い

　サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
成
分
に
よ
っ
て
は
、

薬
の
効
果
が
弱
く
な
っ
た
り
、
副
作
用
が

強
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬

と
併
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
医
師
・
薬
剤

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
◆
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら

　体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
摂
取
を
中
止

し
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
製
品
名
・
量
・

期
間
な
ど
記
録
を
残
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

ラ
ベ
ル
や
容
器
を
保
存
し
て
お
く
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
本
当
に
必
要
？

　健
康
づ
く
り
の
一
番
の
基
本
は
、
「
栄

養
・
運
動
・
休
養
」
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
事
を
摂
れ
ば
栄
養
が
そ
れ
ほ
ど
不
足

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
に
必
要

な
栄
養
素
の
量
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

多
く
な
っ
た
り
、
少
な
く
な
っ
た
り
す
る

日
が
あ
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
足
り
な
い

栄
養
素
を
気
に
す
る
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な

食
品
を
摂
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

vol.
148

問
い
合
わ
せ

　

　
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係
・
医
療
対
策
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(43)
3
9
1
1

　

サ

～令和５年度～　～令和５年度～　
（敬称略・50音順）（敬称略・50音順）

人権 標語
(応募時の学校名で掲載しています）(応募時の学校名で掲載しています）

「いじめなく　手をとりあえば　いい世界」　　　　　和田　彩花　　（五泉小学校）

「その気持ち　いっしょに聞くよ　大丈夫」　　　　　剱　友稀　　　（大蒲原小学校）

「思いやり　相手の気もちを　大切に」　　　　　　　弦巻　莉杜　　（大蒲原小学校）

「いじめなく　手をとりあえば　いい世界」　　　　　和田　彩花　　（五泉小学校）

「その気持ち　いっしょに聞くよ　大丈夫」　　　　　剱　友稀　　　（大蒲原小学校）

「思いやり　相手の気もちを　大切に」　　　　　　　弦巻　莉杜　　（大蒲原小学校）


