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問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　　（総合会館内）  ☎(42)5194

厚生労働大臣杯第74回全日本実業団

バドミントン選手権大会　　

宮城県　６/19～23

　齋藤　容一朗さん（木越）

全国大会出場者を紹介！全国大会出場者を紹介！

ＮＰＢガールズトーナメント2 0 2 4　

全日本女子学童軟式野球大会　　

石川県　７/27～８/１

　捧　優歌さん（五泉小学校６年）

剣道大会　

大分県　８/３～６

　個人・女子　櫻井　心結さん（五泉高校３年）

　団体・女子　五泉高校　剣道部

令和６年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技大会　

福岡県　７/28～８/１

　熊倉　倖助さん（開志国際高校３年）

　若井　快晴さん（開志国際高校３年）

　石黒　果乃さん（新潟明訓高校２年）

　熊倉　依世さん（東京学館新潟高校１年）

○
令
和
５
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
14
号
）

　

◇
歳
出
の
主
な
も
の

　
被
災
住
宅
等
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
補

　助
金

　
　
　
　
　
　5
0
0
万
円

◇
条
例
の
改
正

○
五
泉
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

　
る
条
例

○
五
泉
市
都
市
計
画
税
条
例
の
一
部

　
を
改
正
す
る
条
例

○
五
泉
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

　
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○
五
泉
市
福
祉
会
館
条
例
等
の
一
部

　
を
改
正
す
る
条
例

○
五
泉
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設

　
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

　
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

　
例

○
五
泉
市
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展

　
の
支
援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の

　
適
用
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
特
例

　
に
関
す
る
条
例

○
令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
1
号
）

◇
歳
入
の
主
な
も
の

◦
都
市
計
画
税

　2
2
9
万
5
千
円

条
例
の
改
正
・
制
定

予
算
の
補
正

◦
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創

　生
臨
時
交
付
金

　
　
　3
億
3
、
4
1
6
万
5
千
円

◦
耐
震
改
修
促
進
事
業
交
付
金

　
　
　
　
　
　
　1
6
2
万
9
千
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　28
万
6
千
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
改
修
事
業
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　1
2
0
万
円

◦
寄
附
金

　
　
　
　
　7
万
2
千
円

◇
歳
出
の
主
な
も
の

◦
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入

　促
進
補
助
金

　
　
　
　
　72
万
円

◦
定
額
減
税
補
足
給
付
金
給
付
事
業

　
　
　3
億
3
、
4
1
6
万
5
千
円

◦
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　92
万
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
金

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　1
1
7
万
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
金

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　3
6
0
万
円

◦
愛
宕
小
学
校
難
聴
通
級
指
導
教
室

　整
備
工
事

　
　1
、
2
０
０
万
円

◦
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
業
務

　委
託
料

　
　
　
　
　42
万
4
千
円

　

行
政
委
員

専
決
処
分
の
報
告

市議会

　６
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
一
般
会
計
補
正
予
算
や
、
条
例
の

改
正
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
決
ま
っ
た
主
な
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

６
月
定
例
会

○
令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

◇
歳
入
の
主
な
も
の

◦
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創

　生
臨
時
交
付
金

　
　
　１
億
3
、
3
2
3
万
2
千
円

◇
歳
出
の
主
な
も
の

◦
定
額
減
税
補
足
給
付
金
給
付
事
業

　
　
　1
億
3
、
3
2
3
万
2
千
円

○
人
権
擁
護
委
員
推
薦
の
同
意

　
　
　
　
　
　
　星
野

　弘

　
　氏

　
　
　
　
　
　
　斎
藤

　み
ゆ
き
氏

　
　
　
　

２3 広報ごせん／2024年（令和6年）7月10日号

自然豊かで住みよい五泉市を守

り未来へ引き継ぐため、一人ひ

とりが実行できる取り組みをシ

リーズで紹介しています。

商
品
を
手
に
し
た
ら

商
品
を
手
に
し
た
ら

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
流
通
網
の
整

備
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
、
小
売

店
や
ネ
ッ
ト
販
売
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ
れ
ら
を
賢

く
選
択
し
て
利
用
し
、
日
々
の
生
活
を
し
て

い
ま
す
。

　商
品
の
購
入
時
に
付
い
て
く
る
包
装
用
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
紙
箱
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
な
ど
は
、
現
在
、
分
別
収
集
し
て

い
ま
す
。
過
剰
な
包
装
を
断
る
こ
と
も
ご
み

の
量
を
減
ら
す
手
段
の
一
つ
で
す
。

　10
月
か
ら
は
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
は
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
ご
み
と
一
緒

に
週
１
回
、
分
別
収
集
を
始
め
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
広
報
ご
せ
ん
で
お
知
ら
せ
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
商
品
の
中

身
を
取
り
出
し
た
あ
と

に
残
っ
た
プ
ラ
マ
ー
ク

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
流
通
網
の
整

備
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
、
小
売

店
や
ネ
ッ
ト
販
売
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ
れ
ら
を
賢

く
選
択
し
て
利
用
し
、
日
々
の
生
活
を
し
て

い
ま
す
。

　商
品
の
購
入
時
に
付
い
て
く
る
包
装
用
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
紙
箱
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
な
ど
は
、
現
在
、
分
別
収
集
し
て

い
ま
す
。
過
剰
な
包
装
を
断
る
こ
と
も
ご
み

の
量
を
減
ら
す
手
段
の
一
つ
で
す
。

　10
月
か
ら
は
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
は
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
ご
み
と
一
緒

に
週
１
回
、
分
別
収
集
を
始
め
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
広
報
ご
せ
ん
で
お
知
ら
せ
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
商
品
の
中

身
を
取
り
出
し
た
あ
と

に
残
っ
た
プ
ラ
マ
ー
ク

の
付
い
た
も
の
が
「
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
」
で

す
。
新
し
い
分
別
収
集
を
始
め
る
前
に
、
商

品
を
手
に
し
た
ら
、
ま
ず
は
プ
ラ
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

の
付
い
た
も
の
が
「
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
」
で

す
。
新
し
い
分
別
収
集
を
始
め
る
前
に
、
商

品
を
手
に
し
た
ら
、
ま
ず
は
プ
ラ
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ふるさとの

環境を守ろう環境を守ろう

vol.15

問
い
合
わ
せ

　
環
境
保
全
課
衛
生
係

　
☎
(43)
３
９
１
１

みんなで実践！
ＳＤＧｓ

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

プラマークプラマーク

　食
材
な
ら
最
後
ま
で
使
い
切
る
こ
と
、
品

物
な
ら
大
切
に
長
く
使
用
す
る
こ
と
が
ご
み

の
量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
は
、
水
分
を

軽
く
切
る
だ
け
で
、
ご
み
の
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
し
、
使
わ
な
く
な
っ
た
品
物
は
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
衣
替
え
な

ど
で
い
ら
な
く
な
っ
た
古
着
が
あ
れ
ば
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
必
要
な
人
に
使
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
2
カ
月
に
１
回
の
回
収
日
に
、

資
源
ご
み
と
し
て
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ご
み
が
資
源
と
し
て

循
環
さ
れ
ま
す
。

　ご
み
の
減
量
に
向

け
て
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　食
材
な
ら
最
後
ま
で
使
い
切
る
こ
と
、
品

物
な
ら
大
切
に
長
く
使
用
す
る
こ
と
が
ご
み

の
量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
は
、
水
分
を

軽
く
切
る
だ
け
で
、
ご
み
の
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
し
、
使
わ
な
く
な
っ
た
品
物
は
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
衣
替
え
な

ど
で
い
ら
な
く
な
っ
た
古
着
が
あ
れ
ば
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
必
要
な
人
に
使
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
2
カ
月
に
１
回
の
回
収
日
に
、

資
源
ご
み
と
し
て
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ご
み
が
資
源
と
し
て

循
環
さ
れ
ま
す
。

　ご
み
の
減
量
に
向

け
て
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

vol.27

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

「
青
息
吐
息

　

　
　
　
　畑
づ
く
り
に
挑
戦
」

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

　　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
と
こ
ろ
の

異
常
気
象
が
常
識
化
さ
れ
、
今
年
は
梅
雨
が
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
梅
雨

の
時
節
が
訪
れ
ま
し
た
ね
。
冬
の
鉛
色
の
空
は

新
潟
の
季
語
に
ぴ
っ
た
り
で
す
が
、
梅
雨
の
空
、

降
雨
で
な
く
て
も
今
に
も
降
り
出
し
そ
う
な
じ

め
じ
め
と
し
た
う
っ
と
う
し
い
天
気
に
は
閉
口

し
ま
す
。
と
は
い
え
自
然
の
大
地
を
潤
す
雨
は

貴
重
で
す
ね
。
一
方
で
、
時
に
梅
雨
前
線
の
蛇

行
は
日
本
の
ど
こ
か
で
大
雨
や
線
状
降
水
帯
を

発
生
さ
せ
、
豪
雨
と
な
り
災
害
を
引
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。
気
象
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、

雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
と
き
は
雨
が
降
る
、
晴
れ

て
ほ
し
い
と
き
は
晴
れ
る
、
人
間
の
意
思
ど
お

り
に
な
る
こ
と
は
未
来
に
お
い
て
も
か
な
わ
ぬ

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
人
の
気
持
ち
も
時
と

し
て
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が
（
苦
笑
）
。

　さ
て
、
私
は
今
年
、
一
念
発
起
し
て
実
家
の

畑
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
父
が
病
気
療
養

の
た
め
実
家
に
お
ら
ず
、
家
庭
用
耕
運
機
を
は

じ
め
畑
道
具
の
一
式
が
車
庫
に
眠
っ
て
い
て
、

こ
の
ま
ま
使
わ
ず
に
い
て
は
惜
し
い
気
持
ち
と
、

多
忙
な
時
間
の
中
で
何
か
う
ま
く
時
間
を
コ
ン

　　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
と
こ
ろ
の

異
常
気
象
が
常
識
化
さ
れ
、
今
年
は
梅
雨
が
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
梅
雨

の
時
節
が
訪
れ
ま
し
た
ね
。
冬
の
鉛
色
の
空
は

新
潟
の
季
語
に
ぴ
っ
た
り
で
す
が
、
梅
雨
の
空
、

降
雨
で
な
く
て
も
今
に
も
降
り
出
し
そ
う
な
じ

め
じ
め
と
し
た
う
っ
と
う
し
い
天
気
に
は
閉
口

し
ま
す
。
と
は
い
え
自
然
の
大
地
を
潤
す
雨
は

貴
重
で
す
ね
。
一
方
で
、
時
に
梅
雨
前
線
の
蛇

行
は
日
本
の
ど
こ
か
で
大
雨
や
線
状
降
水
帯
を

発
生
さ
せ
、
豪
雨
と
な
り
災
害
を
引
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。
気
象
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、

雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
と
き
は
雨
が
降
る
、
晴
れ

て
ほ
し
い
と
き
は
晴
れ
る
、
人
間
の
意
思
ど
お

り
に
な
る
こ
と
は
未
来
に
お
い
て
も
か
な
わ
ぬ

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
人
の
気
持
ち
も
時
と

し
て
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が
（
苦
笑
）
。

　さ
て
、
私
は
今
年
、
一
念
発
起
し
て
実
家
の

畑
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
父
が
病
気
療
養

の
た
め
実
家
に
お
ら
ず
、
家
庭
用
耕
運
機
を
は

じ
め
畑
道
具
の
一
式
が
車
庫
に
眠
っ
て
い
て
、

こ
の
ま
ま
使
わ
ず
に
い
て
は
惜
し
い
気
持
ち
と
、

多
忙
な
時
間
の
中
で
何
か
う
ま
く
時
間
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
熱
中
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い

で
畑
づ
く
り
を
春
先
か
ら
始
め
た
次
第
で
す
。

生
ま
れ
て
こ
の
方
、
畑
づ
く
り
を
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
た
め
、
近
所
の
人
や
地
元
の
後
輩
か

ら
助
言
や
協
力
を
得
て
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
何
と
か
収
穫
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
じ
ゃ
が
い
も

は
助
言
に
忠
実
に
、
自
分
自
身
で
種
芋
を
3
等

分
に
切
っ
て
灰
を
つ
け
、
等
間
隔
に
植
え
、
そ

の
間
に
は
肥
料
を
入
れ
、
い
つ
芽
が
出
る
ん
だ

ろ
う
と
待
つ
楽
し
み
と
心
配
の
気
持
ち
で
し
た
。

毎
日
は
畑
の
管
理
が
で
き
ず
、
近
所
の
人
た
ち

か
ら
水
や
り
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
に
つ
き
ま

せ
ん
。
草
取
り
も
全
く
で
き
ず
、
野
菜
の
成
長

を
雑
草
が
追
い
越
し
、
収
穫
前
の
畑
は
一
面
雑

草
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
雑
草
に
も
負

け
ず
梅
雨
に
も
負
け
ず
、
じ
ゃ
が
い
も
堀
り
を

行
い
、
大
き
さ
や
形
も
ま
ち
ま
ち
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
収
穫
が
で
き
ま
し
た
。
喜
怒
哀
楽
、

大
汗
と
涙
の
畑
づ
く
り
で
反
省
す
る
こ
と
も
多

々
あ
り
来
季
に
期
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　み
な
さ
ま
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
の
到
来

で
す
。
十
分
な
体
調
管
理
の
も
と
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。

ト
ロ
ー
ル
し
て
熱
中
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い

で
畑
づ
く
り
を
春
先
か
ら
始
め
た
次
第
で
す
。

生
ま
れ
て
こ
の
方
、
畑
づ
く
り
を
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
た
め
、
近
所
の
人
や
地
元
の
後
輩
か

ら
助
言
や
協
力
を
得
て
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
何
と
か
収
穫
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
じ
ゃ
が
い
も

は
助
言
に
忠
実
に
、
自
分
自
身
で
種
芋
を
3
等

分
に
切
っ
て
灰
を
つ
け
、
等
間
隔
に
植
え
、
そ

の
間
に
は
肥
料
を
入
れ
、
い
つ
芽
が
出
る
ん
だ

ろ
う
と
待
つ
楽
し
み
と
心
配
の
気
持
ち
で
し
た
。

毎
日
は
畑
の
管
理
が
で
き
ず
、
近
所
の
人
た
ち

か
ら
水
や
り
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
に
つ
き
ま

せ
ん
。
草
取
り
も
全
く
で
き
ず
、
野
菜
の
成
長

を
雑
草
が
追
い
越
し
、
収
穫
前
の
畑
は
一
面
雑

草
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。
と
は
い
え
雑
草
に
も
負

け
ず
梅
雨
に
も
負
け
ず
、
じ
ゃ
が
い
も
堀
り
を

行
い
、
大
き
さ
や
形
も
ま
ち
ま
ち
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
収
穫
が
で
き
ま
し
た
。
喜
怒
哀
楽
、

大
汗
と
涙
の
畑
づ
く
り
で
反
省
す
る
こ
と
も
多

々
あ
り
来
季
に
期
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　み
な
さ
ま
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏
の
到
来

で
す
。
十
分
な
体
調
管
理
の
も
と
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　　　　　　（総合会館内）  ☎(42)5194

厚生労働大臣杯第74回全日本実業団

バドミントン選手権大会　　

宮城県　６/19～23

　齋藤　容一朗さん（木越）

全国大会出場者を紹介！全国大会出場者を紹介！

ＮＰＢガールズトーナメント2 0 2 4　

全日本女子学童軟式野球大会　　

石川県　７/27～８/１

　捧　優歌さん（五泉小学校６年）

剣道大会　

大分県　８/３～６

　個人・女子　櫻井　心結さん（五泉高校３年）

　団体・女子　五泉高校　剣道部

令和６年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技大会　

福岡県　７/28～８/１

　熊倉　倖助さん（開志国際高校３年）

　若井　快晴さん（開志国際高校３年）

　石黒　果乃さん（新潟明訓高校２年）

　熊倉　依世さん（東京学館新潟高校１年）

○
令
和
５
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
14
号
）

　

◇
歳
出
の
主
な
も
の

　
被
災
住
宅
等
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
補

　助
金

　
　
　
　
　
　5
0
0
万
円

◇
条
例
の
改
正

○
五
泉
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

　
る
条
例

○
五
泉
市
都
市
計
画
税
条
例
の
一
部

　
を
改
正
す
る
条
例

○
五
泉
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

　
一
部
を
改
正
す
る
条
例

○
五
泉
市
福
祉
会
館
条
例
等
の
一
部

　
を
改
正
す
る
条
例

○
五
泉
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設

　
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

　
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

　
例

○
五
泉
市
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展

　
の
支
援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の

　
適
用
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
特
例

　
に
関
す
る
条
例

○
令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
1
号
）

◇
歳
入
の
主
な
も
の

◦
都
市
計
画
税

　2
2
9
万
5
千
円

条
例
の
改
正
・
制
定

予
算
の
補
正

◦
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創

　生
臨
時
交
付
金

　
　
　3
億
3
、
4
1
6
万
5
千
円

◦
耐
震
改
修
促
進
事
業
交
付
金

　
　
　
　
　
　
　1
6
2
万
9
千
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　28
万
6
千
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
改
修
事
業
補
助
金

　
　
　
　
　
　
　
　
　1
2
0
万
円

◦
寄
附
金

　
　
　
　
　7
万
2
千
円

◇
歳
出
の
主
な
も
の

◦
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入

　促
進
補
助
金

　
　
　
　
　72
万
円

◦
定
額
減
税
補
足
給
付
金
給
付
事
業

　
　
　3
億
3
、
4
1
6
万
5
千
円

◦
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　92
万
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
金

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　1
1
7
万
円

◦
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
金

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　3
6
0
万
円

◦
愛
宕
小
学
校
難
聴
通
級
指
導
教
室

　整
備
工
事

　
　1
、
2
０
０
万
円

◦
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
業
務

　委
託
料

　
　
　
　
　42
万
4
千
円

　

行
政
委
員

専
決
処
分
の
報
告

市議会

　６
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
一
般
会
計
補
正
予
算
や
、
条
例
の

改
正
な
ど
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
決
ま
っ
た
主
な
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

６
月
定
例
会

○
令
和
６
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

◇
歳
入
の
主
な
も
の

◦
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創

　生
臨
時
交
付
金

　
　
　１
億
3
、
3
2
3
万
2
千
円

◇
歳
出
の
主
な
も
の

◦
定
額
減
税
補
足
給
付
金
給
付
事
業

　
　
　1
億
3
、
3
2
3
万
2
千
円

○
人
権
擁
護
委
員
推
薦
の
同
意

　
　
　
　
　
　
　星
野

　弘

　
　氏

　
　
　
　
　
　
　斎
藤

　み
ゆ
き
氏

　
　
　
　

２3 広報ごせん／2024年（令和6年）7月10日号

自然豊かで住みよい五泉市を守

り未来へ引き継ぐため、一人ひ

とりが実行できる取り組みをシ

リーズで紹介しています。

商
品
を
手
に
し
た
ら

商
品
を
手
に
し
た
ら

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
流
通
網
の
整

備
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
、
小
売

店
や
ネ
ッ
ト
販
売
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ
れ
ら
を
賢

く
選
択
し
て
利
用
し
、
日
々
の
生
活
を
し
て

い
ま
す
。

　商
品
の
購
入
時
に
付
い
て
く
る
包
装
用
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
紙
箱
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
な
ど
は
、
現
在
、
分
別
収
集
し
て

い
ま
す
。
過
剰
な
包
装
を
断
る
こ
と
も
ご
み

の
量
を
減
ら
す
手
段
の
一
つ
で
す
。

　10
月
か
ら
は
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
は
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
ご
み
と
一
緒

に
週
１
回
、
分
別
収
集
を
始
め
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
広
報
ご
せ
ん
で
お
知
ら
せ
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
商
品
の
中

身
を
取
り
出
し
た
あ
と

に
残
っ
た
プ
ラ
マ
ー
ク

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
流
通
網
の
整

備
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
が
、
小
売

店
や
ネ
ッ
ト
販
売
で
手
軽
に
購
入
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
そ
れ
ら
を
賢

く
選
択
し
て
利
用
し
、
日
々
の
生
活
を
し
て

い
ま
す
。

　商
品
の
購
入
時
に
付
い
て
く
る
包
装
用
の

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
紙
箱
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
な
ど
は
、
現
在
、
分
別
収
集
し
て

い
ま
す
。
過
剰
な
包
装
を
断
る
こ
と
も
ご
み

の
量
を
減
ら
す
手
段
の
一
つ
で
す
。

　10
月
か
ら
は
、
梱
包
資
材
の
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
は
プ
ラ
マ
ー
ク
の
付
い
た
ご
み
と
一
緒

に
週
１
回
、
分
別
収
集
を
始
め
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
広
報
ご
せ
ん
で
お
知
ら
せ
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
商
品
の
中

身
を
取
り
出
し
た
あ
と

に
残
っ
た
プ
ラ
マ
ー
ク

の
付
い
た
も
の
が
「
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
」
で

す
。
新
し
い
分
別
収
集
を
始
め
る
前
に
、
商

品
を
手
に
し
た
ら
、
ま
ず
は
プ
ラ
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

の
付
い
た
も
の
が
「
プ
ラ
マ
ー
ク
ご
み
」
で

す
。
新
し
い
分
別
収
集
を
始
め
る
前
に
、
商

品
を
手
に
し
た
ら
、
ま
ず
は
プ
ラ
マ
ー
ク
が

付
い
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ふるさとの

環境を守ろう環境を守ろう

vol.15

問
い
合
わ
せ

　
環
境
保
全
課
衛
生
係

　
☎
(43)
３
９
１
１

みんなで実践！
ＳＤＧｓ

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

プラマークプラマーク

　食
材
な
ら
最
後
ま
で
使
い
切
る
こ
と
、
品

物
な
ら
大
切
に
長
く
使
用
す
る
こ
と
が
ご
み

の
量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
は
、
水
分
を

軽
く
切
る
だ
け
で
、
ご
み
の
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
し
、
使
わ
な
く
な
っ
た
品
物
は
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
衣
替
え
な

ど
で
い
ら
な
く
な
っ
た
古
着
が
あ
れ
ば
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
必
要
な
人
に
使
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
2
カ
月
に
１
回
の
回
収
日
に
、

資
源
ご
み
と
し
て
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ご
み
が
資
源
と
し
て

循
環
さ
れ
ま
す
。

　ご
み
の
減
量
に
向

け
て
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　食
材
な
ら
最
後
ま
で
使
い
切
る
こ
と
、
品

物
な
ら
大
切
に
長
く
使
用
す
る
こ
と
が
ご
み

の
量
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
に
は
、
水
分
を

軽
く
切
る
だ
け
で
、
ご
み
の
量
が
少
な
く
な

り
ま
す
し
、
使
わ
な
く
な
っ
た
品
物
は
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
衣
替
え
な

ど
で
い
ら
な
く
な
っ
た
古
着
が
あ
れ
ば
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
出
し
て
必
要
な
人
に
使
っ
て
も

ら
っ
た
り
、
2
カ
月
に
１
回
の
回
収
日
に
、

資
源
ご
み
と
し
て
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

ご
み
が
資
源
と
し
て

循
環
さ
れ
ま
す
。

　ご
み
の
減
量
に
向

け
て
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
で
き
る
こ
と

か
ら
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

vol.27

市
長
室
か
ら

ご
せ
ん
歳
時
記

「
青
息
吐
息

　

　
　
　
　畑
づ
く
り
に
挑
戦
」

五
泉
市
長

　田
邊 

正
幸

　　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
と
こ
ろ
の

異
常
気
象
が
常
識
化
さ
れ
、
今
年
は
梅
雨
が
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
梅
雨

の
時
節
が
訪
れ
ま
し
た
ね
。
冬
の
鉛
色
の
空
は

新
潟
の
季
語
に
ぴ
っ
た
り
で
す
が
、
梅
雨
の
空
、

降
雨
で
な
く
て
も
今
に
も
降
り
出
し
そ
う
な
じ

め
じ
め
と
し
た
う
っ
と
う
し
い
天
気
に
は
閉
口

し
ま
す
。
と
は
い
え
自
然
の
大
地
を
潤
す
雨
は

貴
重
で
す
ね
。
一
方
で
、
時
に
梅
雨
前
線
の
蛇

行
は
日
本
の
ど
こ
か
で
大
雨
や
線
状
降
水
帯
を

発
生
さ
せ
、
豪
雨
と
な
り
災
害
を
引
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。
気
象
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、

雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
と
き
は
雨
が
降
る
、
晴
れ

て
ほ
し
い
と
き
は
晴
れ
る
、
人
間
の
意
思
ど
お

り
に
な
る
こ
と
は
未
来
に
お
い
て
も
か
な
わ
ぬ

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
人
の
気
持
ち
も
時
と

し
て
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
が
（
苦
笑
）
。

　さ
て
、
私
は
今
年
、
一
念
発
起
し
て
実
家
の

畑
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
父
が
病
気
療
養

の
た
め
実
家
に
お
ら
ず
、
家
庭
用
耕
運
機
を
は

じ
め
畑
道
具
の
一
式
が
車
庫
に
眠
っ
て
い
て
、

こ
の
ま
ま
使
わ
ず
に
い
て
は
惜
し
い
気
持
ち
と
、

多
忙
な
時
間
の
中
で
何
か
う
ま
く
時
間
を
コ
ン

　　み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
と
こ
ろ
の

異
常
気
象
が
常
識
化
さ
れ
、
今
年
は
梅
雨
が
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
梅
雨

の
時
節
が
訪
れ
ま
し
た
ね
。
冬
の
鉛
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の
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潟
の
季
語
に
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た
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が
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梅
雨
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、

降
雨
で
な
く
て
も
今
に
も
降
り
出
し
そ
う
な
じ

め
じ
め
と
し
た
う
っ
と
う
し
い
天
気
に
は
閉
口

し
ま
す
。
と
は
い
え
自
然
の
大
地
を
潤
す
雨
は

貴
重
で
す
ね
。
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方
で
、
時
に
梅
雨
前
線
の
蛇

行
は
日
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や
線
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水
帯
を

発
生
さ
せ
、
豪
雨
と
な
り
災
害
を
引
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起
こ
し

て
い
ま
す
。
気
象
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、

雨
が
降
っ
て
ほ
し
い
と
き
は
雨
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降
る
、
晴
れ

て
ほ
し
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と
き
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晴
れ
る
、
人
間
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意
思
ど
お

り
に
な
る
こ
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未
来
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お
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て
も
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わ
ぬ

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
人
の
気
持
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時
と

し
て
ま
ま
な
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ま
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ん
が
（
苦
笑
）
。
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て
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年
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一
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発
起
し
て
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の

畑
づ
く
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し
た
。
父
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病
気
療
養
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た
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実
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お
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ず
、
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は

じ
め
畑
道
具
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一
式
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車
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眠
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て
、
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と
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多
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時
間
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コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
熱
中
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い

で
畑
づ
く
り
を
春
先
か
ら
始
め
た
次
第
で
す
。

生
ま
れ
て
こ
の
方
、
畑
づ
く
り
を
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
た
め
、
近
所
の
人
や
地
元
の
後
輩
か

ら
助
言
や
協
力
を
得
て
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
何
と
か
収
穫
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
じ
ゃ
が
い
も

は
助
言
に
忠
実
に
、
自
分
自
身
で
種
芋
を
3
等

分
に
切
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て
灰
を
つ
け
、
等
間
隔
に
植
え
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そ

の
間
に
は
肥
料
を
入
れ
、
い
つ
芽
が
出
る
ん
だ

ろ
う
と
待
つ
楽
し
み
と
心
配
の
気
持
ち
で
し
た
。

毎
日
は
畑
の
管
理
が
で
き
ず
、
近
所
の
人
た
ち

か
ら
水
や
り
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝
に
つ
き
ま

せ
ん
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取
り
も
全
く
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き
ず
、
野
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の
成
長
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追
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越
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、
収
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の
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面
雑
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が
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を
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や
形
も
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ち
ま
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で
し
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が
、
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さ
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収
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が
で
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ま
し
た
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喜
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楽
、
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と
涙
の
畑
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く
り
で
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と
も
多
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に
期
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と
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す
。
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ティム先生・マシュー先生・ヘレナ先生

　令和５年７月に赴任したティム先生、マシュー先生と令和５年８月に赴任した

ヘレナ先生が五泉市を離れることになりました。

　たくさんの楽しい思い出をくれた３人の先生から、お別れのメッセージをいた

だきました。

ＡＬＴ（外国語指導助手）

テ
ィ
ム 

先
生

テ
ィ
ム 

先
生

マ
シ
ュ
ー 

先
生

マ
シ
ュ
ー 

先
生

ヘ
レ
ナ 

先
生

ヘ
レ
ナ 

先
生

たくさんの思い出を ありがとうたくさんの思い出を ありがとう

Bye bye！Bye bye！

＼ 知りたい情報だけが届く！／＼ 知りたい情報だけが届く！／

　トーク画面からチャット形式で子育

て情報や緊急時のお知らせをいち早く

知ることができます。

※「にこサポＬＩＮＥ」は「五泉市Ｌ

　ＩＮＥ公式アカウント」に移行して

　配信しています。

問い合わせ　
　企画政策課情報政策係　☎(43)3911

五泉市公式

LINE
お友達を募集中！お友達を募集中！

LINEアプリ
  友だち追加から▶▶▶
【ＩＤ検索】＠gosencity

問い合わせ　生涯学習課生涯学習推進係（総合会館内）  ☎(42)5195

市展・いけばな展・
               文化展（団体）
市展・いけばな展・
               文化展（団体）

作 品 募 集作 品 募 集
あなたの個性を作品に

　市美術展覧会・いけばな展・文化展（団体）を11月

１日㈮から開催する予定です。作品募集などの詳しい

内容は、広報ごせん８月25日号でお知らせします。

【
版

　
画
】

　奥
村

　光
男
（
中
川
新
）

【
書

　
道
】

　大
江

　玉
玲
（
深
沢
）

　小
林

　素
水
（
伊
勢
の
川
）

　青
山

　智
水
（
赤
海
２
）

　佐
久
間

　紫
絹
（
赤
海
２
）

　宮
腰

　紫
月
（
緑
町
）

　萬
歳

　翠
楓
（
太
田
１
）

　田
邊

　紅
園
（
木
越
）

　剱

　南
月
（
木
越
）

　星

　宗
元
（
今
泉
）

　渡
邊

　南
嶂
（
南
本
町
３
）

　関
塚

　宏
水
（
寺
沢
３
）

　堀
内

　紅
蓉
（
本
町
５
）

入
選
さ
れ
た
35
人
の
み
な
さ
ん

第78回

　県
美
術
展
覧
会
が
朱
鷺
メ
ッ
セ
な
ど
で
開
催
さ

れ
、
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
版
画
、
彫
刻
、
工

芸
、
写
真
の
各
部
門
で
合
わ
せ
て
35
人
が
入
選
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
日
本
画
】

　波
多
野

　正
平
（
太
田
２
）

【
洋

　
画
】

　小
井
戸

　留
吉
（
村
松
泉
町
２
）

　酒
井

　桃
子
（
御
徒
士
町
１
）

　

　三
好

　幸
子
（
村
松
上
根
木
町
１
）

　吉
田

　員
子
（
上
宝
町
２
）

　五
十
嵐

　敦
（
吉
沢
２
）

　渡
辺

　伸
子
（

　町
）

【
彫

　
刻
】

　雲
村

　保
（
吉
沢
２
）

　武
藤

　常
男
（
寺
沢
４
）

【
工

　
芸
】

　阪
井

　明
子
（
伊
勢
の
川
）

　武
藤

　常
男
（
寺
沢
４
）

（
敬
称
略
）

【
写

　
真
】

　石
本

　正
夫
（
新
宮
）

　松
澤

　淳
一
（
本
田
屋
１
）

　大
熊

　孝
永
（
下
新
）

　小
澤

　壽
長
（
船
越
）

　五
十
嵐

　明
（
伊
勢
の
川
）

　阿
部

　正
夫
（
赤
海
）

　浦
野

　ミ
ワ
子
（
赤
海
２
）

　髙
野

　榮
子
（
駅
前
２
）

　浅
見

　良
夫
（
木
越
）

　髙
橋

　幸
一
（
木
越
）

　関
塚

　一
彦
（
東
本
町
１
）
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国
民 年金コーナー

国民年金保険料の

　　　　　免除・納付猶予申請

国民年金保険料の

　　　　　免除・納付猶予申請

令和６年度分の申請を受け付け中！令和６年度分の申請を受け付け中！

申請可能期間　令和６年度分（令和６年７月～令和７年６月）

※申請書が受理された月から２年１カ月前までの申請もできます。

　（すでに納付済みの月を除く）

所得審査対象

◦免除制度（全額または一部免除）：本人・配偶者・世帯主の所

　得を審査します。

◦納付猶予制度（50歳未満の人のみ）：本人・配偶者の所得を審

　査します。

◦失業などによる特例免除：失業した人の前年所得を０円として

　審査します。

申請に必要なもの　

◦マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類

◦失業などによる申請の場合は「離職票」または「雇用保険受給

　資格者証」など

　保険料の納付が困難な場合は、本人からの申請によって、保険

料が免除または納付猶予になる制度があります。

◆デメリット：免除期間は免除の割合

　に応じて年金が減額されます。また、

　猶予期間は年金額に反映されません。

※「追納制度」…10年以内であれば、

　さかのぼって納めることにより年金

　額を満額に近づけることができます。

免除・猶予のメリット・デメリット

◇メリット１：免除・猶予の期間は受

　給資格期間として計算されます。

◇メリット２：万が一のとき、遺族年

　金や障害年金を請求することができ

　ます。

※未納期間があると、障害年金などの

　請求ができないことがあります。

………………問い合わせ………………

市民課保険年金係　　　☎(43）3911

村松支所市民係　　　　☎(58）7181

………国民年金に関するご相談は………

新潟東年金事務所　☎025（283）1016

　〒950-8552 新潟市中央区新光町1-16

　毎
年
、
同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
の
前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
、

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
を
判
定
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合
は
８
月
１
日
㈭
か
ら
１

年
間
適
用
と
な
り
ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
、

2
年
に
一
度
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
加
入
者
数
や
医
療
給
付
費
が
増
加

す
る
見
込
み
で
あ
る
ほ
か
、
現
役
世
代
の

負
担
増
を
抑
制
す
る
た
め
、
令
和
6
年
度

に
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
通
知
書
に
同
封
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　年
間
保
険
料
の
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
保
険
料
は
年
金
か
ら
の
天

引
き
に
よ
る
納
付
（
特
別
徴
収
）
か
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
（
普

通
徴
収
）
と
な
り
ま
す
。
通
知
書
の
内
容

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
所
得
が
低
い
人
へ
の
軽
減

　世
帯
主
と
加
入
者
の
令
和
５
年
中
の
所

得
状
況
に
応
じ
て
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

②
制
度
加
入
日
の
前
日
に
会
社
の
健
康
保

　
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

　
あ
っ
た
人
へ
の
軽
減

　制
度
に
加
入
し
た
月
か
ら
２
年
間
、
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
（
市
町
村
国
保
や

国
保
組
合
な
ど
は
対
象
外
）
。

【問い合わせ】　市民課保険年金係　☎(43)3911／村松支所市民係　☎(58)7181

国保国保

後期後期

国保国保　国
民
健
康
保
険
の
喪
失
手
続
き
を
忘
れ

ず
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　　国
民
健
康
保
険
税
は
、
加
入
者
の
前
年

中
の
所
得
や
加
入
人
数
に
応
じ
て
計
算
さ

れ
ま
す
。
令
和
５
年
中
の
所
得
を
基
に
、

令
和
６
年
度
の
保
険
税
が
決
定
し
た
の
で
、

通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
納

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
で
す
。
通
知
書

　は
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す
。

※
世
帯
主
と
加
入
者
の
所
得
に
応
じ
て
軽

　減
判
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
、

病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る

と
、
ひ
と
つ
の
医
療
機
関
で
支
払
う
１
カ

月
の
医
療
費
が
一
定
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　現
在
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈬
に
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
必
要

な
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　た
だ
し
、
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
す
れ

ば
、
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
は
不
要
と
な
り

ま
す
。

後期後期 加入者のみなさんへ

　　　大切なお知らせ

加入者のみなさんへ

　　　大切なお知らせ

社
会
保
険
な
ど
に

　
　
　
　加
入
し
た
場
合
は

認
定
証
の
申
請
は

今
年
度
の
保
険
税
が
決
定

今
年
度
の
医
療
負
担
割
合
は

「
保
険
料
の
通
知
書
」
を
送
付

保
険
料
の
軽
減
制
度
は

　
　
　
　申
請
手
続
き
不
要

　保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　納め忘れがなく、納付窓口に行く必要もありませ

ん。申し込みは、税務課、支所税務係、金融機関で

できます。

必要なもの　

　通帳またはキャッシュカード、口座の届出印

　収入のない人や非課税年金のみの人も申告をして

いないと軽減を受けられません。所得税・住民税の

申告が済んでいない人は、早めに申告してください。

【国保・後期共通】【国保・後期共通】

口座振替が便利です

「収入なし」の申告が必要です

紙の保険証の発行が終了

　令和６年12月２日から紙の保険証は発行されなく

なります（保険証に記載の有効期限まで使用可能で

す）。

　スマートフォンのアプリ「マイナポータル」など

から「保険証利用登録」をすると、マイナンバーカ

ードを「マイナ保険証」として利用できます。

※令和６年12月２日以降、マイナンバーカードを保

　険証として登録していない人には「資格確認書」

　が交付され、引き続き医療を受けることができま

　す。

【有効期限】令和７年７月31日
※後期高齢者医療制度への移行などで

　有効期限が異なる場合があります。

今年の保険証はベージュ色今年の保険証はベージュ色

７月中旬に
郵送

保険証が変わります

８月１日から

（うすちゃ色）（うすちゃ色）

【有効期限】
　令和７年７月31日

保険証が変わります

８月１日から

今年の保険証はもも色今年の保険証はもも色

７月中旬に
郵送
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国
民 年金コーナー

国民年金保険料の

　　　　　免除・納付猶予申請

国民年金保険料の

　　　　　免除・納付猶予申請

令和６年度分の申請を受け付け中！令和６年度分の申請を受け付け中！

申請可能期間　令和６年度分（令和６年７月～令和７年６月）

※申請書が受理された月から２年１カ月前までの申請もできます。

　（すでに納付済みの月を除く）

所得審査対象

◦免除制度（全額または一部免除）：本人・配偶者・世帯主の所

　得を審査します。

◦納付猶予制度（50歳未満の人のみ）：本人・配偶者の所得を審

　査します。

◦失業などによる特例免除：失業した人の前年所得を０円として

　審査します。

申請に必要なもの　

◦マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書類

◦失業などによる申請の場合は「離職票」または「雇用保険受給

　資格者証」など

　保険料の納付が困難な場合は、本人からの申請によって、保険

料が免除または納付猶予になる制度があります。

◆デメリット：免除期間は免除の割合

　に応じて年金が減額されます。また、

　猶予期間は年金額に反映されません。

※「追納制度」…10年以内であれば、

　さかのぼって納めることにより年金

　額を満額に近づけることができます。

免除・猶予のメリット・デメリット

◇メリット１：免除・猶予の期間は受

　給資格期間として計算されます。

◇メリット２：万が一のとき、遺族年

　金や障害年金を請求することができ

　ます。

※未納期間があると、障害年金などの

　請求ができないことがあります。

………………問い合わせ………………

市民課保険年金係　　　☎(43）3911

村松支所市民係　　　　☎(58）7181

………国民年金に関するご相談は………

新潟東年金事務所　☎025（283）1016

　〒950-8552 新潟市中央区新光町1-16

　毎
年
、
同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
の
前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
、

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
を
判
定
し
て
い

ま
す
。
新
し
い
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
自
己
負
担
割
合
は
８
月
１
日
㈭
か
ら
１

年
間
適
用
と
な
り
ま
す
。

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
、

2
年
に
一
度
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
加
入
者
数
や
医
療
給
付
費
が
増
加

す
る
見
込
み
で
あ
る
ほ
か
、
現
役
世
代
の

負
担
増
を
抑
制
す
る
た
め
、
令
和
6
年
度

に
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
行
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
通
知
書
に
同
封
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　年
間
保
険
料
の
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
保
険
料
は
年
金
か
ら
の
天

引
き
に
よ
る
納
付
（
特
別
徴
収
）
か
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
（
普

通
徴
収
）
と
な
り
ま
す
。
通
知
書
の
内
容

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

①
所
得
が
低
い
人
へ
の
軽
減

　世
帯
主
と
加
入
者
の
令
和
５
年
中
の
所

得
状
況
に
応
じ
て
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

②
制
度
加
入
日
の
前
日
に
会
社
の
健
康
保

　
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で

　
あ
っ
た
人
へ
の
軽
減

　制
度
に
加
入
し
た
月
か
ら
２
年
間
、
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
（
市
町
村
国
保
や

国
保
組
合
な
ど
は
対
象
外
）
。

【問い合わせ】　市民課保険年金係　☎(43)3911／村松支所市民係　☎(58)7181

国保国保

後期後期

国保国保　国
民
健
康
保
険
の
喪
失
手
続
き
を
忘
れ

ず
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　　国
民
健
康
保
険
税
は
、
加
入
者
の
前
年

中
の
所
得
や
加
入
人
数
に
応
じ
て
計
算
さ

れ
ま
す
。
令
和
５
年
中
の
所
得
を
基
に
、

令
和
６
年
度
の
保
険
税
が
決
定
し
た
の
で
、

通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
納

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
税
義
務
者
は
世
帯
主
で
す
。
通
知
書

　は
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す
。

※
世
帯
主
と
加
入
者
の
所
得
に
応
じ
て
軽

　減
判
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
、

病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る

と
、
ひ
と
つ
の
医
療
機
関
で
支
払
う
１
カ

月
の
医
療
費
が
一
定
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　現
在
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
㈬
に
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
必
要

な
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　た
だ
し
、
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
す
れ

ば
、
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
は
不
要
と
な
り

ま
す
。

後期後期 加入者のみなさんへ

　　　大切なお知らせ

加入者のみなさんへ

　　　大切なお知らせ

社
会
保
険
な
ど
に

　
　
　
　加
入
し
た
場
合
は

認
定
証
の
申
請
は

今
年
度
の
保
険
税
が
決
定

今
年
度
の
医
療
負
担
割
合
は

「
保
険
料
の
通
知
書
」
を
送
付

保
険
料
の
軽
減
制
度
は

　
　
　
　申
請
手
続
き
不
要

　保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　納め忘れがなく、納付窓口に行く必要もありませ

ん。申し込みは、税務課、支所税務係、金融機関で

できます。

必要なもの　

　通帳またはキャッシュカード、口座の届出印

　収入のない人や非課税年金のみの人も申告をして

いないと軽減を受けられません。所得税・住民税の

申告が済んでいない人は、早めに申告してください。

【国保・後期共通】【国保・後期共通】

口座振替が便利です

「収入なし」の申告が必要です

紙の保険証の発行が終了

　令和６年12月２日から紙の保険証は発行されなく

なります（保険証に記載の有効期限まで使用可能で

す）。

　スマートフォンのアプリ「マイナポータル」など

から「保険証利用登録」をすると、マイナンバーカ

ードを「マイナ保険証」として利用できます。

※令和６年12月２日以降、マイナンバーカードを保

　険証として登録していない人には「資格確認書」

　が交付され、引き続き医療を受けることができま

　す。

【有効期限】令和７年７月31日
※後期高齢者医療制度への移行などで

　有効期限が異なる場合があります。

今年の保険証はベージュ色今年の保険証はベージュ色

７月中旬に
郵送

保険証が変わります

８月１日から

（うすちゃ色）（うすちゃ色）

【有効期限】
　令和７年７月31日

保険証が変わります

８月１日から

今年の保険証はもも色今年の保険証はもも色

７月中旬に
郵送
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定
員

　各
講
座
先
着
10
人

受
講
料

　無
料

申
込
方
法

　生
涯
学
習
課
窓
口
ま
た
は

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　７
月
16
日
㈫
～

持
ち
物

　自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

　ア
イ
フ
ォ
ン

※
持
っ
て
い
な
い
人
は
申
し
込
み
時
に

　知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
講
座
は
50
分
で
す
。

・
同
じ
内
容
で
複
数
回
開
催
す
る
講
座

　が
あ
り
ま
す
。

①電話、カメラを使おう

②マイナポータルを活用しよう

午前10時

午前11時

７月25日㈭　総合会館２階　第６会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

③電話、カメラを使おう

④メッセージアプリを使おう

⑤スマートフォンを安全に使おう

７月26日㈮　さくらんど会館２階　小会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

⑥メッセージアプリを使おう

⑦スマートフォンを安全に使おう

⑧地図アプリを使おう

７月29日㈪　総合会館２階　第５会議室

午前10時

午前11時

⑨オンライン会議アプリを使おう

⑩電子証明書をスマートフォンに

　搭載しよう

７月30日㈫　総合会館２階　第６会議室

午前10時

午前11時

⑪メッセージアプリを使おう

⑫スマートフォンを安全に使おう

７月31日㈬　五泉図書館２階　会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

⑯ハザードマップポータルサイトの

　使い方

⑰浸水ナビで水害シミュレーション

⑱地理院地図の活用方法

８月２日㈮　五泉図書館２階　会議室

午前10時

午前11時

⑲安全・安心にインターネットを

⑳ねんきんネットの使い方

８月５日㈪　総合会館２階　第５会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

㉑ねんきんネットの使い方

㉒健診予約システムの使い方

㉓施設予約システムの使い方

８月６日㈫　さくらんど会館２階　小会議室

午前10時

午前11時

㉔健診予約システムの使い方

㉕図書予約システムの使い方

８月７日㈬　五泉図書館２階　会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

㉖浸水ナビで水害シミュレーション

㉗地理院地図の活用方法

㉘安全・安心にインターネットを

８月８日㈭　さくらんど会館　多目的ホール

開催日・会場・講座内容・開始時間

午前10時

午前11時

午後１時30分

⑬地図アプリを使おう

⑭オンライン会議アプリを使おう

⑮ハザードマップポータルサイトの

　使い方

８月１日㈭　さくらんど会館　多目的ホール

午前10時

午前11時

㉙健診予約システムの使い方

㉚施設予約システムの使い方

８月９日㈮　総合会館２階　第６会議室

　
市
民
を
対
象
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
で
誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
安
全
な
ス
マ
ホ
の
使

い
方
か
ら
ア
プ
リ
の
利
用
法
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
が
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
も

っ
と
活
用
し
た
い
と
い
う
み
な
さ
ん
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
便
利
・
快
適
な
生
活
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。

か
ん
た
ん

か
ん
た
ん

ス
マ
ホ
講
座

ス
マ
ホ
講
座

初心者
歓迎

申込・問い合わせ
　生涯学習課生涯学習推進係
　（総合会館内）　☎(42)5195

申込・問い合わせ
　生涯学習課生涯学習推進係
　（総合会館内）　☎(42)5195

介護
保険

各種負担の軽減制度

軽減制度の種類

特定入所者介護（予

防）サービス費の支

給（負担限度額）

※ぴったりサービス

　からの申請も受け

　付けています

社会福祉法人による

利用者負担の軽減

軽減の内容

以下のサービスを利用

したときの食費と居住

費が軽減されます。

・特別養護老人ホーム

・介護老人保健施設

・短期入所　など

社会福祉法人が提供す

るサービスの利用料が

25％軽減されます。

軽減を受けられる条件

次の要件をすべて満たす人

・令和６年度の市民税が非課税の世帯（別世帯の配偶者も非課税）で

　あること

・預貯金など（有価証券を含む）の額が、以下の表に当てはまる人

次の要件をすべて満たす人

・令和６年度の市民税が非課税の世帯であること

・年間収入が、単身世帯で150万円以下、世帯員が１人増えるごとに

　50万円を加算した額以下であること

・預貯金など（有価証券を含む）の額が、単身世帯で350万円以下、

　世帯員が１人増えるごとに100万円を加算した額以下であること

・日常生活に供する資産以外に活用できる資産がないこと

・親族などに住民税の扶養にされていないこと

・介護保険料を滞納していないこと

　介護保険は、介護サービスの利用内容によって２つの軽減制度

があり、条件を満たすことで軽減を受けられます。

　軽減を受けるには申請が必要です。

年金収入等

80万円以下

80万円超
120万円以下

120万円超

預貯金額

単身650万円以下、夫婦1,650万円以下

単身550万円以下、夫婦1,550万円以下

単身500万円以下、夫婦1,500万円以下

問い合わせ
　高齢福祉課介護保険係
　　　　　　　☎(43)3911
　村松支所　福祉係
　　　　　　　☎(58)7181

※上記表中の軽減をすでに受けている人に更新の案内を送付しましたので、確認してください。

※認定を受けている人へ負担割合証を送付しました。利用するサービス事業所に提示してください。

いきいき
五泉

通信

いつまでも元気で明るく健康に過ご

すための秘訣を紹介しています！

問い合わせ
　高齢福祉課いきいき福祉係
　　　　　　　　　　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　☎(58)7181Vol.４

いきいきシニアプラザむらまつ

　いきいきシニアプラザむらまつは、高齢者が介護予

防を行うための通いの場です。軽運動やゲーム、小物

づくりなどのさまざまな日替わりメニューを通じて楽

しみながら介護予防に取り組んでいます。ぜひ、友達

と一緒に気軽に参加してください。

■対象　市内在住の65歳以上の人で、介護予防に取り

　組みたい人

■会場　いきいきシニアプラザむらまつ

■利用時間　平日の午前９時～午後３時30分ごろ

■参加費　200円

・７月12日㈮　午後１時～　やさしい体操

・７月18日㈭　午後１時～　ちぎり絵

・７月25日㈭　午後１時～　絵手紙

・みなさんと話をしながら取り組めるので楽しいです。

・日替わりメニューで気軽に参加できてうれしいです。

参加者の声

７月の主なイベント
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定
員

　各
講
座
先
着
10
人

受
講
料

　無
料

申
込
方
法

　生
涯
学
習
課
窓
口
ま
た
は

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　７
月
16
日
㈫
～

持
ち
物

　自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

　ア
イ
フ
ォ
ン

※
持
っ
て
い
な
い
人
は
申
し
込
み
時
に

　知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
講
座
は
50
分
で
す
。

・
同
じ
内
容
で
複
数
回
開
催
す
る
講
座

　が
あ
り
ま
す
。

①電話、カメラを使おう

②マイナポータルを活用しよう

午前10時

午前11時

７月25日㈭　総合会館２階　第６会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

③電話、カメラを使おう

④メッセージアプリを使おう

⑤スマートフォンを安全に使おう

７月26日㈮　さくらんど会館２階　小会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

⑥メッセージアプリを使おう

⑦スマートフォンを安全に使おう

⑧地図アプリを使おう

７月29日㈪　総合会館２階　第５会議室

午前10時

午前11時

⑨オンライン会議アプリを使おう

⑩電子証明書をスマートフォンに

　搭載しよう

７月30日㈫　総合会館２階　第６会議室

午前10時

午前11時

⑪メッセージアプリを使おう

⑫スマートフォンを安全に使おう

７月31日㈬　五泉図書館２階　会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

⑯ハザードマップポータルサイトの

　使い方

⑰浸水ナビで水害シミュレーション

⑱地理院地図の活用方法

８月２日㈮　五泉図書館２階　会議室

午前10時

午前11時

⑲安全・安心にインターネットを

⑳ねんきんネットの使い方

８月５日㈪　総合会館２階　第５会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

㉑ねんきんネットの使い方

㉒健診予約システムの使い方

㉓施設予約システムの使い方

８月６日㈫　さくらんど会館２階　小会議室

午前10時

午前11時

㉔健診予約システムの使い方

㉕図書予約システムの使い方

８月７日㈬　五泉図書館２階　会議室

午前10時

午前11時

午後１時30分

㉖浸水ナビで水害シミュレーション

㉗地理院地図の活用方法

㉘安全・安心にインターネットを

８月８日㈭　さくらんど会館　多目的ホール

開催日・会場・講座内容・開始時間

午前10時

午前11時

午後１時30分

⑬地図アプリを使おう

⑭オンライン会議アプリを使おう

⑮ハザードマップポータルサイトの

　使い方

８月１日㈭　さくらんど会館　多目的ホール

午前10時

午前11時

㉙健診予約システムの使い方

㉚施設予約システムの使い方

８月９日㈮　総合会館２階　第６会議室

　
市
民
を
対
象
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
で
誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
安
全
な
ス
マ
ホ
の
使

い
方
か
ら
ア
プ
リ
の
利
用
法
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
が
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
も

っ
と
活
用
し
た
い
と
い
う
み
な
さ
ん
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
便
利
・
快
適
な
生
活
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
。
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ス
マ
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講
座

ス
マ
ホ
講
座

初心者
歓迎

申込・問い合わせ
　生涯学習課生涯学習推進係
　（総合会館内）　☎(42)5195

申込・問い合わせ
　生涯学習課生涯学習推進係
　（総合会館内）　☎(42)5195

介護
保険

各種負担の軽減制度

軽減制度の種類

特定入所者介護（予

防）サービス費の支

給（負担限度額）

※ぴったりサービス

　からの申請も受け

　付けています

社会福祉法人による

利用者負担の軽減

軽減の内容

以下のサービスを利用

したときの食費と居住

費が軽減されます。

・特別養護老人ホーム

・介護老人保健施設

・短期入所　など

社会福祉法人が提供す

るサービスの利用料が

25％軽減されます。

軽減を受けられる条件

次の要件をすべて満たす人

・令和６年度の市民税が非課税の世帯（別世帯の配偶者も非課税）で

　あること

・預貯金など（有価証券を含む）の額が、以下の表に当てはまる人

次の要件をすべて満たす人

・令和６年度の市民税が非課税の世帯であること

・年間収入が、単身世帯で150万円以下、世帯員が１人増えるごとに

　50万円を加算した額以下であること

・預貯金など（有価証券を含む）の額が、単身世帯で350万円以下、

　世帯員が１人増えるごとに100万円を加算した額以下であること

・日常生活に供する資産以外に活用できる資産がないこと

・親族などに住民税の扶養にされていないこと

・介護保険料を滞納していないこと

　介護保険は、介護サービスの利用内容によって２つの軽減制度

があり、条件を満たすことで軽減を受けられます。

　軽減を受けるには申請が必要です。

年金収入等

80万円以下

80万円超
120万円以下

120万円超

預貯金額

単身650万円以下、夫婦1,650万円以下

単身550万円以下、夫婦1,550万円以下

単身500万円以下、夫婦1,500万円以下

問い合わせ
　高齢福祉課介護保険係
　　　　　　　☎(43)3911
　村松支所　福祉係
　　　　　　　☎(58)7181

※上記表中の軽減をすでに受けている人に更新の案内を送付しましたので、確認してください。

※認定を受けている人へ負担割合証を送付しました。利用するサービス事業所に提示してください。

いきいき
五泉

通信

いつまでも元気で明るく健康に過ご

すための秘訣を紹介しています！

問い合わせ
　高齢福祉課いきいき福祉係
　　　　　　　　　　☎(43)3911
　村松支所　福祉係　☎(58)7181Vol.４

いきいきシニアプラザむらまつ

　いきいきシニアプラザむらまつは、高齢者が介護予

防を行うための通いの場です。軽運動やゲーム、小物

づくりなどのさまざまな日替わりメニューを通じて楽

しみながら介護予防に取り組んでいます。ぜひ、友達

と一緒に気軽に参加してください。

■対象　市内在住の65歳以上の人で、介護予防に取り

　組みたい人

■会場　いきいきシニアプラザむらまつ

■利用時間　平日の午前９時～午後３時30分ごろ

■参加費　200円

・７月12日㈮　午後１時～　やさしい体操

・７月18日㈭　午後１時～　ちぎり絵

・７月25日㈭　午後１時～　絵手紙

・みなさんと話をしながら取り組めるので楽しいです。

・日替わりメニューで気軽に参加できてうれしいです。

参加者の声

７月の主なイベント
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五泉市民大学講座五泉市民大学講座
　日本は世界有数の災害大国です。正し

く災害リスクを知り、いざというときに

役立てるために、専門家を招いて講座を

開講します。ぜひ申し込みください。

申込・問い合わせ
　生涯学習課生涯学習推進係（総合会館内） ☎(42)5195
　メール　s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp

　洪水を予測し、被害を防ぐための研究の最新状況に

ついて学びます。

日時　７月28日㈰　午後１時30分～３時

講師　長岡技術科学大学環境社会基盤系

　　　　教授　細山田　得三さん

対象　市内在住・在勤の人

会場　総合会館２階　第１～４会議室

定員　各講座先着40人

参加費　500円（当日徴収）

申込方法　電話またはメールで申し込みください。

申込期間　７月11日㈭～開講日の３日前まで

講座①　洪水対策の最先端

　大きな地震が相次ぐ昨今、知っておくと役立つ地震

のメカニズムや予測研究について学びます。

日時　９月７日㈯　午後１時30分～３時

講師　長岡技術科学大学環境社会基盤工学専攻

　　　　教授　池田　隆明さん

講座③　地震大国で生きるということ

　火山噴火のメカニズムについて、県内の活火山の活

動を交えながら学びます。

日時　８月３日㈯　午後１時30分～３時

講師　新潟大学災害・復興科学研究所

　　　　教授　片岡　香子さん

講座②　明日、火山が噴火したら

　被災後の生活を財政的・心理的に支援する仕組みを

学びます。

日時　９月22日㈰㈷　午後１時30分～３時

講師　新潟大学危機管理本部危機管理センター

　　　　教授　田村　圭子さん

講座④　日常を取り戻すための災害復興学

　　　　　　有名経済評論家の投資相談に参加した

　　　　ところ、アシスタントを名乗る人に「絶対

利益が出る」「元本を保証します」などと次々に投

資を勧められた。総額1 ,500万円を振り込んだが、

その後、連絡がとれなくなってしまった。

Vol.121

こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

問い合わせ　五泉市消費生活センター　☎(47)4578
　　　　　　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

　「必ず儲かります」「○○社の株を買ってくれ

たら、あとで高く買い取ります」など、投資の勧

誘を受けたという相談が多く寄せられています。

　これらは、入金後に連絡がとれなくなるなど詐

欺的商法の可能性が高いため、取り引きを見合わ

せるようにしましょう。被害回復が難しいため、

安易に投資資金を振り込むことは控えましょう。

　不安な場合は、消費生活センターに相談してく

ださい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

詐欺的な
　投資勧誘に
　　　　注意！

ボッチャ用具ボッチャ用具
貸し出します！

問い合わせ
　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　（総合会館内） ☎(42)5194

　年齢・性別・障がいの有無を問わず、みんなで楽しむ

ことができるユニバーサルスポーツ「ボッチャ」の用具

を貸し出します。ルールは簡単で、すぐにゲームをする

ことができます。また、11月24日㈰には、第１回ボッチ

ャ交流大会を開催予定です！

　ぜひ学校や職場、地域のみなさんと楽しんでください。

対象　市内に住所を有する個人または団体。ただし、市

　が有する施設でボッチャ用具を使用する場合は、市外

　の個人または団体も対象です。

貸出用具　ボッチャボールセット、ボッチャレクリエー

　ション用コート、ランプ（勾配具）

貸出期間　１週間以内

申込方法　スポーツ推進課へ貸出申込書

　を提出してください。申込書は総合会

　館、市ホームページにあります。

その他　貸し出しの詳しい要件や用具の使い方、ボッチ

　ャのルールなどは、問い合わせください。

市ホーム
ページは
↓こちら↓
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防本部 のおか
ら消 知らせらせ

消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001　火災や災害のテレホンサービス　☎（42）3399

９
月
末
ま
で
予
防
強
化

熱
中
症
に
は
注
意
を

熱
中
症
に
は
注
意
を

　
市
内
で
は
昨
年
45
人
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
あ
り
ま
し
た
。
７
・
８

月
は
高
齢
者
が
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
非
常
に
危
険
な
状
態
で
す
。

ま
ず
は
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　夏の風物詩の一つである花火ですが、子どもが遊

んでいるときにやけどを負う事故が発生しています。

　花火で遊ぶときには、家族で使用方法や注意点を

再確認してください。

花火による子どものやけどに注意

①火をつけたらその場を離れない

②水の入ったバケツなど消火の準備を整える

③点火後に着火剤の継ぎ足しはしない

④消毒用のアルコールスプレーなどは火の近くで使          

　用しない

⑤使用済みの炭は完全に消火する

屋外調理の火災予防

火の取り扱い

には要注意

注意点を守り

楽しもう

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

遊ぶ前にチェック！

対
処
法
は

①肌の露出が多い服装・履物は注意

②裾の広がった服装は注意

③風下に立たない、風が強い日は遊ばない

④やけどを負った時に備え、水を流せる準備

⑤着衣に着火した場合の対処法「ストップ・ドロッ

　プ・アンド・ロール」

　これからの季節、バーベキューなど屋外で火を使

用した調理を行うことが増えてきます。楽しい飲食

で火災を発生させないために、次のことに注意しま

しょう。

屋外調理の注意点

症状 対処方法 医療機関への受診重症度

　気
温
や
湿
度
が
高
い
と
き
に
体
温
の
調
整

機
能
が
上
手
く
い
か
ず
、
め
ま
い
や
だ
る
さ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
状
態

の
こ
と
で
す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
こ
と
で
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

こ
と
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　次
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、
熱
中

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

②
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

③
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
使
い
ま
し
ょ
う

④
高
齢
者
や
子
ど
も
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ

　う　下
の
熱
中
症
の
分
類
と
対
処
方
法
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
、
一
刻
も
早
く
症
状
に
気
付
き
重

症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

１.ストップ！！（止まって） ２.ドロップ！！（倒れて） ３.ロール！！（転がって）
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五泉市民大学講座五泉市民大学講座
　日本は世界有数の災害大国です。正し

く災害リスクを知り、いざというときに

役立てるために、専門家を招いて講座を

開講します。ぜひ申し込みください。

申込・問い合わせ
　生涯学習課生涯学習推進係（総合会館内） ☎(42)5195
　メール　s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp

　洪水を予測し、被害を防ぐための研究の最新状況に

ついて学びます。

日時　７月28日㈰　午後１時30分～３時

講師　長岡技術科学大学環境社会基盤系

　　　　教授　細山田　得三さん

対象　市内在住・在勤の人

会場　総合会館２階　第１～４会議室

定員　各講座先着40人

参加費　500円（当日徴収）

申込方法　電話またはメールで申し込みください。

申込期間　７月11日㈭～開講日の３日前まで

講座①　洪水対策の最先端

　大きな地震が相次ぐ昨今、知っておくと役立つ地震

のメカニズムや予測研究について学びます。

日時　９月７日㈯　午後１時30分～３時

講師　長岡技術科学大学環境社会基盤工学専攻

　　　　教授　池田　隆明さん

講座③　地震大国で生きるということ

　火山噴火のメカニズムについて、県内の活火山の活

動を交えながら学びます。

日時　８月３日㈯　午後１時30分～３時

講師　新潟大学災害・復興科学研究所

　　　　教授　片岡　香子さん

講座②　明日、火山が噴火したら

　被災後の生活を財政的・心理的に支援する仕組みを

学びます。

日時　９月22日㈰㈷　午後１時30分～３時

講師　新潟大学危機管理本部危機管理センター

　　　　教授　田村　圭子さん

講座④　日常を取り戻すための災害復興学

　　　　　　有名経済評論家の投資相談に参加した

　　　　ところ、アシスタントを名乗る人に「絶対

利益が出る」「元本を保証します」などと次々に投

資を勧められた。総額1 ,500万円を振り込んだが、

その後、連絡がとれなくなってしまった。

Vol.121

こんなときは

五泉市消費

生活センターへ

問い合わせ　五泉市消費生活センター　☎(47)4578
　　　　　　平日午前10時～午後４時（年末年始を除く）

　「必ず儲かります」「○○社の株を買ってくれ

たら、あとで高く買い取ります」など、投資の勧

誘を受けたという相談が多く寄せられています。

　これらは、入金後に連絡がとれなくなるなど詐

欺的商法の可能性が高いため、取り引きを見合わ

せるようにしましょう。被害回復が難しいため、

安易に投資資金を振り込むことは控えましょう。

　不安な場合は、消費生活センターに相談してく

ださい。相談は無料で、秘密は固く守られます。

詐欺的な
　投資勧誘に
　　　　注意！

ボッチャ用具ボッチャ用具
貸し出します！

問い合わせ
　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係
　　　　（総合会館内） ☎(42)5194

　年齢・性別・障がいの有無を問わず、みんなで楽しむ

ことができるユニバーサルスポーツ「ボッチャ」の用具

を貸し出します。ルールは簡単で、すぐにゲームをする

ことができます。また、11月24日㈰には、第１回ボッチ

ャ交流大会を開催予定です！

　ぜひ学校や職場、地域のみなさんと楽しんでください。

対象　市内に住所を有する個人または団体。ただし、市

　が有する施設でボッチャ用具を使用する場合は、市外

　の個人または団体も対象です。

貸出用具　ボッチャボールセット、ボッチャレクリエー

　ション用コート、ランプ（勾配具）

貸出期間　１週間以内

申込方法　スポーツ推進課へ貸出申込書

　を提出してください。申込書は総合会

　館、市ホームページにあります。

その他　貸し出しの詳しい要件や用具の使い方、ボッチ

　ャのルールなどは、問い合わせください。

市ホーム
ページは
↓こちら↓
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防本部 のおか
ら消 知らせらせ

消防本部　☎（42）0119　村松分署　☎（58）6001　火災や災害のテレホンサービス　☎（42）3399

９
月
末
ま
で
予
防
強
化

熱
中
症
に
は
注
意
を

熱
中
症
に
は
注
意
を

　
市
内
で
は
昨
年
45
人
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
あ
り
ま
し
た
。
７
・
８

月
は
高
齢
者
が
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
非
常
に
危
険
な
状
態
で
す
。

ま
ず
は
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　夏の風物詩の一つである花火ですが、子どもが遊

んでいるときにやけどを負う事故が発生しています。

　花火で遊ぶときには、家族で使用方法や注意点を

再確認してください。

花火による子どものやけどに注意

①火をつけたらその場を離れない

②水の入ったバケツなど消火の準備を整える

③点火後に着火剤の継ぎ足しはしない

④消毒用のアルコールスプレーなどは火の近くで使          

　用しない

⑤使用済みの炭は完全に消火する

屋外調理の火災予防

火の取り扱い

には要注意

注意点を守り

楽しもう

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

遊ぶ前にチェック！

対
処
法
は

①肌の露出が多い服装・履物は注意

②裾の広がった服装は注意

③風下に立たない、風が強い日は遊ばない

④やけどを負った時に備え、水を流せる準備

⑤着衣に着火した場合の対処法「ストップ・ドロッ

　プ・アンド・ロール」

　これからの季節、バーベキューなど屋外で火を使

用した調理を行うことが増えてきます。楽しい飲食

で火災を発生させないために、次のことに注意しま

しょう。

屋外調理の注意点

症状 対処方法 医療機関への受診重症度

　気
温
や
湿
度
が
高
い
と
き
に
体
温
の
調
整

機
能
が
上
手
く
い
か
ず
、
め
ま
い
や
だ
る
さ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
状
態

の
こ
と
で
す
。
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
こ
と
で
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

こ
と
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

　次
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、
熱
中

症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

②
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

③
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
使
い
ま
し
ょ
う

④
高
齢
者
や
子
ど
も
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ

　う　下
の
熱
中
症
の
分
類
と
対
処
方
法
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
、
一
刻
も
早
く
症
状
に
気
付
き
重

症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

１.ストップ！！（止まって） ２.ドロップ！！（倒れて） ３.ロール！！（転がって）

ＳＤＧｓの該当項目
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夏の交通事故
　　　　防止運動
夏の交通事故
　　　　防止運動
夏の交通事故
　　　　防止運動
夏の交通事故
　　　　防止運動

7/22㊊‐31㊌

スローガン

「さわやかな 気持ちでゆずる 夏の道」

スローガン

「さわやかな 気持ちでゆずる 夏の道」

　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者

の解放感、また夏のレジャーによる疲労感など

による事故が多く発生しています。

　市内では、今年１月から６月にかけて人身事

故が23件発生しており、信号無視や一時不停止

による事故が増加しています。交通ルールを守

るとともに、安全確認を徹底しましょう。

　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者

の解放感、また夏のレジャーによる疲労感など

による事故が多く発生しています。

　市内では、今年１月から６月にかけて人身事

故が23件発生しており、信号無視や一時不停止

による事故が増加しています。交通ルールを守

るとともに、安全確認を徹底しましょう。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

交通事故を防ぐために

横断歩道は
　　一時停止

歩行者は
「渡るよサイン」

夏の疲労は
　休んで回復

飲酒運転は絶対
しない・させない

１

３ ４

２
ドライバーに

手や目で合図。

横断中の安全

確認も忘れず

に。
横断歩道付近に歩行者が

いたら必ず一時停止！

暑さによる疲労で居眠り

運転などの危険も。体調

にも注意しましょう。

Z Z Z …

　好
き
な
教
材
を
持
ち
込
ん
で
自
主
学

習
が
で
き
る
教
室
を
開
設
し
ま
す
。
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
先
生
に
質
問
し
な

が
ら
勉
強
で
き
ま
す
。
ま
た
、
低
学
年

の
児
童
は
保
護
者
の
同
伴
も
可
能
で
す
。

夏
休
み
の
勉
強
に
、
自
由
学
習
教
室
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

会
場
・
日
程

◦
総
合
会
館
２
階

　第
１
～
４
会
議
室

　７
月
29
日
㈪
、
８
月
１
日
㈭
・
５
日

　㈪
・
８
日
㈭
・
17
日
㈯
・
19
日
㈪
・

　22
日
㈭

◦
村
松
公
民
館
４
階

　講
堂

　７
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬
、
８
月
６
日

　㈫
・
７
日
㈬
・
20
日
㈫
・
21
日
㈬
・

　24
日
㈯

時
間

　午
前
10
時
～
正
午

申
込
方
法

　７
月
26
日
㈮
ま
で
に
参
加

　申
込
書
を
提
出
す
る
か
、
電
話
、
メ

　ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加

　申
込
書
は
、
総
合
会
館
、
村
松
公
民

　館
に
あ
り
ま
す
。

　傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
開
催
時
間

の
15
分
前
ま
で
に
受
け
付
け
を
し
て
く

だ
さ
い
。
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
、
抽

選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　８
月
１
日
㈭

　
　
　午
後
１
時
15
分
～

会
場

　市
役
所
５
階

　第
２
委
員
会
室

議
題

　令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税

　に
つ
い
て

　ほ
か

定
員

　８
人

　図
書
館
で
購
読
し
て
い
る
雑
誌
な
ど

の
ふ
ろ
く
（
バ
ッ
グ
、
ノ
ー
ト
な
ど
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
方
法

　８
月
４
日
㈰
ま
で
に
五
泉

　図
書
館
ま
た
は
村
松
図
書
館
に
あ
る

　応
募
用
紙
の
希
望
の
品
に
１
つ
だ
け

　○
印
を
付
け
て
、
応
募
箱
に
入
れ
て

　く
だ
さ
い
。

※
応
募
に
は
L
カ
ー
ド
（
図
書
館
の
利

　用
カ
ー
ド
）
が
必
要
で
す
。
L
カ
ー

　ド
１
枚
に
つ
き
、
１
回
応
募
で
き
ま

　す
。
L
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人

　は
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
作
成
し

　て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

　す
。

　精
神
障
が
い
者
の
家
族
会
と
し
て
活

動
し
、
支
え
合
い
や
交
流
、
情
報
交
換

を
通
し
て
家
族
自
身
の
戸
惑
い
や
不
安

の
解
消
を
図
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
立
場

で
語
り
合
い
、
共
感
し
、
励
ま
し
合
う

時
間
は
宝
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
語
り
合

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　７

月
18
日
㈭

　午
前
10
時
～
正
午

会
場

　五
泉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

ま
つ
か
ぜ
会
の
交
流
会

知

生
涯
学
習
課
企
画
推
進
係

　
　
　

（
総
合
会
館
内
）
☎

（42）
５
１
９
5

メ
ー
ル   

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

s-gakusyuu@
city.gosen.lg.jp

募

夏
休
み
自
由
学
習
教
室

市
民
課
保
険
年
金
係

国
保
運
営
協
議
会

知

五
泉
図
書
館

　
☎

（43）
３
１
１
０

　
　
村
松
図
書
館

　
☎

（58）
１
５
０
１

夏
休
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

知

相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

ラジオ体操編

スポーツ推進委員
　　　が教える！
スポーツ推進委員
　　　が教える！

たいちゃん しーちゃん

五泉市スポーツ推進委員イメージキャラクター
誰もが気軽にできるラジオ体操第１は、13の運動で成り立っています。

ここでは、特に注意する動きやポイントを紹介します。

ラジオ体操の動画や、他の運動の詳しい

説明は、ＮＨＫの公式ＹｏｕＴｏｂｅチ

ャンネルで見ることができます。

ＮＨＫ
ラジオ体操 検索

ラジオ体操で暑さに負けないカラダづくりをしましょう！

テーマテーマ

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係（総合会館内） ☎(42)5194

みんなの運動みんなの運動

腕を振ってあしをまげのばす運動

腕を横に振りながら足をまげのばします。その際、かかとの上下運動も一緒に行います。

★かかとの上下運動は手の振りに合わせてリズミカルに行いましょう。

からだを横にまげる運動

右腕を横から上に振り上げて左に曲げます。左腕は体に沿って下にすべらせます。

★体の真横を意識し、足が浮かないようにしましょう。

胸をそらす運動

左足を横に出しながら腕を斜め上に振り上げて胸をそらせます。

★腕を斜め上に振り上げたとき手のひらは上向きにし、からだの後ろに引きましょう。

無理のない範囲で
行いましょう。

※矢印は、かかとの動き
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　　　　防止運動
夏の交通事故
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夏の交通事故
　　　　防止運動

7/22㊊‐31㊌

スローガン

「さわやかな 気持ちでゆずる 夏の道」

スローガン

「さわやかな 気持ちでゆずる 夏の道」

　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者

の解放感、また夏のレジャーによる疲労感など

による事故が多く発生しています。

　市内では、今年１月から６月にかけて人身事

故が23件発生しており、信号無視や一時不停止

による事故が増加しています。交通ルールを守

るとともに、安全確認を徹底しましょう。

　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者

の解放感、また夏のレジャーによる疲労感など

による事故が多く発生しています。

　市内では、今年１月から６月にかけて人身事

故が23件発生しており、信号無視や一時不停止

による事故が増加しています。交通ルールを守

るとともに、安全確認を徹底しましょう。

問い合わせ　環境保全課環境政策係

交通事故を防ぐために

横断歩道は
　　一時停止

歩行者は
「渡るよサイン」

夏の疲労は
　休んで回復

飲酒運転は絶対
しない・させない

１

３ ４

２
ドライバーに

手や目で合図。

横断中の安全

確認も忘れず

に。
横断歩道付近に歩行者が

いたら必ず一時停止！

暑さによる疲労で居眠り

運転などの危険も。体調

にも注意しましょう。

Z Z Z …

　好
き
な
教
材
を
持
ち
込
ん
で
自
主
学

習
が
で
き
る
教
室
を
開
設
し
ま
す
。
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
先
生
に
質
問
し
な

が
ら
勉
強
で
き
ま
す
。
ま
た
、
低
学
年

の
児
童
は
保
護
者
の
同
伴
も
可
能
で
す
。

夏
休
み
の
勉
強
に
、
自
由
学
習
教
室
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

会
場
・
日
程

◦
総
合
会
館
２
階

　第
１
～
４
会
議
室

　７
月
29
日
㈪
、
８
月
１
日
㈭
・
５
日

　㈪
・
８
日
㈭
・
17
日
㈯
・
19
日
㈪
・

　22
日
㈭

◦
村
松
公
民
館
４
階

　講
堂

　７
月
30
日
㈫
・
31
日
㈬
、
８
月
６
日

　㈫
・
７
日
㈬
・
20
日
㈫
・
21
日
㈬
・

　24
日
㈯

時
間

　午
前
10
時
～
正
午

申
込
方
法

　７
月
26
日
㈮
ま
で
に
参
加

　申
込
書
を
提
出
す
る
か
、
電
話
、
メ

　ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
参
加

　申
込
書
は
、
総
合
会
館
、
村
松
公
民

　館
に
あ
り
ま
す
。

　傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
開
催
時
間

の
15
分
前
ま
で
に
受
け
付
け
を
し
て
く

だ
さ
い
。
傍
聴
に
は
定
員
が
あ
り
、
抽

選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　８
月
１
日
㈭

　
　
　午
後
１
時
15
分
～

会
場

　市
役
所
５
階

　第
２
委
員
会
室

議
題

　令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険
税

　に
つ
い
て

　ほ
か

定
員

　８
人

　図
書
館
で
購
読
し
て
い
る
雑
誌
な
ど

の
ふ
ろ
く
（
バ
ッ
グ
、
ノ
ー
ト
な
ど
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
方
法

　８
月
４
日
㈰
ま
で
に
五
泉

　図
書
館
ま
た
は
村
松
図
書
館
に
あ
る

　応
募
用
紙
の
希
望
の
品
に
１
つ
だ
け

　○
印
を
付
け
て
、
応
募
箱
に
入
れ
て

　く
だ
さ
い
。

※
応
募
に
は
L
カ
ー
ド
（
図
書
館
の
利

　用
カ
ー
ド
）
が
必
要
で
す
。
L
カ
ー

　ド
１
枚
に
つ
き
、
１
回
応
募
で
き
ま

　す
。
L
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い
人

　は
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
で
作
成
し

　て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

　す
。

　精
神
障
が
い
者
の
家
族
会
と
し
て
活

動
し
、
支
え
合
い
や
交
流
、
情
報
交
換

を
通
し
て
家
族
自
身
の
戸
惑
い
や
不
安

の
解
消
を
図
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
立
場

で
語
り
合
い
、
共
感
し
、
励
ま
し
合
う

時
間
は
宝
で
す
。
ゆ
っ
く
り
と
語
り
合

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　７

月
18
日
㈭

　午
前
10
時
～
正
午

会
場

　五
泉
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

ま
つ
か
ぜ
会
の
交
流
会

知

生
涯
学
習
課
企
画
推
進
係

　
　
　

（
総
合
会
館
内
）
☎

（42）
５
１
９
5

メ
ー
ル   

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

s-gakusyuu@
city.gosen.lg.jp

募

夏
休
み
自
由
学
習
教
室

市
民
課
保
険
年
金
係

国
保
運
営
協
議
会

知

五
泉
図
書
館

　
☎

（43）
３
１
１
０

　
　
村
松
図
書
館

　
☎

（58）
１
５
０
１

夏
休
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

知

相談 イベントお知らせ 募集

五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

ラジオ体操編

スポーツ推進委員
　　　が教える！
スポーツ推進委員
　　　が教える！

たいちゃん しーちゃん

五泉市スポーツ推進委員イメージキャラクター
誰もが気軽にできるラジオ体操第１は、13の運動で成り立っています。

ここでは、特に注意する動きやポイントを紹介します。

ラジオ体操の動画や、他の運動の詳しい

説明は、ＮＨＫの公式ＹｏｕＴｏｂｅチ

ャンネルで見ることができます。

ＮＨＫ
ラジオ体操 検索

ラジオ体操で暑さに負けないカラダづくりをしましょう！

テーマテーマ

問い合わせ　スポーツ推進課生涯スポーツ振興係（総合会館内） ☎(42)5194

みんなの運動みんなの運動

腕を振ってあしをまげのばす運動

腕を横に振りながら足をまげのばします。その際、かかとの上下運動も一緒に行います。

★かかとの上下運動は手の振りに合わせてリズミカルに行いましょう。

からだを横にまげる運動

右腕を横から上に振り上げて左に曲げます。左腕は体に沿って下にすべらせます。

★体の真横を意識し、足が浮かないようにしましょう。

胸をそらす運動

左足を横に出しながら腕を斜め上に振り上げて胸をそらせます。

★腕を斜め上に振り上げたとき手のひらは上向きにし、からだの後ろに引きましょう。

無理のない範囲で
行いましょう。

※矢印は、かかとの動き
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　近年、20代・30代の献血離れが進んでいます。将

来にわたって、いつでも輸血用血液を確実に届けら

れるよう、若年層のみなさんの献血への協力が必要

です。長期保存のできない血液を一年通じて安定供

給するため、みなさんの理解と継続的な協力をお願

いします。

　献血は、市内を巡回する献血バスおよび２カ所の

献血ルームで受け付けを行っています。

　近年、20代・30代の献血離れが進んでいます。将

来にわたって、いつでも輸血用血液を確実に届けら

れるよう、若年層のみなさんの献血への協力が必要

です。長期保存のできない血液を一年通じて安定供

給するため、みなさんの理解と継続的な協力をお願

いします。

　献血は、市内を巡回する献血バスおよび２カ所の

献血ルームで受け付けを行っています。

■献血ルーム（毎日実施）

・ばんだいゆとりろ（新潟市中央区）

・千秋（長岡市）

■献血バス（400ml全血献血のみ）

・10月４日㈮　五泉市役所　

　午前９時30分～11時30分、午後１時～４時

※その他の日程は、市ホームページを確認してくだ

　さい。

■献血ルーム（毎日実施）

・ばんだいゆとりろ（新潟市中央区）

・千秋（長岡市）

■献血バス（400ml全血献血のみ）

・10月４日㈮　五泉市役所　

　午前９時30分～11時30分、午後１時～４時

※その他の日程は、市ホームページを確認してくだ

　さい。
問い合わせ　健康福祉課医療対策係

７/１～31 全国一斉

愛の血液助け合い運動

今月の納税

　　納期限 ７月31日㈬
固定資産・都市計画税　　　２期

国民健康保険税（普通徴収）１期

介護保険料（普通徴収）  　 ４期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ４期

納期限内に納税をお願いします

問い合わせ　こども家庭課子育て支援係

キャッチアップ接種終了キャッチアップ接種終了
子宮頸がん予防ワクチン

　子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種

が令和７年３月31日㈪をもって終了します。期限

までに３回の接種を完了するには、９月末までに

１回目の接種を終える必要があります。接種を考

えている人は、早めの接種をお願いします。

対象　平成９年４月２日～平成20年４月１日生ま

　れの女子

持ち物　母子健康手帳、接種券、予診票

※接種券および予診票がない場合は、母子健康手

　帳をもって窓口に来てください。

種類 接種間隔

サーバリックス
（２価）

２回目

ガーダシル
（４価）

シルガード
（９価）

３回目
２回目
３回目
２回目
３回目

１回目接種から１カ月後
１回目接種から６カ月後
１回目接種から２カ月後
１回目接種から６カ月後
１回目接種から２カ月後
１回目接種から６カ月後

マイナンバーカードの

　　　　申請受け付け中

マイナンバーカードの

　　　　申請受け付け中

申込・問い合わせ　市民課市民係 ／ 村松支所　市民係

　マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの

職場、自宅でも申請ができます。まだカードを作

っていない人は、ぜひ申請してください。

　マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの

職場、自宅でも申請ができます。まだカードを作

っていない人は、ぜひ申請してください。

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

※土曜日は午前８時30分から昼12時15分まで

　◦第１・３土曜日　支所市民係

　◦第２・４土曜日　市民課

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

※土曜日は午前８時30分から昼12時15分まで

　◦第１・３土曜日　支所市民係

　◦第２・４土曜日　市民課

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　カードは、申請から約１カ月後に市役所窓口で

渡します。なお、自宅への郵送を希望する人は、

申請の際に次の物を準備してください。

◦本人確認書類２点（なるべく写真付きのものを

　用意してください）

◦マイナンバー通知カードまたは通知書

◦住民基本台帳カード（持っている人）

市役所窓口で申請する

職場や自宅で申請する

写真撮影
無料！

７・８月の休日申請・受け取り会場

７月20日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分７月27日㈯

８月３日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分８月10日㈯

　次
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
退
任

し
ま
し
た
。
現
在
、
後
任
は
選
定
中
で

す
。

委
員
氏
名
・
担
当
地
区

○
塚
野

　篤
さ
ん

　
赤
羽
、
四
ツ
屋
新

○
五
十
嵐

　律
子
さ
ん

　猿
和
田
駅
前
、
東
栄
町
、
土
堀

　乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象

と
な
る
人
に
は
、
４
月
下
旬
に
案
内
を

郵
送
し
ま
し
た
。
五
泉
市
保
健
セ
ン
タ

ー
の
７
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
と
、
村
松

保
健
セ
ン
タ
ー
の
８
月
５
日
㈪
・
６
日

㈫
実
施
分
は
、
ま
だ
空
き
が
あ
り
ま
す

の
で
受
診
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
、

対
象
で
あ
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

健
康
福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

予
約
方
法

　案
内
に
同
封
の
個
人
予
約

　I
D
を
用
意
し
、
次
の
二
次
元
コ
ー

　ド
ま
た
は
電
話
で
申

　し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話
番
号

　☎(41)
0
0
2
0

※
平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　30
分

そ
の
他

　医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
期

　間
は
11
月
30
日
㈯
ま
で
で
す
。

　市
で
は
、
妊
婦
の
経
済
的
負
担
軽
減

を
図
る
と
と
も
に
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
る
た
め
妊
娠
判
定
の
た
め
の
初
回

産
科
受
診
料
を
助
成
し
ま
す
。

対
象

　住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
同

　等
の
所
得
水
準
で
あ
る
妊
婦

助
成
額

　医
療
機
関
に
支
払
っ
た
自
己

　負
担
額
（
上
限
１
万
円
）

※
申
請
方
法
や
必
要
書
類
は
、
子
育
て

　世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
に
こ
に

　こ
ス
ク
エ
ア
」
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

　さ
い
。

　住
吉
神
社
例
祭
に
伴
い
、
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。
車
で
来
る
人
は
村
松
支

所
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　７
月
28
日
㈰

　午
前
10
時
～
午

　後
11
時

規
制
区
間

　上
町
交
差
点
～
住
吉
神
社

　前
（
車
両
通
行
止
め
）

　　市
民
総
合
健
診
（
集
団
検
診
）
の
10
・

11
月
分
の
予
約
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

電
話
と
も
に
開
始
し
ま
し
た
。

　健
診
を
希
望
す
る
人
は
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

会
場
・
日
程

○
さ
く
ら
ん
ど
会
館

　10
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
・
27
日
㈰

○
総
合
会
館

　11
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯
・
５
日
㈫
・

６
日
㈬
・
９
日
㈯

予
約
方
法

　次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

　は
電
話
で
申
し
込
み

　く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話
番
号

　☎(41)
0
0
2
0

※
平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　30
分

　農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る
大

切
な
資
産
で
す
が
、
近
年
、
農
業
者
の

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
に
よ
り
、

管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

　耕
作
を
や
め
て
し
ま
う
と
雑
草
や
雑

木
が
生
い
茂
り
、
農
地
と
し
て
利
用
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
ご
み
の

不
法
投
棄
や
病
害
虫
が
発
生
す
る
原
因

と
な
り
、
周
辺
の
農
地
や
近
隣
住
民
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　農
地
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
定
期

的
に
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　水
田
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
の
農
薬

散
布
を
実
施
し
ま
す
。
安
全
対
策
に
は

万
全
を
期
し
ま
す
が
、
実
施
日
は
「
窓

を
閉
め
る
」
「
洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な

い
」
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程

　

・
村
松
地
域

　７
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮

・
市
内
全
域

　８
月
３
日
㈯
～
９
日
㈮

※
悪
天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ

　り
ま
す
。

　事
故
防
止
や
手
当
の
基
本
、
心
肺
蘇

生
、
止
血
、
包
帯
、
災
害
時
の
心
得
な

ど
の
知
識
と
技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

　３
日
間
す
べ
て
受
講
し
、
試
験
に
合

格
す
る
と
救
急
員
の
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。

対
象

　市
内
在
住
の
人

日
時

○
基
礎
講
習

　８
月
18
日
㈰

　午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時

○
養
成
講
習

　８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分

会
場

　福
祉
会
館
３
階

　研
修
室

定
員

　先
着
20
人

受
講
料

　３
、
６
０
０
円

持
ち
物

　筆
記
用
具
、
84
円
切
手
を
貼

　っ
た
返
信
用
封
筒
、
動
き
や
す
い
服

　装
、
昼
食
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
ビ

　ニ
ー
ル
袋
１
枚

申
込
方
法

　８
月
５
日
㈪
ま
で
に
電
話

　で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
福
祉
課
援
護
係

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
退
任

知

健
康
福
祉
課
医
療
対
策
係

検
診
の
予
約
空
き
状
況

知

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
に
こ
に
こ
ス
ク
エ
ア
」
（
五
泉

市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　

妊
婦
初
回
産
科
受
診
料
助
成

知

商
工
観
光
課
商
工
係

住
吉
神
社
例
祭
の
交
通
規
制

知

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
五

泉
市
地
区
（
健
康
福
祉
課
内
）

赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

募

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

市
民
課
保
険
年
金
係

　
　
　

市
民
総
合
健
診
の
予
約

知

農
業
委
員
会
事
務
局

農
地
は
適
正
に
管
理
を

知

新
潟
県
農
業
共
済
組
合

　
　
　
　

☎
0
2
5
（
2
8
2
）
9
2
9
３

農
林
課
農
産
係

　
　
　
　
　
　
　

水
稲
防
除
に
協
力
を

知
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市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分
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　近年、20代・30代の献血離れが進んでいます。将

来にわたって、いつでも輸血用血液を確実に届けら

れるよう、若年層のみなさんの献血への協力が必要

です。長期保存のできない血液を一年通じて安定供

給するため、みなさんの理解と継続的な協力をお願

いします。

　献血は、市内を巡回する献血バスおよび２カ所の

献血ルームで受け付けを行っています。

　近年、20代・30代の献血離れが進んでいます。将

来にわたって、いつでも輸血用血液を確実に届けら

れるよう、若年層のみなさんの献血への協力が必要

です。長期保存のできない血液を一年通じて安定供

給するため、みなさんの理解と継続的な協力をお願

いします。

　献血は、市内を巡回する献血バスおよび２カ所の

献血ルームで受け付けを行っています。

■献血ルーム（毎日実施）

・ばんだいゆとりろ（新潟市中央区）

・千秋（長岡市）

■献血バス（400ml全血献血のみ）

・10月４日㈮　五泉市役所　

　午前９時30分～11時30分、午後１時～４時

※その他の日程は、市ホームページを確認してくだ

　さい。

■献血ルーム（毎日実施）

・ばんだいゆとりろ（新潟市中央区）

・千秋（長岡市）

■献血バス（400ml全血献血のみ）

・10月４日㈮　五泉市役所　

　午前９時30分～11時30分、午後１時～４時

※その他の日程は、市ホームページを確認してくだ

　さい。
問い合わせ　健康福祉課医療対策係

７/１～31 全国一斉

愛の血液助け合い運動

今月の納税

　　納期限 ７月31日㈬
固定資産・都市計画税　　　２期

国民健康保険税（普通徴収）１期

介護保険料（普通徴収）  　 ４期

後期高齢者医療保険料

　　　　　　（普通徴収）   ４期

納期限内に納税をお願いします

問い合わせ　こども家庭課子育て支援係

キャッチアップ接種終了キャッチアップ接種終了
子宮頸がん予防ワクチン

　子宮頸がん予防ワクチンのキャッチアップ接種

が令和７年３月31日㈪をもって終了します。期限

までに３回の接種を完了するには、９月末までに

１回目の接種を終える必要があります。接種を考

えている人は、早めの接種をお願いします。

対象　平成９年４月２日～平成20年４月１日生ま

　れの女子

持ち物　母子健康手帳、接種券、予診票

※接種券および予診票がない場合は、母子健康手

　帳をもって窓口に来てください。

種類 接種間隔

サーバリックス
（２価）

２回目

ガーダシル
（４価）

シルガード
（９価）

３回目
２回目
３回目
２回目
３回目

１回目接種から１カ月後
１回目接種から６カ月後
１回目接種から２カ月後
１回目接種から６カ月後
１回目接種から２カ月後
１回目接種から６カ月後

マイナンバーカードの

　　　　申請受け付け中

マイナンバーカードの

　　　　申請受け付け中

申込・問い合わせ　市民課市民係 ／ 村松支所　市民係

　マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの

職場、自宅でも申請ができます。まだカードを作

っていない人は、ぜひ申請してください。

　マイナンバーカードは、市役所窓口やあなたの

職場、自宅でも申請ができます。まだカードを作

っていない人は、ぜひ申請してください。

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

※土曜日は午前８時30分から昼12時15分まで

　◦第１・３土曜日　支所市民係

　◦第２・４土曜日　市民課

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

申請窓口　市民課、支所市民係

時間　平日午前８時30分から午後５時15分

※木曜日（祝日除く）は午後８時までで、前日ま

　でに予約が必要です。

※土曜日は午前８時30分から昼12時15分まで

　◦第１・３土曜日　支所市民係

　◦第２・４土曜日　市民課

必要な物　運転免許証、健康保険証などの本人確

　認書類

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　市役所職員が、あなたの職場や自宅に伺い申請

を受け付けます。市役所に来ることが難しい場合

は、問い合わせください。

対象　市に住民票がある人、市内の事業者または

　町内会などの団体

申込方法　電話で申し込みください。申し込みの

　際に、日程の調整や申請に必要な物の説明をし

　ます。

　カードは、申請から約１カ月後に市役所窓口で

渡します。なお、自宅への郵送を希望する人は、

申請の際に次の物を準備してください。

◦本人確認書類２点（なるべく写真付きのものを

　用意してください）

◦マイナンバー通知カードまたは通知書

◦住民基本台帳カード（持っている人）

市役所窓口で申請する

職場や自宅で申請する

写真撮影
無料！

７・８月の休日申請・受け取り会場

７月20日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分７月27日㈯

８月３日㈯ 支所市民係 午前８時30分～昼12時15分

市役所市民課 午前８時30分～昼12時15分８月10日㈯

　次
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
退
任

し
ま
し
た
。
現
在
、
後
任
は
選
定
中
で

す
。

委
員
氏
名
・
担
当
地
区

○
塚
野

　篤
さ
ん

　
赤
羽
、
四
ツ
屋
新

○
五
十
嵐

　律
子
さ
ん

　猿
和
田
駅
前
、
東
栄
町
、
土
堀

　乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
対
象

と
な
る
人
に
は
、
４
月
下
旬
に
案
内
を

郵
送
し
ま
し
た
。
五
泉
市
保
健
セ
ン
タ

ー
の
７
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
と
、
村
松

保
健
セ
ン
タ
ー
の
８
月
５
日
㈪
・
６
日

㈫
実
施
分
は
、
ま
だ
空
き
が
あ
り
ま
す

の
で
受
診
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
、

対
象
で
あ
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

健
康
福
祉
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

予
約
方
法

　案
内
に
同
封
の
個
人
予
約

　I
D
を
用
意
し
、
次
の
二
次
元
コ
ー

　ド
ま
た
は
電
話
で
申

　し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話
番
号

　☎(41)
0
0
2
0

※
平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　30
分

そ
の
他

　医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
期

　間
は
11
月
30
日
㈯
ま
で
で
す
。

　市
で
は
、
妊
婦
の
経
済
的
負
担
軽
減

を
図
る
と
と
も
に
、
必
要
な
支
援
に
つ

な
げ
る
た
め
妊
娠
判
定
の
た
め
の
初
回

産
科
受
診
料
を
助
成
し
ま
す
。

対
象

　住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
同

　等
の
所
得
水
準
で
あ
る
妊
婦

助
成
額

　医
療
機
関
に
支
払
っ
た
自
己

　負
担
額
（
上
限
１
万
円
）

※
申
請
方
法
や
必
要
書
類
は
、
子
育
て

　世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
に
こ
に

　こ
ス
ク
エ
ア
」
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

　さ
い
。

　住
吉
神
社
例
祭
に
伴
い
、
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。
車
で
来
る
人
は
村
松
支

所
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　７
月
28
日
㈰

　午
前
10
時
～
午

　後
11
時

規
制
区
間

　上
町
交
差
点
～
住
吉
神
社

　前
（
車
両
通
行
止
め
）

　　市
民
総
合
健
診
（
集
団
検
診
）
の
10
・

11
月
分
の
予
約
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

電
話
と
も
に
開
始
し
ま
し
た
。

　健
診
を
希
望
す
る
人
は
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

会
場
・
日
程

○
さ
く
ら
ん
ど
会
館

　10
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
・
27
日
㈰

○
総
合
会
館

　11
月
１
日
㈮
・
２
日
㈯
・
５
日
㈫
・

６
日
㈬
・
９
日
㈯

予
約
方
法

　次
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

　は
電
話
で
申
し
込
み

　く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話
番
号

　☎(41)
0
0
2
0

※
平
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　30
分

　農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ
る
大

切
な
資
産
で
す
が
、
近
年
、
農
業
者
の

高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な
ど
に
よ
り
、

管
理
さ
れ
て
い
な
い
農
地
が
増
加
し
て

い
ま
す
。

　耕
作
を
や
め
て
し
ま
う
と
雑
草
や
雑

木
が
生
い
茂
り
、
農
地
と
し
て
利
用
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
ご
み
の

不
法
投
棄
や
病
害
虫
が
発
生
す
る
原
因

と
な
り
、
周
辺
の
農
地
や
近
隣
住
民
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　農
地
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
定
期

的
に
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　水
田
の
病
害
虫
防
除
の
た
め
の
農
薬

散
布
を
実
施
し
ま
す
。
安
全
対
策
に
は

万
全
を
期
し
ま
す
が
、
実
施
日
は
「
窓

を
閉
め
る
」
「
洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な

い
」
な
ど
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程

　

・
村
松
地
域

　７
月
22
日
㈪
～
26
日
㈮

・
市
内
全
域

　８
月
３
日
㈯
～
９
日
㈮

※
悪
天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ

　り
ま
す
。

　事
故
防
止
や
手
当
の
基
本
、
心
肺
蘇

生
、
止
血
、
包
帯
、
災
害
時
の
心
得
な

ど
の
知
識
と
技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

　３
日
間
す
べ
て
受
講
し
、
試
験
に
合

格
す
る
と
救
急
員
の
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。

対
象

　市
内
在
住
の
人

日
時

○
基
礎
講
習

　８
月
18
日
㈰

　午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時

○
養
成
講
習

　８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分

会
場

　福
祉
会
館
３
階

　研
修
室

定
員

　先
着
20
人

受
講
料

　３
、
６
０
０
円

持
ち
物

　筆
記
用
具
、
84
円
切
手
を
貼

　っ
た
返
信
用
封
筒
、
動
き
や
す
い
服

　装
、
昼
食
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
、
ビ

　ニ
ー
ル
袋
１
枚

申
込
方
法

　８
月
５
日
㈪
ま
で
に
電
話

　で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
福
祉
課
援
護
係

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
退
任

知

健
康
福
祉
課
医
療
対
策
係

検
診
の
予
約
空
き
状
況

知

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
「
に
こ
に
こ
ス
ク
エ
ア
」
（
五
泉

市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　

妊
婦
初
回
産
科
受
診
料
助
成

知

商
工
観
光
課
商
工
係

住
吉
神
社
例
祭
の
交
通
規
制

知

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
五

泉
市
地
区
（
健
康
福
祉
課
内
）

赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

募

健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

市
民
課
保
険
年
金
係

　
　
　

市
民
総
合
健
診
の
予
約

知

農
業
委
員
会
事
務
局

農
地
は
適
正
に
管
理
を

知

新
潟
県
農
業
共
済
組
合

　
　
　
　

☎
0
2
5
（
2
8
2
）
9
2
9
３

農
林
課
農
産
係

　
　
　
　
　
　
　

水
稲
防
除
に
協
力
を

知

防災行政無線自動音声サービス(43)5745　テレホンサービス(43)4567　ホームページ www.city.gosen.lg.jp
五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

広報ごせん／2024年（令和6年）7月10日号15 14



みんなの掲示板みんなの掲示板

■「第28回清流の里たわし隊」集合　たわし１つがまちと人を変え
ます。　日時：７月21日㈰　午前10時集合　※小雨決行　集合場所
：郷屋川のいずみ（吉沢２）　服装：汚れてもよい服装　問い合わ
せ：渡辺　☎090(4753)8351

■視覚障がい者交流会の案内　仕事で目のことが気になる・視力が
落ちてきた・日常生活が不安だなど、どんなことでも話し合います。
視覚障がい者のボランティアに興味がある人もどうぞ。　日時：８
月４日㈰　午後１時30分～３時30分　会場：福祉会館２階　会議室
問い合わせ：鈴木　☎090(7725)2227

ごみ出しルールの確認を

快適な暮らしと安全のために

　ごみは、自身の町内会が管理するご

みステーションに出してください。

　また、次のごみは収集できません。

　黄色の紙が貼られたごみは持ち帰り、

ルールに沿って処分してください。

問い合わせ　環境保全課衛生係

ごみステーションでは

スプレー缶などは適切な処理を！

　使い捨てライターやガスボンベ、ス

プレー缶は必ずガスを抜いてから出し

てください。ガスが残っていると火災

や事故の原因になります。

□市で処理ができないごみ

□分別されていないごみ

□指定日以外のごみ

□袋の中が確認できないごみ　など

村松プール オープン
期間　７月24日㈬～８月25日㈰
時間　午前９時～午後５時

※気象条件により、開設しない場合があります。

区分
大人料金

（高校生以上）
こども料金

（中学生以下）

普通券（１回）

シーズン券

普通券（１回）

回数券（11回）

市
内

市
外

100円

1,000円

200円

2,000円

無料

100円

1,000円

問い合わせ　
スポーツ推進課スポーツ施設係
    （総合会館内）  ☎(42)5194

※シーズン券は市民のみ購入できます。運転免許

　証などを持参し、さくらアリーナで購入してく

　ださい。

パスポートは
　早めに申請を！
パスポートは
　早めに申請を！

　パスポートは申請してから受け取るまで約２週間

かかります。８月は申請窓口が大変混み合いますの

で、早めの申請をお願いします。

申請窓口　市役所市民課　

※支所での申請はできません。
問い合わせ
　市民課市民係

◀
有
料
広
告

新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会

　　市
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
と
し
て

指
定
を
受
け
る
に
は
、
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
証
が
発
行
さ
れ
た

人
を
選
任
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
と
な

り
ま
す
。
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

日
時　11

月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

会
場

　新
潟
県
建
設
会
館
（
新
潟
市
中

　央
区
）

受
験
料

　３
、
５
０
０
円
（
税
込
み
）

申
込
方
法

　７
月
24
日
㈬
ま
で
に
申
込

　書
を
上
下
水
道
局
に
提
出
し
て
く
だ

　さ
い
。
申
込
書
は
上
下
水
道
局
に
あ

　り
ま
す
。

　な
ぜ
？

　ど
う
し
て
？

　と
疑
問
が

わ
く
科
学
工
作
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
複

数
用
意
し
て
み
な
さ
ん
の
来
場
を
待
っ

て
い
ま
す
。
夏
休
み
の
一
日
、
科
学
の

楽
し
さ
や
不
思
議
さ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
工
作
し
た
も
の
は
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象

　市
内
の
小
・
中
学
生

見
学
場
所

　早
出
川
ダ
ム

定
員

　先
着
40
人
（
小
学
生
以
下
は
保

　護
者
同
伴
）

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　７
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話

　ま
た
は
F
A
X
で
、
氏
名
・
年
齢
・

　住
所
・
電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ

　い
。

※
新
津
庁
舎
か
ら
五
泉
・
村
松
経
由
で

　送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
ま
た
、

　停
車
場
所
や
時
刻
な
ど
は
見
学
者
に

　直
接
知
ら
せ
ま
す
。

　高
齢
者
や
障
が
い
者
、
児
童
な
ど
が

利
用
し
て
い
る
施
設
や
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
で
、
説
明
を
受
け
た
内
容
と

違
う
、
職
員
の
対
応
に
不
満
が
あ
る
場

合
は
、
事
業
所
に
苦
情
を
申
し
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　解
決
し
な
い
と
き
や
直
接
話
し
に
く

い
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
も
守
り
ま
す
。

相
談
時
間

　月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

日
時

　７
月
26
日
㈮

　午
前
10
時
～
正

　午
、
午
後
１
時
～
３
時

会
場

　さ
く
ら
ん
ど
会
館

参
加
費

　無
料

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　直
接
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　８
月
３
日
㈯

　午
後
６
時
30
分

　～
８
時
（
雨
天
中
止
）

※
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
出
店
は
午
後

　５
時
か
ら
。

会
場

　ふ
な
お
か
学
園
・
更
生
園
グ
ラ

　ウ
ン
ド

日
時

　７
月
27
日
㈯

　午
後
１
時
30
分

　～
３
時
30
分
（
雨
天
中
止
の
場
合
あ

　り
）

　県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犬
・

猫
の
新
し
い
飼
い
主
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
飼
い
主
を
待
っ
て
い
る
た
く
さ
ん

の
犬
や
猫
た
ち
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

写
真
や
動
画
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
受
付

は
午
後
４
時
30
分
）

休
館
日

　月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

　日
）

●
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　小
学
生
を
対
象
に
か
わ
い
い
犬
や
猫
、

う
さ
ぎ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
と
ふ
れ
あ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
飼
い
方
教
室

　飼
育
す
る
う
え
で
の
悩
み
な
ど
に
、

獣
医
師
が
答
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
犬
や

猫
を
飼
お
う
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
お

勧
め
で
す
。

※
開
催
日
時
や
内
容
は
、
セ
ン
タ
ー
ホ

　ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合

　わ
せ
く
だ
さ
い
。

　障
が
い
者
に
対
す
る
県
民
の
理
解
の

促
進
を
図
る
た
め
、
「
心
の
輪
を
広
げ

る
体
験
作
文
」
と
「
障
害
者
週
間
の
ポ

ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
応

募
す
る
作
品
の
題
名
は
、
自
由
に
設
定

で
き
ま
す
。

●
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文

募
集
テ
ー
マ

　出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心
の
輪

　

―

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心

の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
広
げ
よ
う―

応
募
資
格

　小
学
生
以
上

●
障
害
者
週
間
ポ
ス
タ
ー

募
集
テ
ー
マ

　障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も

が
能
力
を
発
揮
し
て
安
全
に
安
心
し
て

生
活
で
き
る
社
会
の
実
現

応
募
資
格

　小
学
生
お
よ
び
中
学
生

◆
共
通
事
項

募
集
締
切

　９
月
２
日
㈪

※

応
募
方
法
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　夏
は
、
O
１
５
７
な
ど
の
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

　県
で
は
、
７
か
ら
９
月
を
「
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
」
食
中
毒
予
防
強
化
期
間

と
し
て
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒

は
多
く
の
場
合
、
原
因
と
な
る
食
品
を

食
べ
て
か
ら
３
か
ら
５
日
の
潜
伏
期
間

の
後
、
主
に
下
痢
や
腹
痛
、
発
熱
、
血

便
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

３
つ
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

①
肉
は
よ
く
焼
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う

　肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
（
75
度
で
１

分
間
以
上
）
に
加
熱
す
る
。
焼
肉
を
食

べ
る
と
き
は
、
食
べ

る
箸
と
、
肉
を
焼
く

箸
・
ト
ン
グ
を
使
い

分
け
る
。

②
生
野
菜
は
十
分
に
洗
浄
し
、
生
肉
と

　
の
交
差
汚
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　野
菜
の
表
面
を
水
道
水
で
十
分
に
洗

う
。
生
で
食
べ
る
野
菜
と
肉
は
同
時
に

調
理
し
な
い
（
先
に
生
で
食
べ
る
野
菜

を
調
理
す
る
）
。

③
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う

　生
肉
を
触
っ
た
後
は
、
石
け
ん
を
使

っ
て
し
っ
か
り
と
手

を
洗
う
（
二
度
洗
い

が
効
果
的
）
。

ぼ
た
ん
園
維
持
管
理
へ

♡
現
金
１
、
３
６
７
、
４
２
５
円

　五
泉
市
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
・
花

　木
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　 　～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を

　除
く
）

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
気
軽

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

相
談

　月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午

　後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

県ホーム
↓ ページ ↓

ダム見学会
ホームページ

検索早出川ダム見学会

感染予防
パンフレット

　
県
生
活
衛
生
課

　
　
　
　
　
　

　
☎
0
2
5（
２
８
０
）５
２
０
５

知

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

（
福
）
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
5（
2
8
1
）5
5
2
5

介
護
知
識
・
技
術
習
得
講
座

上
下
水
道
局
業
務
管
理
係

排
水
設
備
の
認
定
試
験

知

五
泉
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎

（25）
７
７
３
４

　
　
　
　
　

夏
休
み
科
学
体
験

知

ふ
な
お
か
学
園
・
更
生
園

☎
（42）
０
８
３
３

　
　
　
　

第
36
回
ふ
な
お
か
盆
踊
り
大
会

知
新
潟
地
域
振
興
局
新
津
地
域
整
備
部

ダ
ム
管
理
課

　
☎

（55）
６
３
０
４

　
　

　
　

F
A
X

(55)
6
2
0
0

早
出
川
ダ
ム
見
学
会

知

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
5
８
(21)
５
５
０
１

募

犬
・
猫
の
新
し
い
飼
い
主
の
募
集

新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会

　
☎
0
2
5（
2
８
１
）５
６
０
９

相

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
相
談

７
月
２
日
現
在
（
敬
称
略
）

♥
篤
志
に
感
謝

　
県
障
害
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

　☎0
2
5（
２
８
０
）５
２
１
１

募

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
の
募
集

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5（
２
８
１
）２
７
８
３

　

相

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分
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みんなの掲示板みんなの掲示板

■「第28回清流の里たわし隊」集合　たわし１つがまちと人を変え
ます。　日時：７月21日㈰　午前10時集合　※小雨決行　集合場所
：郷屋川のいずみ（吉沢２）　服装：汚れてもよい服装　問い合わ
せ：渡辺　☎090(4753)8351

■視覚障がい者交流会の案内　仕事で目のことが気になる・視力が
落ちてきた・日常生活が不安だなど、どんなことでも話し合います。
視覚障がい者のボランティアに興味がある人もどうぞ。　日時：８
月４日㈰　午後１時30分～３時30分　会場：福祉会館２階　会議室
問い合わせ：鈴木　☎090(7725)2227

ごみ出しルールの確認を

快適な暮らしと安全のために

　ごみは、自身の町内会が管理するご

みステーションに出してください。

　また、次のごみは収集できません。

　黄色の紙が貼られたごみは持ち帰り、

ルールに沿って処分してください。

問い合わせ　環境保全課衛生係

ごみステーションでは

スプレー缶などは適切な処理を！

　使い捨てライターやガスボンベ、ス

プレー缶は必ずガスを抜いてから出し

てください。ガスが残っていると火災

や事故の原因になります。

□市で処理ができないごみ

□分別されていないごみ

□指定日以外のごみ

□袋の中が確認できないごみ　など

村松プール オープン
期間　７月24日㈬～８月25日㈰
時間　午前９時～午後５時

※気象条件により、開設しない場合があります。

区分
大人料金

（高校生以上）
こども料金

（中学生以下）

普通券（１回）

シーズン券

普通券（１回）

回数券（11回）

市
内

市
外

100円

1,000円

200円

2,000円

無料

100円

1,000円

問い合わせ　
スポーツ推進課スポーツ施設係
    （総合会館内）  ☎(42)5194

※シーズン券は市民のみ購入できます。運転免許

　証などを持参し、さくらアリーナで購入してく

　ださい。

パスポートは
　早めに申請を！
パスポートは
　早めに申請を！

　パスポートは申請してから受け取るまで約２週間

かかります。８月は申請窓口が大変混み合いますの

で、早めの申請をお願いします。

申請窓口　市役所市民課　

※支所での申請はできません。
問い合わせ
　市民課市民係

◀
有
料
広
告

新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会

　　市
の
排
水
設
備
指
定
工
事
店
と
し
て

指
定
を
受
け
る
に
は
、
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
証
が
発
行
さ
れ
た

人
を
選
任
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
と
な

り
ま
す
。
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
認
定
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
人
は
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

日
時　11

月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

会
場

　新
潟
県
建
設
会
館
（
新
潟
市
中

　央
区
）

受
験
料

　３
、
５
０
０
円
（
税
込
み
）

申
込
方
法

　７
月
24
日
㈬
ま
で
に
申
込

　書
を
上
下
水
道
局
に
提
出
し
て
く
だ

　さ
い
。
申
込
書
は
上
下
水
道
局
に
あ

　り
ま
す
。

　な
ぜ
？

　ど
う
し
て
？

　と
疑
問
が

わ
く
科
学
工
作
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
複

数
用
意
し
て
み
な
さ
ん
の
来
場
を
待
っ

て
い
ま
す
。
夏
休
み
の
一
日
、
科
学
の

楽
し
さ
や
不
思
議
さ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
工
作
し
た
も
の
は
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象

　市
内
の
小
・
中
学
生

見
学
場
所

　早
出
川
ダ
ム

定
員

　先
着
40
人
（
小
学
生
以
下
は
保

　護
者
同
伴
）

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　７
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話

　ま
た
は
F
A
X
で
、
氏
名
・
年
齢
・

　住
所
・
電
話
番
号
を
伝
え
て
く
だ
さ

　い
。

※
新
津
庁
舎
か
ら
五
泉
・
村
松
経
由
で

　送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
ま
た
、

　停
車
場
所
や
時
刻
な
ど
は
見
学
者
に

　直
接
知
ら
せ
ま
す
。

　高
齢
者
や
障
が
い
者
、
児
童
な
ど
が

利
用
し
て
い
る
施
設
や
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
で
、
説
明
を
受
け
た
内
容
と

違
う
、
職
員
の
対
応
に
不
満
が
あ
る
場

合
は
、
事
業
所
に
苦
情
を
申
し
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　解
決
し
な
い
と
き
や
直
接
話
し
に
く

い
場
合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
も
守
り
ま
す
。

相
談
時
間

　月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

日
時

　７
月
26
日
㈮

　午
前
10
時
～
正

　午
、
午
後
１
時
～
３
時

会
場

　さ
く
ら
ん
ど
会
館

参
加
費

　無
料

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　直
接
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

　８
月
３
日
㈯

　午
後
６
時
30
分

　～
８
時
（
雨
天
中
止
）

※
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
出
店
は
午
後

　５
時
か
ら
。

会
場

　ふ
な
お
か
学
園
・
更
生
園
グ
ラ

　ウ
ン
ド

日
時

　７
月
27
日
㈯

　午
後
１
時
30
分

　～
３
時
30
分
（
雨
天
中
止
の
場
合
あ

　り
）

　県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
犬
・

猫
の
新
し
い
飼
い
主
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
飼
い
主
を
待
っ
て
い
る
た
く
さ
ん

の
犬
や
猫
た
ち
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

写
真
や
動
画
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
受
付

は
午
後
４
時
30
分
）

休
館
日

　月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌

　日
）

●
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　小
学
生
を
対
象
に
か
わ
い
い
犬
や
猫
、

う
さ
ぎ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
と
ふ
れ
あ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
飼
い
方
教
室

　飼
育
す
る
う
え
で
の
悩
み
な
ど
に
、

獣
医
師
が
答
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
犬
や

猫
を
飼
お
う
と
思
っ
て
い
る
人
に
も
お

勧
め
で
す
。

※
開
催
日
時
や
内
容
は
、
セ
ン
タ
ー
ホ

　ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
問
い
合

　わ
せ
く
だ
さ
い
。

　障
が
い
者
に
対
す
る
県
民
の
理
解
の

促
進
を
図
る
た
め
、
「
心
の
輪
を
広
げ

る
体
験
作
文
」
と
「
障
害
者
週
間
の
ポ

ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、
応

募
す
る
作
品
の
題
名
は
、
自
由
に
設
定

で
き
ま
す
。

●
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文

募
集
テ
ー
マ

　出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心
の
輪

　

―

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心

の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
広
げ
よ
う―

応
募
資
格

　小
学
生
以
上

●
障
害
者
週
間
ポ
ス
タ
ー

募
集
テ
ー
マ

　障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も

が
能
力
を
発
揮
し
て
安
全
に
安
心
し
て

生
活
で
き
る
社
会
の
実
現

応
募
資
格

　小
学
生
お
よ
び
中
学
生

◆
共
通
事
項

募
集
締
切

　９
月
２
日
㈪

※

応
募
方
法
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　夏
は
、
O
１
５
７
な
ど
の
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

　県
で
は
、
７
か
ら
９
月
を
「
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
」
食
中
毒
予
防
強
化
期
間

と
し
て
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒

は
多
く
の
場
合
、
原
因
と
な
る
食
品
を

食
べ
て
か
ら
３
か
ら
５
日
の
潜
伏
期
間

の
後
、
主
に
下
痢
や
腹
痛
、
発
熱
、
血

便
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

３
つ
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

①
肉
は
よ
く
焼
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う

　肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
（
75
度
で
１

分
間
以
上
）
に
加
熱
す
る
。
焼
肉
を
食

べ
る
と
き
は
、
食
べ

る
箸
と
、
肉
を
焼
く

箸
・
ト
ン
グ
を
使
い

分
け
る
。

②
生
野
菜
は
十
分
に
洗
浄
し
、
生
肉
と

　
の
交
差
汚
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　野
菜
の
表
面
を
水
道
水
で
十
分
に
洗

う
。
生
で
食
べ
る
野
菜
と
肉
は
同
時
に

調
理
し
な
い
（
先
に
生
で
食
べ
る
野
菜

を
調
理
す
る
）
。

③
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う

　生
肉
を
触
っ
た
後
は
、
石
け
ん
を
使

っ
て
し
っ
か
り
と
手

を
洗
う
（
二
度
洗
い

が
効
果
的
）
。

ぼ
た
ん
園
維
持
管
理
へ

♡
現
金
１
、
３
６
７
、
４
２
５
円

　五
泉
市
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
・
花

　木
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　 　～
午
後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を

　除
く
）

　認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

困
り
ご
と
、
悩
み
ご
と
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
気
軽

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

相
談

　月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午

　後
５
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

県ホーム
↓ ページ ↓

ダム見学会
ホームページ

検索早出川ダム見学会

感染予防
パンフレット

　
県
生
活
衛
生
課

　
　
　
　
　
　

　
☎
0
2
5（
２
８
０
）５
２
０
５

知

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

（
福
）
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
5（
2
8
1
）5
5
2
5

介
護
知
識
・
技
術
習
得
講
座

上
下
水
道
局
業
務
管
理
係

排
水
設
備
の
認
定
試
験

知

五
泉
市
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎

（25）
７
７
３
４

　
　
　
　
　

夏
休
み
科
学
体
験

知

ふ
な
お
か
学
園
・
更
生
園

☎
（42）
０
８
３
３

　
　
　
　

第
36
回
ふ
な
お
か
盆
踊
り
大
会

知
新
潟
地
域
振
興
局
新
津
地
域
整
備
部

ダ
ム
管
理
課

　
☎

（55）
６
３
０
４

　
　

　
　

F
A
X

(55)
6
2
0
0

早
出
川
ダ
ム
見
学
会

知

県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
5
８
(21)
５
５
０
１

募

犬
・
猫
の
新
し
い
飼
い
主
の
募
集

新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会

　
☎
0
2
5（
2
８
１
）５
６
０
９

相

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
相
談

７
月
２
日
現
在
（
敬
称
略
）

♥
篤
志
に
感
謝

　
県
障
害
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

　☎0
2
5（
２
８
０
）５
２
１
１

募

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
の
募
集

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5（
２
８
１
）２
７
８
３

　

相

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

防災行政無線自動音声サービス(43)5745　テレホンサービス(43)4567　ホームページ www.city.gosen.lg.jp
五泉市役所 ☎(43)3911 FAX(42)5151　村松支所 ☎(58)7181 FAX(58)8554
市役所受付時間：開庁日の午前８時30分～午後５時15分

広報ごせん／2024年（令和6年）7月10日号 1617



有 料 広 告有 料 広 告

問い合わせ　総務課広報広聴係 ☎(43)3911

ライフデリ下越店

☎0250-47-3802
〒959-1823 新潟県五泉市駅前 1-4-18

高齢者配食サービス
高齢者・糖尿・透析・腎臓・ムース食の宅配弁当

一食￥570 ～
お弁当一食から無料配達お弁当一食から無料配達

お気軽にお問合せくださいお気軽にお問合せください

ご注文はお電話でご注文はお電話で

( 税込 )

土、日曜日・祝日も営業しております。土、日曜日・祝日も営業しております。

～よりそう葬儀～

（有）蒲 沢 造 花 店（有）蒲 沢 造 花 店
葬儀式場 蒲沢会館

五泉市本田屋 3515 番地

TEL 0250-58-8700 TEL 0250-47-8355

家族葬式場 悟空

五泉市村松 155-3（春日）

〒959-1704　五泉市村松甲 2210 番地

TEL 0250-58-6410　FAX 0250-58-7813

24 時間受付・年中無休

「広報ごせん」有料広告（12/10号～３/25号分）は、９月25日(水)から受け付けます。

五泉市二ツ柳68☎0250-43-0500

有限会社  下越自動車工業 ☎0250-42-1155

スズキトラスト新潟株式会社

７月のオススメ

車の冷えが

　　悪いと感じたら

★エアコンクリーニング

ライト曇っていませんか？

★ヘッドライト磨き
３,３００円→２,２００円

１１,０００円～

愛車無料点検実施中

＊＊＊９月末まで＊＊＊

広報ごせん／2024年（令和6年）7月10日号19 18

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

あ
こ

れ
れ

　６月16日から30日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

尾﨑　文代

目黑　ヨシ

酒井　祐子

山﨑　キミヨ

渡邊　九一郎

吉井　政美

荻野　保

関　信子

吉井　眞紀子

皆川　恵子

栁川　勝家

畑　博行

松尾　吉春

渡邊　昇

小出　秀男

山田　ヒサ

田中　榮一

住　所

駅前１

川瀬

下戸倉

土深

小新保

尻上

町屋

泉町１

尻上

南本町１

猿和田

猿橋

下阿弥陀瀬

別所

大手通

東本町２

新田町

年齢

89

98

70

92

76

70

83

90

51

72

82

44

97

89

82

88

94

住　所

論瀬

中名沢

太田２

赤羽

寺沢５

赤海２

別所

保　護　者

波多野　隼

鈴木　柳斗

斎藤　伸

熊谷　章

中本　佳孝

鈴木　駿

渡邊　勇人

　　赤ちゃん

日　乃（はるの）

音　華（おとは）

智　耀（ちあき）

正　実（まさみ）

陽日希（ひびき）

聡之佑（そうのすけ）

奏　多（かなた）

スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！
スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！

～ジュニア走り方教室～
目指せ！　かけっこ１位

６月

８・22日

　走るための基礎運動や正しいフォームを学ぶ走り

方教室が開催され、小学生23人が参加しました。講

師のアドバイスをしっかりと聞き、腕の振り方や足

の上げ方などを意識して、ハードル走や30メートル

走で実践。速く走るためのコツを楽しく学びました。

　～ラッピングトラック　ラポルテ五泉～

五泉の魅力をのせて走る

　令和５年10月に設立80周年を迎えた新潟運輸株式

会社。記念として、新潟大学の学生が五泉をイメー

ジしてデザインしたラッピングトラックが製作され、

お披露目となりました。桜とチューリップをあしら

った車両は、市内から阿賀野市方面を運行予定です。

６月

27日

6月
14日

きらめく華 川に咲く
～第40回咲花温泉水中花火大会～

　阿賀野川ラインのほとりにある咲花温泉。

全国的にも珍しい水中花火大会が、40回の

節目を迎え開催されました。

阿賀野川に仕掛けられた花

火は、観客席に迫るほど近

く、大きな音とともに次々

と開くさまは大迫力。特別

観覧席である咲花きなせ堤

を訪れた観客は、川面を染

める色とりどりの幻想的な

華を堪能していました。

～ごせんカフェ　ラポルテ五泉～

コラボカフェで水をPR６月

22日

　昨年に続き、新潟調理師専門学校と上下水道局の

コラボカフェが開催されました。定番の五泉の水を

使用したコーヒーやレモネードのほか、スイーツ３

種類を販売。給水車で持ってきた水の試飲もあり、

立ち寄った人は水のおいしさを実感していました。

～五泉市合同企業説明会～

踏み出す一歩を後押し６月

12日

　合同企業説明会が村松高校で開催されました。市

内企業20社と就職を希望する五泉高校、村松高校、

五泉特別支援学校の生徒約100人が参加。企業側の

熱のこもった説明に真剣な表情で応える生徒たち。

生の企業情報を収集できる有意義な場となりました。

有 料 広 告有 料 広 告

問い合わせ　総務課広報広聴係 ☎(43)3911

ライフデリ下越店

☎0250-47-3802
〒959-1823 新潟県五泉市駅前 1-4-18

高齢者配食サービス
高齢者・糖尿・透析・腎臓・ムース食の宅配弁当

一食￥570 ～
お弁当一食から無料配達お弁当一食から無料配達

お気軽にお問合せくださいお気軽にお問合せください

ご注文はお電話でご注文はお電話で

( 税込 )

土、日曜日・祝日も営業しております。土、日曜日・祝日も営業しております。

～よりそう葬儀～

（有）蒲 沢 造 花 店（有）蒲 沢 造 花 店
葬儀式場 蒲沢会館

五泉市本田屋 3515 番地

TEL 0250-58-8700 TEL 0250-47-8355

家族葬式場 悟空

五泉市村松 155-3（春日）

〒959-1704　五泉市村松甲 2210 番地

TEL 0250-58-6410　FAX 0250-58-7813

24 時間受付・年中無休

「広報ごせん」有料広告（12/10号～３/25号分）は、９月25日(水)から受け付けます。

五泉市二ツ柳68☎0250-43-0500

有限会社  下越自動車工業 ☎0250-42-1155

スズキトラスト新潟株式会社

７月のオススメ

車の冷えが

　　悪いと感じたら

★エアコンクリーニング

ライト曇っていませんか？

★ヘッドライト磨き
３,３００円→２,２００円

１１,０００円～

愛車無料点検実施中

＊＊＊９月末まで＊＊＊
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　６月16日から30日までの届出です。（敬称略）
　保護者やご遺族などの承諾を得て掲載しています。
　旧村松町の住所欄は行政区で表示しています。

お誕生お誕生

おくやみおくやみ

　氏　　名

尾﨑　文代

目黑　ヨシ

酒井　祐子

山﨑　キミヨ

渡邊　九一郎

吉井　政美

荻野　保

関　信子

吉井　眞紀子

皆川　恵子

栁川　勝家

畑　博行

松尾　吉春

渡邊　昇

小出　秀男

山田　ヒサ

田中　榮一

住　所

駅前１

川瀬

下戸倉

土深

小新保

尻上

町屋

泉町１

尻上

南本町１

猿和田

猿橋

下阿弥陀瀬

別所

大手通

東本町２

新田町

年齢

89

98

70

92

76

70

83

90

51

72

82

44

97

89

82

88

94

住　所

論瀬

中名沢

太田２

赤羽

寺沢５

赤海２

別所

保　護　者

波多野　隼

鈴木　柳斗

斎藤　伸

熊谷　章

中本　佳孝

鈴木　駿

渡邊　勇人

　　赤ちゃん

日　乃（はるの）

音　華（おとは）

智　耀（ちあき）

正　実（まさみ）

陽日希（ひびき）

聡之佑（そうのすけ）

奏　多（かなた）

スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！
スマホで広報紙
「マチイロ」配信中！

～ジュニア走り方教室～
目指せ！　かけっこ１位

６月

８・22日

　走るための基礎運動や正しいフォームを学ぶ走り

方教室が開催され、小学生23人が参加しました。講

師のアドバイスをしっかりと聞き、腕の振り方や足

の上げ方などを意識して、ハードル走や30メートル

走で実践。速く走るためのコツを楽しく学びました。

　～ラッピングトラック　ラポルテ五泉～

五泉の魅力をのせて走る

　令和５年10月に設立80周年を迎えた新潟運輸株式

会社。記念として、新潟大学の学生が五泉をイメー

ジしてデザインしたラッピングトラックが製作され、

お披露目となりました。桜とチューリップをあしら

った車両は、市内から阿賀野市方面を運行予定です。

６月

27日

6月
14日

きらめく華 川に咲く
～第40回咲花温泉水中花火大会～

　阿賀野川ラインのほとりにある咲花温泉。

全国的にも珍しい水中花火大会が、40回の

節目を迎え開催されました。

阿賀野川に仕掛けられた花

火は、観客席に迫るほど近

く、大きな音とともに次々

と開くさまは大迫力。特別

観覧席である咲花きなせ堤

を訪れた観客は、川面を染

める色とりどりの幻想的な

華を堪能していました。

～ごせんカフェ　ラポルテ五泉～

コラボカフェで水をPR６月

22日

　昨年に続き、新潟調理師専門学校と上下水道局の

コラボカフェが開催されました。定番の五泉の水を

使用したコーヒーやレモネードのほか、スイーツ３

種類を販売。給水車で持ってきた水の試飲もあり、

立ち寄った人は水のおいしさを実感していました。

～五泉市合同企業説明会～

踏み出す一歩を後押し６月

12日

　合同企業説明会が村松高校で開催されました。市

内企業20社と就職を希望する五泉高校、村松高校、

五泉特別支援学校の生徒約100人が参加。企業側の

熱のこもった説明に真剣な表情で応える生徒たち。

生の企業情報を収集できる有意義な場となりました。
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～
村
松
第
１
保
育
園
卒
園
式
～

～
村
松
第
１
保
育
園
卒
園
式
～

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

短
冊
に
願
い
を
込
め
て

～
表
紙
の
話
～

～
表
紙
の
話
～

　７
月
１
日
、
す
も

と
保
育
園
の
年
中
児

９
人
が
七
夕
に
向
け

て
飾
り
付
け
を
行
い

ま
し
た
。

　こ
の
日
の
た
め
に

準
備
し
て
い
た
短
冊

に
、
ど
ん
な
願
い
事

を
す
る
の
か
一
人
ひ

と
り
発
表
し
た
後
、

飾
り
付
け
を
ス
タ
ー
ト
。
先
生
か
ら
結
び
方
を

教
わ
り
な
が
ら
、
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
や
手

作
り
の
織
姫
・
彦
星
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い

を
込
め
て
飾
り
付
け
し
ま
し
た
。

　色
と
り
ど
り
の
短
冊
に
は
「
け
い
さ
つ
か
ん

に
な
れ
ま
す
よ
う
に
」
「
遊
園
地
に
い
け
ま
す

よ
う
に
」
と
い
っ
た

園
児
の
さ
ま
ざ
ま
な

願
い
事
が
。

　最
後
は
、
短
冊
に

書
い
た
願
い
事
が
天

ま
で
届
く
よ
う
に
七

夕
の
歌
を
歌
い
、
一

足
早
い
七
夕
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

認知症予防

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
願
う
健
康
。
気
に
な

る
病
気
の
症
状
や
予
防
法
、

家
庭
で
で
き
る
健
康
づ
く
り

な
ど
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
情
報
を
シ
リ
ー
ズ

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
　
　知
症
と
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
な

　
　
　ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
認
知

機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
全
般
に
支
障

が
出
て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

◆
認
知
症
予
防
っ
て
？

　

　現
在
の
認
知
症
予
防
と
は
、
認
知
症
に

な
ら
な
い
と
い
う
意
味
で
は
な
く
、
認
知

症
に
な
る
の
を
遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な

っ
て
も
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
と
い
う
意

味
で
す
。

　認
知
症
は
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
）
と
関
連
が
あ
る

と
さ
れ
て
お
り
、
普
段
の
生
活
習
慣
で
認

知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
習

慣
を
改
善
し
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

◆
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
適
度
な
運
動
を
継
続
的
に

　運
動
の
中
で
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
特
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
20
か
ら
30
分
間
の
少
し
汗

ば
む
程
度
の
運
動
を
、
週
２
・
３
回
行
う

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
　
　
　
　
　

　塩
分
は
控
え
め
に
、
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど

に
。
毎
日
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
に
偏
っ

て
い
る
場
合
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。
１

日
３
食
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
質
の
良
い
睡
眠

　良
い
睡
眠
は
、
体
や
心
の
健
康
を
保
つ

と
と
も
に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
原
因
と
な
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク

の
蓄
積
を
防
ぐ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

④
人
と
積
極
的
に
交
流

　
社
会
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
脳
に
さ

ま
ざ
ま
な
刺
激
を
与
え
ま
す
。
趣
味
を
持

ち
、
人
と
関
わ
り
、
役
割
を
持
つ
こ
と
は

認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
大
切
な
取
り

組
み
で
す
。

vol.
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問
い
合
わ
せ

　

　
五
泉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(41)
１
７
１
０

　
村
松
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
(58)
８
８
１
１

認

～令和５年度～　～令和５年度～　
（敬称略・50音順）（敬称略・50音順）

人権 標語
(応募時の学校名で掲載しています）(応募時の学校名で掲載しています）

「なおらない　いじめられた心　どうしても」　　　　塩原　歌渚　　（五泉小学校）

「気づいてる　キミのその言葉　良い言葉」　　　　　髙地　恒　　　（大蒲原小学校）

「こまったら　やさしい友達　助けに来る」　　　　　田村　こなつ　（大蒲原小学校）

「なおらない　いじめられた心　どうしても」　　　　塩原　歌渚　　（五泉小学校）

「気づいてる　キミのその言葉　良い言葉」　　　　　髙地　恒　　　（大蒲原小学校）

「こまったら　やさしい友達　助けに来る」　　　　　田村　こなつ　（大蒲原小学校）


