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広報ごせん2023

令和５年１２月１０日第４３１号
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～ピラティスで産前・産後ケア～～ピラティスで産前・産後ケア～

家でもできて、
続けられそう。
動画で再確認
します！

自分にとっての
正しい姿勢を
知ることができて
よかったです！

身体の仕組みに
ついて知らない
ことがたくさん。
参加してよかった！
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(43)5745　 (43)4567　 www.city.gosen.lg.jp
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