
       

  

  

日 時 ： 11月 7日(土) 9：00～13：00(受付：8：30～) 

会  場 ： 村松公民館 調理実習室 

対象者 ： 五泉市在住・在勤の 18歳以上の方 

定  員 ： 16名(定員を超えた場合は抽選) 

参加費 ： 1人 2,100円 

持ち物 ： エプロン、三角巾、内ばき 

 

令和 8年１０月１日 五泉市教育委員会 

生涯学習課／スポーツ推進課 
☎0250（42）5194／0250（42）5195 

生涯学習課村松事務所 
☎0250（５８）5082 

五泉市立図書館    ☎0２５０（43）3110 
五泉市立村松図書館 ☎０２５０（58）1505 

生涯
し ょ う が い

学習
が く し ゅ う

 

五泉市ＨＰ：https://www.city.gosen.lg.jp 

まなびのいずみ

10/11（日） 

12：30 開演 （12：00 開場） 

【入場無料】 

問合わせ先 五泉市生涯学習課/生涯学習推進係(総合会館内) ☎0250-42-5195 

五泉市民音楽祭 
会場：ラポルテ五泉 多目的ホール 

今年のクリスマスはおうちで極上フレンチ 

講  師 ： 豊嶋 隆史  

万代シルバーホテル総料理長 
一般社団法人全日本司厨士協会 

関東総合地方本部理事長新潟県本部会長 

 

        
【申込方法】 10/9（金）までに電話、メールまたは総合会館窓口でお申し 

込みください。 
 

～名門ホテルの味を自宅で再現！プロの味を基礎から学ぶ～ 

公民館ワークショップ 

10/31(土)～11/3(火・祝) 
令和 8 年 

※初日は 10：00 から 最終日は 15：00 まで 

 

9：00～17：00 

五泉市美術展覧会 

いけばな展・文化展・ジュニア作品展 

会場：さくらんど会館 

会場：ラポルテ五泉 

問合わせ先 五泉市公民館(総合会館内) 0250-43-4190 平日 8：30～17：15 

 

s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp 

 

バタークリームを絞って 

「食べられるお花」の 

カップケーキを作ります。 

【入場無料】 

市展・いけばな展・文化展・ジュニア作品展 

公民館ワークショップ 

食べられるお花の 

フラワーケーキづくり 

日 時 ： 11 月 21 日(土) 9：00～12：00 

会 場 ： 粟島ふれあい館 料理室 

講 師 :  M・cherie（エムシェリ） 

 

対象者 ： 高校生以上 

定 員 ： 8 名(定員を超えた場合は抽選) 

※申込方法などの詳細は広報ごせん 10/10 号 

でお知らせします。 

高島 みどりさん 

市内で活動する音楽団体が、 

素敵な合唱・演奏を披露します。 

ぜひご来場ください。 

～大人編～ 

mailto:s-gakusyuu@city.gosen.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

問合わせ先 スポーツ推進課/生涯スポーツ振興係(総合会館内) ☎0250-42-5194 

 

◇五泉市立図書館 0250-43-3110  ◇五泉市立村松図書館 0250-58-1505 

トレーニングルーム利用者
り よ う し ゃ

講習会
こうしゅうかい

 

 

 

日にち 時間 対象 定員 受講料 

10/8（木） 

 

19:30～ 

（１時間程度） 

 

平成 23年 4月 1日以前

に生まれた方 
20人 無料 

 

☆日にち  10/10(土) 

☆じかん  １０：３０～１１：00 

あじさいの会 

五泉
ごせん

図書館
としょかん

 おはなしタイム 

 

村松
むらまつ

図書館
としょかん

 なかよしどくしょ会 

 おはなしどりぃ～む 

☆日にち  10/17(土)・10/31(土) 

☆じかん  １０：３０～１１：00 

たんぽぽ 

 
☆日にち  10/10(土)・10/24（土） 

☆じかん  １０：３０～１１：00 

図書館で開催されている 

幼児・小学生向けの読み聞かせの会です 

 

新潟医療福祉大学連携事業 

自宅でつくる疲れにくいカラダ 
―スペシャリスト伝授― 

日 時：10 月 18 日(日) 10：00～11：30 

会 場：総合会館 中ホール 

対 象：市内在住の方 

定 員：先着 40 人 

参加費：無料 

持ち物：飲み物、内履き、フェイスタオル、ヨガマット、 

水などが入ったペットボトル（500ｍｌ） 

【講 師】 新潟医療福祉大学 

スポーツコンディショニング研究室 

     越智 元太 さん 

ボッチャ交流大会 参加者募集 
日 時 ： 10月 25日(日) 10：00～12：00 

会 場 ： 総合会館 中ホール 

定 員 ： 先着 16チーム 

 （1チーム 2～3人で申し込んでください） 

参加費 ： 1人 300円 ※当日徴収します。 

競技方法 : ルールの説明後、グループごとの総当たり戦 

を行い、勝敗数で順位を決定します。 

申込締切 ： 10月 16日（金） 

※ 詳細は広報ごせん 9/25号に掲載しています。 

 

運動応援デー in 総合会館 

日 時 ： 11月 1日(日) 10：00～15：00 

会 場 ： 総合会館 中ホール 

 
※詳細は広報ごせん 10/10号でお知らせします。 

申込みはこちらから 

申込みはこちらから

⑪ 

スポーツの秋に家族・友達と一緒に体を動かしませんか？ 

 

※ヨガマットは、貸し出しも可能です。持っていない人 

は、申し込みの際に伝えてください。 

※ 詳細は広報ごせん 9/25 号に掲載しています。 


