
02 家庭生活 
 

登録番号 
登録内容 経歴・実績 

活動可能地域 
名前 費用 

02-01 初心者向けの 
お菓子作り 

H28:製菓衛生師免許取得。五泉市内でお菓子作り講習会開催経験
あり。 

五泉市 
石川 妙子 有償（要相談） 

02-02 
食育 

H19:NPO 日本食育インストラクタープライマリー、H23:国際薬
膳食育師 3 級資格取得。H20 年より五泉市内で小学生や保護者に
向けて講話を行う。 

五泉市 

金子 仁美 有償（3,000 円程度） 

02-03 
ダーニング、手芸

（子どもも楽しめるハ
ードルを下げた手芸） 

五泉ニットの廃棄を 0（ゼロ）を目標に、残糸や残布を「ピースヤ
ーン」と名付け活動。R4〜ラポルテ五泉にて⽉１回講習会指導。
⾼校、五泉市公⺠館ワークショップなどダーニング講座指導経験
多数。 

五泉市/新潟広域都市圏 

平山 花梨 有償（要相談） 

02-04 

料理、パン・ 
ケーキ作り 

H26 管理栄養士免許、栄養教諭一種免許状取得。H31 ABC クッ
キングライセンス取得。R6 幼児食アドバイザー。H30-R3：料理
教室に勤務。初めての方に向けた体験のレッスンや料理、パン、ケ
ーキのレッスンを担当。R5〜：五泉市を中心に料理教室を開催す
る活動を開始。親子を対象としたレッスンやきなせや楽習大学の
講座を開講。 

五泉市/新潟広域都市圏 

吉村 真衣 
有償 

（2,000〜3,000 円程度 
＋材料費） 

02-05 
野菜の苗の育て方 

市内小学校で指導を行う。 五泉市 
渡辺 みのり 有償 

 ※新潟広域都市圏とは、新潟市、三条市、新発田市、加茂市、燕市、阿賀野市、胎内市のことです。（R2 年１⽉現在） 


