
白菜のゆずドレッシングサラダ

【作り方】【材料（約４人分）】

＜200g＞

＜1/2本＞

＜50g＞

＜0.8g＞

＜大さじ1/2＞

＜お好みで適宜＞

＜小さじ2＞

＜小さじ1/2＞

＜小さじ1＞

＜少々＞

＜少々＞

① 白菜、きゅうりは茹でて冷やし、水気

を切っておく。

② こんにゃく寒天は戻し、茹でて冷ま

す。

③ ❶、❷とツナを混ぜ合わせる。

④ Ａをよく混ぜる（水分と油分が分離

しないようによく混ぜる）。

⑤ ❸と❹をあえてできあがり。

・白菜（せん切り）

・きゅうり（せん切り）

・ツナ缶

・こんにゃく寒天

・米サラダ油

・酢

・ゆず果汁

・しょうゆ

・砂糖

・塩

・こしょう
白菜は茹でるとかさ
が減るので、野菜が
たくさん食べられます。
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