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大さじ１と1/2

① 鍋にだし汁、にんじん、ごぼう、打ち

豆を入れて煮る。

② ①にさといもを入れ、ひと煮立ちさ

せる。

③ ②に小松菜、油揚げ、つきこんを入

れて煮る。

④ 最後に③にみそを入れ、味をととの

えて出来上がり。

ご家庭では分量を
加減しながら作って
ください。

・さといも（厚めいちょう切り）

・にんじん（いちょう切り）……

・ごぼう（ささがき）……………

・小松菜（ざく切り）……………

・打ち豆（さっと洗う）…………

・油揚げ（短冊切り）………

・つきこんにゃく………………

・煮干しだし汁………………

・みそ…………………

さといもと打ち豆のみそ汁

給食では、五泉のさとい
ものほかに、たくさんの
野菜を入れて具沢山の
みそ汁にしました。


