
 

 

 

 

 

                     五泉の郷土料理 

郷土料理とは、その地域の産物を活用して独自の調理法で作られ、食べ継がれてきた料理のことです。 

五泉市は県内有数のさといもの産地です！そのため五泉の郷土料理には、さといもを使用するものが

多くあります。 

今回は学校給食や、市内の小中学生を対象に行っている郷土料理講習会のレシピを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いもっち くりっち 
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発行：五泉市食育推進 

検討委員会 

（事務局 学校教育課） 

「
の
っ
ぺ
」
は
新
潟
県
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
で
、
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
煮
込
み
、
さ
と
い
も
で
自
然
な

と
ろ
み
を
つ
け
る
の
が
特
徴
で
す
。
お
正
月
や
お
盆
、
お
祭
り
、
冠
婚
葬
祭
に
は
欠
か
せ
な
い
一
品
と
し
て
作

ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

「
の
っ
ぺ
」
の
中
に
入
れ
る
具
材
や
汁
の
量
な
ど
は
各
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ま
た
「
の
っ

ぺ
」
と
い
う
呼
び
方
に
も
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
例
え
ば
新
発
田
地
域
で
は
「
こ
に
も
（
小
煮
も
ん
、
小
煮
も

の
）」、
村
上
地
域
で
は
「
大
海
（
だ
い
か
い
）」
と
呼
び
ま
す
。 

五
泉
地
域
の
「
の
っ
ぺ
」
は
、
さ
と
い
も
の
他
に
、
に
ん
じ
ん
、
茹
で
タ
ケ
ノ

コ
、
干
し
し
い
た
け
や
鶏
肉
が
入
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
具
材
の
切

り
方
は
、
日
常
や
お
祝
い
事
で
は
拍
子
木
（
ひ
ょ
う
し
ぎ
）
切
り
、
お
葬
式
な
ど

で
は
乱
切
り
や
三
角
切
り
に
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

同
じ
新
潟
県
の
中
で
も
、「
の
っ
ぺ
」
に
は
各
地
域
の
個
性
が
出
て
い
る
の
で
、

 

食
べ
る
と
き
に
は
よ
く
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
作
り
方
】 

①
干
し
し
い
た
け
は
、
水
で
も
ど
し
て
お
く
。 

②
さ
と
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
き
、
拍
子
木
切

り
に
す
る
。
切
っ
た
れ
ん
こ
ん
は
、
水
に
つ
け
て
お
く
。 

③
茹
で
タ
ケ
ノ
コ
は
、
洗
っ
て
拍
子
木
切
り
に
す
る
。 

④
干
し
し
い
た
け
と
か
ま
ぼ
こ
は
細
切
り
に
す
る
。 

⑤
油
揚
げ
は
、
ザ
ル
に
の
せ
て
お
湯
を
か
け 

（
油
ぬ
き
）、
細
切
り
に
す
る
。 

⑥
つ
き
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
下
茹
で
す
る
。 

⑦
き
ぬ
さ
や
は
茹
で
て
水
で
冷
や
し
、
細
切 

り
に
す
る
。 

⑧
鍋
に
だ
し
汁
を
入
れ
、
煮
え
に
く
い
具
材
か
ら
順
に
煮
る
。 

 

Ａ
を
加
え
、
具
材
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
き
た
ら
か
ま
ぼ
こ
を

入
れ
、
さ
っ
と
煮
て
味
を
と
と
の
え
る
。 

⑨
器
に
盛
り
付
け
、
き
ぬ
さ
や
を
ち
ら
し
て
出
来
上
が
り
。 

これ ぞ郷 土料 理の 定番 
のっぺ 

【
材
料
（
約
４
人
分
）】 
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０
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学校給食おすすめ 
メニューを掲載！ 
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いもみそ 
【
材
料
（
約
４
人
分
）】 

さ
と
い
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４
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み
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大
さ
じ
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み
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大
さ
じ
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小
さ
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か
つ
お
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適
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１
８
０
ｃ
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【
作
り
方
】 

①
さ
と
い
も
は
皮
を
む
き
、
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。 

②
鍋
に
①
を
入
れ
、
や
や
少
な
め

の
水
を
入
れ
て
中
火
で
煮
る
。 

③
沸
騰
し
て
き
た
ら
み
り
ん
、

酒
、
か
つ
お
節
を
加
え
る
。 

④
さ
と
い
も
が
柔
ら
か
く
な
っ

て
き
た
ら
み
そ
を
加
え
、
味
を

と
と
の
え
て
出
来
上
が
り
。 

「
い
も
み
そ
」
は
、
さ
と
い
も
を
み
そ
な
ど 

で
味
付
け
し
て
煮
込
ん
だ
郷
土
料
理
で
す
。
さ 

と
い
も
の
産
地
で
あ
る
五
泉
市
で
は
、
「
の
っ 

ぺ
」
と
な
ら
ぶ
郷
土
料
理
と
し
て
、
昔
か
ら
よ
く
食
べ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。 

 

「
い
も
み
そ
」
の
作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
、
時
間
の
あ
る

時
に
作
り
置
き
が
で
き
る
た
め
、
常
備
菜
と
し
て
お
す
す
め
で

す
。
ま
た
、「
い
も
み
そ
」
は
シ
ン
プ
ル
な
郷
土
料
理
な
の
で
、

色
々
な
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
、「
五
泉
ま
る
ご
と

ヘ
ル
シ
ー
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
は
、
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。 

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
健
康
福
祉
課
の
窓
口
ま
た
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

さといもを味 わおう！ 

干しかぶ煮 

【
作
り
方
】 

①
干
し
か
ぶ
と
干
し
し
い
た
け
は
水

で
戻
し
て
お
く
。 

②
に
ん
じ
ん
、
茹
で
タ
ケ
ノ
コ
、
じ
ゃ

が
い
も
は
い
ち
ょ
う
切
り
、
油
揚
げ

と
干
し
し
い
た
け
、こ
ん
に
ゃ
く
は

一
口
大
に
切
る
。 

③
き
ぬ
さ
や
は
茹
で
て
水
で
冷
や
し
、

細
切
り
に
す
る
。 

④
鍋
に
だ
し
汁
と
干
し
し
い
た
け
の

も
ど
し
汁
を
入
れ
、煮
え
に
く
い
具

材
か
ら
順
に
煮
る
。 

⑤
Ａ
を
入
れ
て
味
を
と
と
の
え
る
。 

⑥
器
に
盛
付
け
、
き
ぬ
さ
や
を
ち
ら
し

て
出
来
上
が
り
。 

【
材
料
（
約
４
人
分
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五泉まるごと 
ヘルシーガイドブック 

野菜を上手に食べる 
ヒントが満載！ 

「
干
し
か
ぶ
煮
」
は
、「
干
し
か
ぶ
」
を
に
ん
じ
ん

な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に
煮
込
ん
だ
郷
土
料
理
で
、
田
植

え
の
時
期
な
ど
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

「
干
し
か
ぶ
」
と
は
、
大
根
の
皮
を
む
い
て
い
ち
ょ

う
切
り
（
ま
た
は
半
月
切
り
）
に
し
、
さ
っ
と
茹
で
て

か
ら
天
日
干
し
に
し
た
保
存
食
の
こ
と
で
、
生
の
大
根

に
比
べ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養

成
分
や
旨
み
が
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
少
な
い
量
で
も
豊
富
な
食
物
繊
維

を
摂
る
こ
と
が
で
き
、
便
秘
の
改
善
な
ど
が

期
待
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 
いちょう切り 

一杯 で栄 養が たっ ぷり 


