
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉を知っていますか？これは、地元生産・地元消費という意味です。 

地場で収穫される農産物は安全で安心、しかも新鮮なものばかり！ 

 

 

 

 

 

○ 新鮮なものが購入できる 
直売所に並ぶ農産物は、食べ頃に収獲されるので、栄養豊富で鮮度がいいものばかり。 

  野菜本来のおいしさを味わうことができます。 

 

○ 生産者の顔が見える 
  直売所は、生産者と触れ合える貴重な場です。 

  農産物を育てた方の顔を見ることができ、安心して購入できます。 

 

旬の農産物を求めに 

ぜひ直売所へ足を運んでみてください！ 
         直売所の地図はこちら 

 

             

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 12 月 

発行：五泉市食育推進 

    検討委員会 

（事務局 学校教育課） くりっち 

五泉市食育推進キャラクター 

 

いもっち 

安全・安心！ 

新鮮な五泉の農産物を食べよう！ 
 

地場農産物直売所 

☆ごぼうのから揚げ☆ 

【材 料】（4人分） 

・ごぼう   中 2本          

・片栗粉   1/2カップ          

・揚げ油   適量     

・みりん   小さじ２  

・しょうゆ  小さじ 1 

・砂糖    小さじ 2 

・酒     小さじ 2 

  

A 

【作り方】 

① ごぼうは拍子切りにして水にさらす。 

② ごぼうの水を切って、片栗粉をまぶし、油で揚げる。 

③ 鍋に A を入れ、とろっとするまで煮詰める。 

④ ③のたれに、②を入れからめる。 

     ★ポイント 

ごぼうを揚げるときは、カラッときつね色になるまで揚

げると、サクサクの食感になります。 

タレはとろみが出るまで煮詰めることで、ツヤがでます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直売所 

ＭＡＰ 

農産物を買うなら直売所

へ行ってみよう！ 

 

いもっち くりっち 


